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23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı coşkuyla kutlandı. Tüm yurtta ol-
duğu Giresun'da da 23 Nisan etkinlikleri 
coşkuyla gerçekleşti. Valilik önünde sabah 
yapılan 23 Nisan programının ardın coşku 

Giresun Belediye Baş-
kanı Fuat Köse, düzenledi-
ği ilk basın toplantısında 
belediyenin mali tablosuy-
la ilgili gündeme oturacak 
açıklamalarda bulundu.

Başkan Köse, kendile-
rine rekor düzeyde bir borç 
yükü bırakıldığını söyleye-
rek, belediyenin toplam 
borcunun 1 Milyar 714. 
Milyon 887 Bin TL olduğu-
nu açıkladı.

Başkan Fuat Köse, 
“Karşılaştığımız mali tab-
loyu Giresunlu her geçen 
gün sabırsızlıkla bizden öğ-
renmek istedi. Giresun Be-
lediyesinin yani dükkanın 
sahibi Giresunludur. Bize 
çalışmamız için yetki ver-
miştir. Giresunlu ne isterse 
onu yapmaya mecburuz” 
dedi.

Başkan Köse şöyle 
devam etti.

Giresun Belediye Baş-
kanı Fuat Köse, önceki yö-
netimlerin borç konusunda 
şeffaf olmadığını ifade etti. 
Kendisinin bu durumu art 
niyet olarak değerlendirdi-
ğini dile getiren Başkan 
Köse, "Giresunlu ne hali 

varsa görsün dediler. Bu 
defter daha kapanmadı. 
Bu hesabı biz vereceğiz" 
dedi. Köse, eleştirilere rağ-
men belediyenin hizmetle-
rinin aksamayacağını vur-
guladı ve işçilerin maaşla-
rının ödenmesi konusunda 
kararlı olduklarını belirtti.

Başkan Fuat Köse, Gi-
resun'da 23 Nisan Ulusal 
Egemenlik ve Çocuk Bay-
ramı'nı coşkuyla kutladık-
larını belirterek, çocukların 
kendilerini yalnız bırakma-
dığını ve muhteşem bir or-
ganizasyon gerçekleştir-
diklerini söyledi. Kutlama-
lara önümüzdeki süreçte 
devam edeceklerini ifade 
eden Köse, 19 Mayıs 
Gençlik ve Spor Bayramı 
ile Uluslararası Aksu Festi-
vali gibi etkinliklerin de 
muhteşem geçeceğini dile 
getirdi. Köse, Giresun'un 
tanıtımını en güzel şekilde 
yapacaklarını ve Haluk Le-
vent gibi sanatçıları festi-
valde ağırlayacaklarını be-
lirtti. Gösterdikleri birlik ve 
dayanışmayla her şeyin üs-
tesinden gelebileceklerini 
vurgulayan Başkan Köse, 

layışıyla belediyenin mali 
durumunu kamuoyuyla 
paylaşacaklarını söyledi.

YANGINDAN MAL
KAÇIRIR GİBİ

Başkan Fuat Köse, 
seçim öncesinde yapılan 
harcamaları eleştirerek, be-
lediye kaynaklarının israf 
edildiğini belirtti. Seçim ya-

nu belirtti. Seçim sürecin-
de yapılan harcamaların 
hesabını vermek için şeffaf 
bir yönetim anlayışı be-
nimseyeceklerini ve bele-
diye binasına borç listesini 
asacaklarını söyledi.

SU İNDİRİMİNİ
YAPACAĞIZ, İŞ SÖZÜ

VERMEDİK
Başkan Fuat Köse, önü-

müzdeki mecliste su indiri-
mi vaadini gündeme geti-
receklerini ve Fen İşleri, 

Giresun'un güçlü ve birlikte 
hareket eden bir şehir ol-
duğunu ifade etti.

FESLİ ZİHNİYETİ-
ÇEKLER HAVADA

UÇUŞUYOR
Başkan Fuat Köse, 

seçim öncesi belediyenin 
yapı lan harcamalarını 
eleştirdi. Özellikle 6,5 mil-
yon liraya yapılan özel res-
toran ihalesi ve yapılan 
yemek harcamalarına dik-
kat çekti. Kendi dönemle-
rinde iftar yemeklerini bele-
diye cefakar çalışanları ve 
duyarlı hemşehrileriyle bir-
likte organize ettiklerini, bu 
organizasyonların maliye-
tinin belediyeye hiçbir yük 
getirmediğini belirtti. Ayrı-
ca, Gi re sun'a hiz met 
etmek için ellerinden gele-
ni yapacaklarını ifade eden 
Köse, şeffaf bir yönetim an-

tırımları adı altında yapılan 
harcamaları sorguladı ve 
örnekler verdi. Örneğin, 
300 kilo etin belediye tara-
fından neden alındığını sor-
guladı. Mart ayında yapılan 
harcamaların detaylarını 
açıklayarak, solüsyon, el-
diven ve gıda alımlarında 
ciddi miktarda israf olduğu-

Su ve Kanal, Temizlik İşleri 
gibi birimlerde daha fazla 
hizmet sunacaklarını be-
lirtti. Giresun'a destek ola-
caklarını ve belediyeye 
yeni kaynaklar yaratarak 
şehre hizmet edeceklerini 
vurguladı. İşçi alımlarında 
işten haksız atılanlara ön-
celik vereceklerini, ancak 
iş disiplinine uymayan per-
sonelin arkasında durma-
yacaklarını söyledi. 

(Sabri Yücel)

öğle saatlerinde Atatürk meydanında 
ise doruğa ulaştı. Halk oyunları gösteri-
leri, şiirler okunması ve çeşitli gösteriler 
ile 23 Nisanın coşkusunu çocuklar do-
yasıya çıkardı. (Mehmet Yaşar)

“Borç Miktarıyla Birlikte
Nüfusa Göre İrdelendiğinde
Türkiye'de Şampiyon Oldu”

“Şampiyon Olduk!”
Başkan Köse Zehir Zemberek Sözlerle
Bir Önceki Yönetime Yüklendi

23 Nisan Coşkuyla Kutlandı

Aksu Festivali Eski Günlerine Geri Dönüyor
Giresun Belediye Başkanı Fuat 

Köse, son 5 yıldır ihmal edilen Ulus-
lararası Giresun Aksu Festivali'ni 
eski coşkulu günlerine döndürme ka-
rarı aldı. Köse, festivalin 20 Mayıs'ta 
başlayacağını ve açılış konserinde 
Haluk Levent'in sahne alacağını du-
yurdu. Festivalde ayrıca 7 farklı ülke-
den halk dansları topluluğunun da 
yer alacağını belirtti. (Sabri Yücel)
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Giresun’un Bulancak 
Belediye Başkan Yardımcı-
sı İdris Çiçek, “İçme suyu 
sistemimizde olumsuz bir 
durum olmamakla birlikte 
artan nüfus ve mevsimsel 
sebeplerle mevcut su kay-
naklarımız zaman zaman 
yetersiz kalabilmektedir. 
Bu durumun da giderilmesi 
için takviye çalışmalarımızı 

ve ek planlamalarımızı yap-
maya başladık” dedi.

Baş kan Yar dım cı sı 
Çiçek, Fen İşleri Müdürlü-
ğü ve BULASKİ İşletme 
Müdürlüğü’nün saha çalış-
maları hakkında bilgi ala-
rak incelemelerde bulun-
du.

Kapalı pazar yeri içeri-
sinde yapımı devam eden 

Çiçek, “Başkanımız 
Necmi Sıbıç’ın en önem-
sediği konuların başında 
sağlıklı içme suyu sağlan-
ması gelmektedir. İçme 
suyu sistemimizde olum-
suz bir durum olmamakla 
birlikte artan nüfus ve mev-
simsel sebeplerle mevcut 
su kaynaklarımız zaman 
zaman yetersiz kalabil-
mektedir. Bu durumun da 
giderilmesi için takviye ça-
lışmalarımızı ve ek planla-
malarımızı yapmaya baş-
ladık. Suyla ilgili alınacak 
ek tedbirlerle kısa sürede il-
çenin en sağlıklı suya ulaş-
ması sağlanacaktır” ifade-
lerini kullandı.

Baş kan Yar dım cı sı 
Çiçek, hafta sonu meyda-
na gelen suyun koyu renkli 
akması ve kesintinin sebe-
binin de su pompalarında 
meydana gelen arıza oldu-
ğunu, bunun da giderile-
rek, pazartesi öğlene 
kadar tüm ilçeye temiz su 
verilmesinin sağlandığını 
sözlerine ekledi. 

(Mehmet Yaşar)

tuvaletler, adliye binası kar-
şısındaki mezarlık duvarı, 
sahilde bisiklet ve yürüyüş 
yolunda yapımına başla-
nan mescit ve tuvaletlerde 
incelemelerde bulunan 
Başkan Yardımcısı Çiçek, 
su kaynaklarının sağlandı-
ğı kuyular ve depolarda da 
incelemelerde bulunup bil-
giler aldı.

üniversitenin misyonu, vizyonu, akade-
mik ve mesleki faaliyetleri ile öğrenci 
seçme ve yerleştirme süreçleri hakkın-
da katılımcılara bilgi aktarıldı.

Öğrenciler, ilgiyle takip ettikleri sunu-
mun ardından soru-cevap bölümünde, 
Milli Savunma Üniversitesi ile ilgili 
merak ettikleri konularda bilgi almanın 
yanı sıra deneyimlerini paylaşma fırsatı 
buldular. 

(Ahmet Uzun)

İl Milli Eğitim Müdürlüğü'nün ev sa-
hipliğinde gerçekleşen etkinliğe, Milli Sa-
vunma Üniversitesi Rektör Yardımcısı 
Prof. Dr. Serdar Salman ve beraberin-
deki akademisyenler konuşmacı olarak 
katıldı.

Etkinliğe il genelindeki 11. ve 12. 
sınıf lise öğrencileri yoğun ilgi gösterdi.

Sunumda, Milli Savunma Üniversite-
si'nin fakülte ve bölümleri ile fiziki imkân-
ları hakkında detaylı bilgiler verilirken, 

Giresun İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü tarafından yü-
rütülen ERASMUS+ Okul 
Eği timi Ak redi tasyonu 
proje faaliyetleri kapsamın-
da, 10 Giresunlu öğretmen, 
sürdürülebilir bir geleceği 

şekillendirmek için gerekli 
bilgi, beceri, tutum ve de-
ğerleri kazanmak amacıy-
la Roma'da işbaşı gözlem 
faaliyetine katıldı.

14-20 Nisan tarihleri 
arasında gerçekleştirilen 

manca öğretmeni Alper 
Bektaş da faaliyete katılan 
öğretmenler arasındaydı.

Bu faaliyetle Giresunlu 
öğretmenler, sürdürülebilir 
kalkınma konusundaki 
bilgi ve becerilerini gelişti-
rerek, öğrencilerini bu ko-
nuda bilinçlendirmeye ve 
farkındalık yaratmaya kat-
kıda bulunacaklar. 

(Mehmet Yaşar)

faaliyette, farklı ilçelerde 
ve ku rumlarda görev 
yapan öğ re t men ler,  
Roma'da bulunan Insituto 
Comprensivo Via Matteot-
ti okulunda işbaşı gözlem 
faaliyetine katılarak, sür-
dürülebilir kalkınma ile ilgi-
li uygulamaları yerinde 
görme ve deneyimleme fır-
satı buldu.

Proje ortağı olan Bu-
lancak Anadolu Lisesi Al-

Fındık Üreticilerine Kahverengi Kokarca Uyarısı

Giresun Ziraat Odası 
Başkanı Nurittin Karan, 
kahverengi kokarcanın fın-
dık rekoltesine zarar ver-

mesi ihtimaline dikkat çe-
kerek, üreticileri uyardı.

Karan, yaptığı açıkla-
mada, kahverengi kokar-

2024 yılı rekoltesini tehdit 
ettiğine dikkat çekti.

Ziraat odaları ve tarım 
ve orman müdürlüklerinin 
uyarılarına rağmen, kah-
verengi kokarcanın yete-
rince önlem alınmadan ya-
yıldığını ifade eden Karan, 
“Geçen yıl Giresun’da az 
miktarda görülen bu zararlı 
böceğin popülasyonunda 
bu yıl ciddi bir artış görülü-
yor. Hızla yayılan kahve-
rengi kokarcanın 2024 yılı 
rekoltesine 100-150 bin 
ton civarında zarar verme-
si bekleniyor. Devlet-
üretici işbirliğiyle bu zarar-
lıya karşı acil ve etkili bir 
mücadele başlatılmalı, fın-

canın hızla yayılmaya ve 
fındık bahçelerini istila et-
meye devam ettiğini belir-
terek, bu zararlı böceğin 

dık bahçeleri ve tarım ara-
zileri temizlenmelidir” dedi.

Karan, devlet eliyle ya-
pılan mücadelenin yeterli 
olmadığını belirterek, üre-
ticilere ilaç desteği sağlan-
ması gerektiğini vurguladı.

“Bu zararlı, sadece Ka-
radeniz Bölgesi’nde değil, 
Akdeniz Bölgesi’nde na-
renciye tarımını da tehdit 
ediyor. Zamanında müda-
hale edilmezse, fındık 
başta olmak üzere tarım 
ürünlerimizin geleceği teh-
likeye gi rebi lir” diyen 
Karan, devleti fındık üreti-
cilerinin yanında olmaya 
çağırdı. 

(Ahmet Uzun)

Milli Savunma Üniversitesi'nin
Tanıtım Etkinliği Düzenlendi 

Bulancak’ta Temiz ve
Sağlıklı İçme Suyu Takviyesi

Roma'da Beceri Kazandılar
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Fındık üreticilerinin kabusu olan Kahverengi Kokar-
ca, Tarım ve Orman Bakanlığı'nın kapısına dayandı!

CHP Ordu Milletvekili Mustafa Adıgüzel, Tarım ve 
Orman Bakanlığı'nın önünde en büyük fındık zararlısı 
olan Kahverengi Kokarca'yı karşıladı.

Milletvekili Adıgüzel, “Kahverengi Kokarcaları tane 
yeni getirdik. Biraz da siz uğraşın. Buradan bakanın oda-
sına dakikalar içinde, Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Er-
doğan'ın ise külliyesine 4 saatte ulaşabilir bu fındık za-
rarlısı” diyerek, kavanoz içindeki Kahverengi Kokarcala-
rı bakanlık girişine döktü.

CHP Ordu Milletvekili Mustafa Adıgüzel, Tarım ve 
Orman Bakanlığı önünde Kahverengi Kokarca zararlısı-
nı Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ile tanıştır-
ma ve buluşturma etkinliği gerçekleştirdi.

Burada açıklamalarda bulunan Milletvekili Adıgüzel, 
Karadeniz'de fındık ağaçlarını istila eden kahverengi ko-
karca böceğinin tarım ürünlerine zarar verdiğini belirte-
rek, Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı'nın üretici-
lerin sesini duymadığını ifade etti.

Bakanlığın zararlı böcekle mücadelede kaynak ak-
tarmadığına dikkat çeken Adıgüzel, "Sayın Erdoğan'da 
rahat uyumasın. Beştepe buraya 5 kilometre, buradan 
oraya uçması 4 saatte. Bu problemle biz uğraştık, bun-
dan sonra da siz uğraşın. Ordu'dan taze getirdim, sayın 
Bakan'a takdim edeceğim" dedi. (Ahmet Uzun)

Giresun Belediyesi ile 
Çocuk Kültürü Derneği iş 
birliğinde, UNICEF Türkiye 
destekleriyle Doğa Koru-
ma Merkezi Vakfı (DKM) ta-
rafından düzenlenen ‘Eko-
lojik Okuryazarlık Eğitimi’ 
18-19 Nisan 2024 tarihleri 
arasında gerçekleştirildi.

Eğitim kapsamında, 
DKM Doğa Eğitimi progra-
mı uzmanları Tuğba Can 
ve Nuray Çaltı tarafından 
Çocuk Odaklı Ekolojik 
Okuryazarlık Eğitimi veril-
di.

Eğitimde, çocuklara 
ekoloji, biyolojik çeşitlilik, 
ekosistem hizmetleri, doğa 
temelli çözümler, iklim de-

ğişikliği ve mücadele yolla-
rı hakkında bilgi verildi. Ay-
rıca, çocuklara doğada ko-
rumalı ve uygulamalı eği-
timle çevrelerindeki bitki 
ve hayvanların tanıtımı ya-
pıldı.

Katılımcı çocuklar da, 
‘Çocuk Dostu Giresun’ için 
proje fikirleri geliştirdi ve 
sundu.

Program, Giresun Be-
lediye Başkan Vekili Taner 
Yazıcı’nın çocuklarla bir 
araya gelmesiy le son 
buldu. Çocuklar, proje fikir-
lerini ve Giresun’u Başkan 
Vekili Yazıcı’ya anlatarak, 
doğayı koruma sözü verdi-
ler. (Serkan Baş)

Giresun Valiliği, önü-
müzdeki günlerde bekle-
nen sıcak hava dalgası ne-
deniyle vatandaşları uyar-
dı. Yapılan açıklamada, sı-
caklıkların mevsim nor-
mallerinin üzerine çıkacağı 
ve bunun özellikle çocuk-
lar, yaşlılar ve kronik rahat-
sızlığı olanlar için risk oluş-
turabileceği belirtildi.

Meteoroloji Genel Mü-
dürlüğü verilerine göre, böl-
gede hava sıcaklıklarının 
önümüzdeki günlerde 10 
ila 15 derece arasında art-
ması bekleniyor.

Valilik tarafından yapı-
lan açıklamada şu uyarı-
larda bulunuldu:

“Yük sek sey re den 
hava sıcaklıkları nedeniy-
le, kronik rahatsızlığı olan-
lar, yaşlılarımız ve çocuk-
larımız başta olmak üzere 
vatandaşlarımızın günün 
en sıcak saatleri olan 11 ile 
16 saatleri arasında açık 
alanda bulunmamaları hu-
susunda dikkatli ve tedbirli 
olmaları gerekmektedir.”

Giresun'da 24 Nisan'da 
başlayacak olan sıcak 
hava dalgasının 27 Nisan 
Cu mar te si ak şa mı na 
kadar devam etmesi bek-
leniyor. Vatandaşlar, sı-
caklıklara karşı dikkatli ol-
maları konusunda uyarıl-
dı. (Mehmet Yaşar)

Giresun'un 3 ilçesinde görev yapan kay-
makamlar, yurtdışında dil eğitimi almak 
üzere görevlerinden ayrıldı.

Vali Mehmet Fatih Serdengeçti, yurtdı-
şına dil eğitimine gidecek olan 3 kayma-
kamla buluşarak, bugüne kadar yaptıkları 
hizmetler nedeniyle teşekkür etti.

Vali Serdengeçti, sosyal medya hesa-
bından yaptığı paylaşımda, "İlçelerimizde 
özveriyle görevlerini ifa eden ve yurtdışın-
da dil eğitimi almak üzere ilimizden ayrıla-
cak olan Alucra Kaymakam Vekili Muham-
met Cengiz, Çanakçı Kaymakam Vekili 
Mustafa Talha Aydın ve Doğankent Kayma-
kam Vekili Mustafa Mücahit Ayan'a bugüne 
kadar yapmış oldukları hizmetler için teşek-
kür ediyor, meslek hayatlarında başarılar di-
liyorum" ifadelerine yer verdi. (Serkan Baş)

"Biraz da
Siz Uğraşın"

İklim Değişikliğiyle Mücadelede
Doğa Korumacı Çocuklar Geliyor

Giresun Valiliği'nden Sıcaklık Uyarısı: Dikkat!

Giresun'da 3 Kaymakam Görevlerinden Ayrıldı

Rektör Can
Koltuğunu Devir Etti

Abdullah Bozbağ İlkokulu öğrencileri, 23 Nisan Ulu-
sal Egemenlik ve Çocuk Bayramı dolayısıyla Giresun 
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Yılmaz Can'a sürpriz bir 
ziyaret gerçekleştirdi. Bu özel günde rektörlük maka-
mını devralarak bir süreliğine üniversitenin yönetimini 
ellerine alan minikler, Rektör Can'ı makamında ziyaret 
etti.

Ziyaretten duyduğu memnuniyeti dile getiren Gire-
sun Üniversitesi Rektörü Yılmaz Can, öğrencilere bay-
ramlarını kutlayarak sağlıklı ve başarılı bir gelecek dile-
di.

Öğrencilerin ziyaretinin ardından Rektör Yardımcısı 
Prof. Dr. Hüseyin Şahin, minik misafirlere üniversite 
kampüsünde bulunan çeşitli tesisleri gezdirdi. Yemek-
hane, sosyal alanlar, açık ofis, öğrenci kantini ve kütüp-
hane gibi önemli noktalar öğrencilere tanıtıldı. 

(Serkan Baş)
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ASIM İNAN YAZIYOR
TİREBOLU NOSTALJİ(21)...

Özell ik le bir  konuyu 
üstüne basarak belirtmek 
ist iyor ve Tirebolu"nun 
geçmişine ait yazıları büyük 
zevkle kaleme alıyorum...

Orada yaşamamış ve 
gençlik yıllarında bulunma-
mış olsam bile TİREBOLU 
sevdalısıyım...

Ailemden Tirebolu"ya ait 
dinlemiş olduğum o eski 
yıllara ait anılar beynimde yer 
etmiş duru-

yor  ve b i rgün "gün 
yüzüne" çıkaracağım umudu.

O eski insanların elek-
triğin henüz TİREBOLU İLE 
tanışmadığı yıllarda geceleri 

anlamışsınızdır...
Aşağ ıda  pay laş t ığ ım  

FOTOLAR hakkında neler 
yazacağımı İYİ BİLİYORUM 
merak ediyorsunuz..

O siyah beyaz FOTOLAR 
TİREBOLU insanının ne kadar 
kaliteli ve giyimine, kuşamına 
ö n e m  v e r d i ğ i n i  o r t a y a  
koymuyor mu?

Fotoğraflar henüz renk-
lenmemiş ve fotoğraf makinesi 
sayı l ı  insanların evinde 
varmış...

Fotolara dikkat ettiyseniz 
düğünlerdeki kıyafetler ile 
günlük giyimleri arasında fark 
yok gibi...

Bir düğün fotosu Canan 
Kanber büyük ablası Semiha 
Durak"ın oğlu Salim Durak ile 
dans ederken objektiflere 
yakalanmışlar...

Fakat Hamam mahallesinde o 
yıllarda yaşayan amatör balıkçı 
gençlerinin asıl avlanma yeri kale 
arkasıydı...

Oltalara takılan balamarlar ve 
denize atılması sonrası Tekir 
balıkların vurması için bekleyişler 
nasıl satırlara alınmadan geçilir... 

O kıp kırmızı sırtlı "'TEKİR 

birbirlerine yaptıkları eşşek 
şakaları...

"HANGİSİNİ YAZAYIM 
ŞAŞKINLIK YAŞIYORUM”

Gece kahveden çıkan 
insanların önüne beyaz 
çarşaflara bürünmüş hayalet 
kılığına giren ve arkadaşları-
nın önüne birden çıkmaları 
durumu ve gerisini siz düşü-
nün...

Yazmama gerek var mı?
Ramazan geceleri kapıya 

gelen davulcunun: (İSMİ 
BENDE KALSIN)

S a h u r d a  D a v u l u n u n  
tokmağına vurarak:

İşte geldim kapınıza
Selam verdim hepinize
Selamımı almazsanız 
Öperim kapınıza...
B u  d ö r t l ü ğ ü n  s o n  

mısrasının anlamını sanırım 

1965 yılından bir yaş günü 
fotosu Bilkay-Temel Şişman çifti 
oğullarının birinci yaş gününü 
kutluyorlar...

Sargana kayalıklarına yeniden 
dönmek istiyor ve bir iki cümle 
eklemekte fayda var...

Amatör balıkçıların uğrak 
yeriydi...

BALIKLARI"...
"HAMAM MAHALLESİ VE 

FUTBOLU"...
HOŞ KALIN 
HOŞÇA KALIN...
S A N A  E Z E L İ N D E N  

SEVDALIYIM TİREBOLU...

Bahar geldi doğada çi-
çekler açtı. Bu dönemde 
doğa değişirken bize de vü-
cudu ve bağışıklık sistemi-
mizi bahar moduna alma 
konusunda işaret veriyor. 
Peki, bu konuda destek ve-
recek doğal kaynaklar 
neler? Uzman Diyetisyen 
Nilay Keçeci Arpacı bahar 
aylarında sağlığımızı ko-
ruyacak ve vücut enerjimi-
zi artıracak beslenme öne-
rilerini sıralıyor.

“Metabolizmayı yavaş-
latan şeylerden uzak dur”

H e r k e s i n  d ö n e m  
dönem metabolizmasında 
yavaşlamalar olur. Özellik-
le mevsim geçişlerinde bu 
durum daha sık gözlemle-
nebilir. Bu nedenle meta-
bolizmayı daha yavaşlata-
bilecek yiyeceklerden bu 
dönemde uzak durmak ge-

rekir. Örneğin vücudunuzu 
susuz bırakmayın. Su içeri-
ği yüksek salatalık gibi be-
sinleri tercih edin. Tuz fazla 
tüketmeyin; ama tuz kulla-
nacaksanız da seçiminiz 
iyotlu tuz olsun. İyotsuz tuz 
kullanmayın. Katı ve tek tip 
beslenme içerikli diyetler-
den uzak durun. Yeterli ve 
dengeli beslenmezseniz 
metabolizmanız yavaşlar. 
her şeyin fazlası zarar ol-
duğunu unutmayın. Rafine 
şeker, laktoz, pirinç, ma-
karna, işlenmiş etler, kızar-
mış sebzeler, dondurulmuş 
gıdalar, aşırı kafein, şer-
betli tatlılar, tuzlu atıştırma-
lıklar bunların hepsi fazla tü-
ketildiği takdirde metabo-
lizmanızı yavaşlatabilir.

“Günde en az 5 farklı 
besin tüket”

Sağlıklı bir yaşam için 

lık için ye!”
Havalar ısındıkça daha 

çok hareket edip ve daha 
çok enerji harcarız. Bu da 
daha sık acıkma ve daha 
çok yeme davranışına dö-
nüşebilir. Karnınız acıktı-
ğında ve enerji lazım oldu-
ğunda “ne bulursam yerim 
yeter ki karnım doysun” dü-
şün ce sin de ol ma yın. 
Enerji verirken aynı za-
manda sağlığınıza sağlık 
katacak besinleri tercih 
edin. Çünkü açlığınızı gi-
derip, kısa süreli enerji 
veren gıdalar yine sizi aynı 
hızla acıktıracaktır. Bu da 
fazla kalori ve kilo alma ile 
size geri dönebilecektir. 
Daha uzun süre tok tuta-
cak yumurta, yulaf gibi be-
sinler beslenme planınız-
da daha çok yer alsın. Ara 
öğün tüketmeye dikkat 

kendinizi yorgun ve halsiz 
hissedebilirsiniz. Bunun 
için diğer içilen sıvılar dik-
kate alınmadan su tüketimi 
2 litre kadar olmasına dik-
kat edin. Su kadar düzenli 
ve kaliteli uyku da aynı şe-

çeşitli beslenmenin önemi 
tartışılmaz bir gerçek. Den-
geli ve yeterli beslenme pla-
nımız her çeşit temel besin 
öğesini içermelidir. Kısaca-
sı protein, yağ, karbonhid-
rat, vitamin ve mineraller 
beslenme planınızda sık-
lıkla yer almalıdır. Bu be-
sinlerin görevi, vücudumu-
zun fonksiyonlarını yerine 
getirebilmesi için gerekli 
olan enerjiyi sağlamaktır. 
Ve her birinin de farklı fonk-
siyonlara etki ettiği düşü-
nüldüğünde besin çeşitlili-
ğinin önemini bu noktada 
anlıyoruz. Sabah, öğle, 
akşam ve ara öğünlerinde 
bu besin gruplarındaki be-
sinlerden tüketmek hem 
genel sağlığımız hem de 
günlük enerjimiz için ge-
reklidir.

“Doymak için yeme sağ-

ederseniz ani açlık krizleri 
yaşanmayacak duruma 
gelir. Genel olarak yeme 
far kın da lı ğın da olun. 
Yavaş, dikkatli ve seçici 
beslenme tarzını benimse-
yin. Küçük lokmalarla 
yemek yiyin ve yemeklerin 
tadının, aromasının farkı-
na varmaya çalışın. Ye-
meklerinizi yerken iyi çiğ-
neyin. Her besinin tadını 
iyice hissedin ve doyma 
hissine ulaşın. Ve müm-
künse yemek yerken çev-
renizdeki herhangi bir kişi 
ya da bir şey ile iletişimde 
olmayın ve sadece yemek 
yemeye vakit ayırın.

“Bahar yorgunluğuna 
karşı bol su ve kaliteli 
uyku”

Bahar aylarında sıvı tü-
ketimi kişiden kişiye değiş-
se de ortalama 2 litre kadar 
olmalıdır. Az su tüketilmesi 
metabolizma hızını etkiler 
ve bu sizi kilo alma ile karşı 
karşıya bırakabilir. Yine 
günlük sıvı ihtiyacının kar-
şılanmaması günlük ener-
jiyi de etkiler. Vücut susuz 
kaldığı için gün içerisinde 

kilde vücudumuzu etkiler. 
Kaliteli ve düzenli uyku; or-
ganlarımızı, metabolizma-
yı, bağışıklık sistemini, bü-
yüme ve gelişme hormon-
larını etkiler. 

(Mehmet Yaşar)
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Bahar Geçişinizi Kolaylaştıracak

Beslenme Önerileri

Bağımlılığa Karşı Umut Dolu Bir Etkinlik

Giresun'un Gaziler Ma-
hallesi Plajlar Bölgesi'nde, 
Yeşilay Giresun Şubesi'nin 
öncülüğünde gerçekleştiri-
len "Yeşilay Uçurtma Şen-

liği" renkli ve coşkulu anla-
ra sahne oldu. 19 Nisan 
2024 Cuma günü düzenle-
nen etkinliğe, Giresun Üni-
versitesi Yeşilay Toplulu-

Hatun Yurdu da katılım sağ-
ladı.

Gökyüzüne bırakılan 
renkli uçurtmalar, umut 
dolu bir geleceğe yapılan 

gu yaparak, bu tür etkinlik-
lerin bu bilinci ve dayanış-
mayı pekiştirdiğini belirtti. 
Çetin, etkinliğe katılan tüm 
kurum ve kuruluşlara te-
şekkür etti.

Giresun Üniversitesi Ye-
şilay Topluluğu Akademik 
Danışmanı Recep Yağcı, 
gençlerin bağımlılıkla mü-
cadelede aktif rol almak 
için bu tür etkinliklerde yer 

ğu, Hamdi Bozbağ Anado-
lu Lisesi, Sahil KYK Kız Öğ-
renci Yurdu, Esma Serhat 
Hatun KYK Kız Öğrenci 
Yurdu ve Gül Pembe 

vurguyu simgeledi. Etkin-
lik, bağımlılıkla mücadele-
de toplumsal bilinci ve da-
yanışmayı pekiştirmeyi 
amaçladı.

Yeşilay Giresun Şubesi 
Gençlik Komisyonu Baş-
kanı Metehan Çetin, etkin-
likle ilgili yaptığı açıklama-
da, bağımlılıkla mücadele-
de toplumsal bilincin ve da-
yanışmanın önemine vur-

aldıklarını ifade etti.
Katılımcılar, eğlenceli 

ve anlamlı bir gün geçire-
rek, bağımlılıkla mücade-
lede birlikte daha da güç-
lendiklerini hissetti. Gök-
yüzüne bırakılan uçurtma-
lar, umut dolu bir geleceğe 
yapılan güçlü bir vurgu 
oldu. 

(Ahmet Uzun)
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23 milyona yakın çocuğun 
yaşadığı Türkiye’de derin bir 
çocuk yoksulluğu olduğunu 
söyleyen Her Yer Çocuk Der-
neği Üyesi Psikolog Hatice 
Göz, “Çocuklar yoksulluk ne-
deniyle işçileşmek zorunda ka-

lıyor” dedi.
23 Nisan Ulusal Egemenlik 

ve Çocuk Bayramı çocuk hak-
ları ihlalinde önemli artışların 
gölgesinde kutlanıyor. 23 mil-
yona yakın çocuğun yaşadığı 
Türkiye’de son dönemde yük-

bir yılda çocuk hakları alanında 
ya şa nan ih la l le r i  E l ips  
Haber’den Nur Kaplan’a anlattı. 
Türkiye’nin çocuk hakkı ihlalleri 
noktasında karnesinin iyi olma-
dığını dile getiren Göz, “Yoğun 
bir ucuz iş gücüne yönelme du-
rumu var. Bu durumun önü de 
Milli Eğitim Bakanlığı tarafından 
giderek açılıyor” diyerek Mesle-
ki Eğitim Merkezi (MESEM) ve 
Çevreme Duyarlıyım, Değerle-
rime Sahip Çıkıyorum (ÇEDES) 
projelerini eleştirdi. Türkiye’de 
çocuklar için en başta gelen so-
runlardan birini çocuk işçiliği ol-
duğunu söyleyen Göz, “Yoğun 
bir ucuz iş gücüne yönelme du-
rumu var. Örneğin MESEM pro-
jesi. Bu projede çocuklar için 
korkunç koşullar oluşturuluyor. 
MEB, ‘1 milyondan fazla çocuk 
MESEM’de’ diye övündü. Bu ço-
cuklar haftanın 4 günü işe gidi-
yorlar, 1 gün okuldalar” dedi.

“3 ayda 16 çocuk çalışırken 
hayatını kaybetti”

Çalışma hayatına dahil olan 
çocukların sayısındaki artıştan 

ların sadece dini çerçevede et-
kinliklere katılmalarına neden 
olan bir protokole dönüştü. Ço-
cuklara koyun kestirmekten tuta-
lım da mezarlık başında etkinlik-
lerin yaptırılması, namaz kıldırıl-
ması gibi boyutlar aldı. Ne peda-
gojik açıdan ne de Türkiye’deki 
bilimsel sözleşmelere denk 
düşen bir tutum.”

“Derin bir çocuk yoksulluğu 
var”

UNICEF’in “Zenginliğin Orta-
sında Çocuk Yoksulluğu” araştır-
masına göre, Türkiye çocuk yok-
sulluğunda AB ve OECD ülkeleri 
arasında Kolombiya’dan sonra 
ikinci sırada yer aldı. Yoksullu-
ğun derinleşmesiyle çok sayıda 
çocuğun okulu bırakmak zorun-
da kaldığı söyleyen Göz, “Pek 
çok çocuk yoksulluk nedeniyle 
‘işçileşmek’ zorunda kalıyor. 
Derin bir çocuk yoksulluğu var. 
Yoksulluk, çocukların çalışma-
sından, beslenmesinin eksik kal-
masına kadar çeşitli biçimlerde 
yaşamlarına yansıyor” dedi. 

(Elips Haber)

selen ekonomik krizin etkisiyle 
işçileşmek zorunda kalan ço-
cuklar, yoksulluk, istismar, eğiti-
min dışına itilme gibi bir dizi 
problemle mücadele ediyor.

Her Yer Çocuk Derneği 
Üyesi Psikolog Hatice Göz, son 

bahseden Göz, “Geçtiğimiz gün-
lerde İSİG Meclisi bir rapor ya-
yınladı. Son 3 ayda 16 çocuk ça-
lışırken hayatını kaybetti. Bunla-
rın bir kısmı da MESEM projeleri 
kapsamında çalışan çocuklardı” 
dedi.

“ÇEDES bilimsel sözleşme-
lerden uzak”

Öte yandan uzun süredir tar-
tışmalara neden olan ÇEDES 
projesi okullarda uygulanmaya 
devam ediyor. ÇEDES projesin-
de, Millî Eğitim Bakanlığı'nın Di-
yanet İşleri Başkanlığı ve Genç-
lik ve Spor Bakanlığı ile imzala-
dığı ve okullarda “manevi danış-
man” olarak görevlendirilen 
imam, vaiz, din hizmetleri uzma-
nı ve Kur'an kursu hocaları, öğ-
rencilere "değerler eğitimi" veri-
yor. ÇEDES projesinin açığa çı-
kardığı sorunlardan söz eden 
Göz, söyledi: “Eğitim tamamen 
sermaye odaklı giderek nitelik-
sizleşen bir hal aldı. Kamu hiz-
me ti ol mak tan uzak laş tı. 
ÇEDES, çok daha önce imza-
lanmıştı. Ama son 2 yıldır çocuk-

Özellikle ilkokul ve ortaokul 
düzeyinde verilen bu eğitimler, 
çocukların çevre konusundaki 
farkındalıklarını artırmakla kal-
mıyor, aynı zamanda atık yöne-
timi konusunda pratiğe dönük 
bilgiler de sunuyor. Bu eğitimle-
rin amacı, öğrencilere atıkların 
kaynağında azaltılması, ayrıştı-
rılması ve geri dönüşümü konu-
sunda bilinç kazandırmak ola-

Giresun Belediyesi İklim De-
ğişikliği ve Sıfır Atık Müdürlüğü 
tarafından etkinlikler düzenleni-
yor.

Müdürlük tarafından son ola-
rak ‘Çevre Bilinci’ etkinliği kap-
samında Gazipaşa İlkokul öğ-
rencileriyle bir araya gelinerek 
iklim değişikliği ve sıfır atık hak-
kında bilinçlendirme eğitimi ya-
pıldı.

Öğrencilere, atıkların yöne-
timi ve geri dönüşüm konuların-
da bilgi verilerek, sürdürülebilir 
bir gelecek için bilinçli adımlar 
atılıyor.

rak hedefleniyor.
Okullarda düzenlenen sıfır 

atık eğitimleri, öğrencilere atık 
türlerini tanıma, geri dönüşüme 
uygun malzemeleri ayırma ve 
geri dönüşüm kutularını doğru 
kullanma gibi pratik bilgilerin 
yanı sıra, atıkların çevreye ve 
insan sağlığına etkileri konu-
sunda da bilinçlendirme sağlı-
yor. (Serkan Baş)

Giresun Merkez Mustafa Kemal Ortaokulu 
"Sevgi Dolu Ezgiler Çocuk Korosu"nun Türk Mü-
ziği Konseri, unutulmaz bir müzik ziyafetine dö-
nüştü.

Yüksek katılımla gerçekleşen konser, Gire-
sun Şehit İsmail Bay Halk Eğitimi Merkezi'nin kat-
kılarıyla Belediye Kültür ve Fuar Merkezi'nde dü-
zenlendi.

Şef Eda Bayraktar'ın yönetiminde gerçekle-
şen konserde usta saz sanatçıları Mustafa 
Ensar Usta, Halis Gürkan Kırankaya, Levent 
Özsoy, Doğancan Başustaoğlu ve Fatih Kılıç, öğ-
renci koristlere eşlik etti. Aslıhan Koç, Aysima 
Baş, Gökçe Sahra Yıldırım, Ecrin Elmalı, Rü-
meysa Köse, Sude Naz Alaca, Ecrin Uzun, İlknur 
Özyılmaz, Yıldıznur Gürsu, Suendam Öveç, Elif 
Bengisu Hacak, Ceren Atik, Ayşe Selin Demiral, 
Melek Verda Bozkurt, Nehir Medine Çakır, Ecrin 
Küçük, Melis Çakır, Eslem Samsunlu, Buğlem 

Kırlak, İmge Nur Yaman, Elif Sude Duran, Be-
linay Yağmur Alioğlu, Ceylin Milas, Ecrin 
Göksu, Sevda Dizdar, Azra Kılınç, Setayeş 
Raoufi, Elahe Rahimi, Dia Ömer ve Barış Ali 
Koca birbirinden güzel şarkılar seslendirerek 
davetlilere unutulmaz bir müzik ziyafeti yaşat-
tılar.

Konsere Giresun Belediye Başkan Yar-
dımcısı Özer Pazarlı, Belediye Kültür İşleri Mü-
dürü Hale Çerkezoğlu Altundaş, Mustafa 
Kemal Ortaokulu Müdürü Murat Pir, öğret-
menler, Halk Eğitim Merkezi Müdür Yardımcı-
ları Ahmet Aydın ve Murat Küre, Musiki Cemi-
yeti Başkanı Seher Ataün, Musiki Cemiyeti Ön-
ceki Dönem Başkanı Şef Muammer Usta, yö-
netim kurulu üyeleri, kurum ve kuruluş temsil-
cileri, STK temsilcileri, iş insanları ve çok sayı-
da davetli katıldı. 

(Serkan Baş)
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Türkiye Futbol Federasyonu'nun aldı-
ğı karar doğrultusunda bütün maçlar 28 
Nisan Pazar günü saat 16.00’da başlaya-
cak.

Giresunspor ile Sakaryaspor arasın-
daki mücadele de 28 Nisan Pazar günü 
saat 16.00’da Çotanak Spor Komplek-
si'nde yapılacak. 

(Mehmet Yaşar)

1. Lig'de mücadele eden Giresunspor, 
hafta sonu Sakaryaspor ile karşılaşacak. 
Bu prestij mücadelesi için çalışmalara 
başlayan Giresunspor'un tek hedefi, ta-
raftarların yüzünü gülümsetmek.

Teknik direktör Serhat Güller, antren-
man öncesi oyuncularıyla bir toplantı ger-
çekleştirerek 90 dakika boyunca müca-
dele etmelerini istedi.

Trendyol 1. Lig'in önem-
li ekiplerinden Bitexen Gire-

sunspor, sezonun ikinci dev-
resinde büyük bir mücadele 

te galibiyet elde edemeyen 
ekip, büyük bir sınavla baş 
başa.

Ligde düşmesi kesinle-
şen Giresunspor, sezonun 
ikinci yarısında da istenilen 
performansı bir türlü göste-
remedi.

Transfer yasağı nede-
niyle gençlerden oluşan bir 
kadroyla sahaya çıkan yeşil 
be yaz lı lar,  14 maçın 
13'ünde mağlup olmanın sı-
kıntısını yaşıyor.

Bitexen Giresunspor, se-
zonun ikinci yarısında gol 
bulmakta da zorlanıyor. Ge-
ride kalan 14 maçta sadece 
iki karşılaşmada gol sevinci 
yaşayan ekip, genel olarak 
hücumda istikrarlı bir per-
formans gösteremiyor.

Kendi evinde sadece 
lider Eyüpspor ile golsüz be-
rabere kalarak 1 puanı ha-
nesine yazdıran Giresuns-
por, Göztepe karşısında da 
3-0'lık skorla mağlup olarak 
üst üste 10. kez sahadan 
mağlup ayrıldı. 

(Serkan Baş)

gösteriyor.
Fakat, 14 maçlık süreç-

Giresunspor'un bazı 
oyuncuları, 23 Nisan Ulu-
sal Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı kapsamında Do-
ğankent'in Çatak Köyü 
İmam Hatip Ortaokulu'nu zi-
yaret etti.

Yeşil-beyazlı kulüpten 
yapılan açıklamada, Spor-
tif Direktör Tolga Seyhan ile 
futbolcular Erkan Anapa, 
Şahin Dik ve Mehmet Kes-
kin'in, Doğankent Çatak 
Köyü İmam Hatip Ortaoku-
lu'nda düzen lenen 23 
Nisan Ulusal Egemenlik ve 
Çocuk Bayramı kutlamala-
rına katılarak öğrencilerle 
bir araya geldiği belirtile-
rek, “Geleceğimizin temi-
natı çocuklarımızın 23 
Nisan Ulusal Egemenlik ve 
Çocuk Bay ra mı kutlu 
olsun” denildi. 

(Mehmet Yaşar)

Sakaryaspor Mesaisi Başladı

Galibiyete Hasret Kaldık!

Giresunsporlu Oyuncular, İmam
Hatip Ortaokulu'nu Ziyaret Etti


