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Ünal GÖZE
(0541) 824 32 76

Ramazan GÖZE
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Başkan adayı Fuat Köse' 
ye tam destek açıklaması 
yaptı. Aksu, Giresun'da iki 
dönem boyunca belediye 

raberlik vurgusu yaparak, 
Köse'ye başarılar diledi.

Giresun Cumhuriyet 
Halk Partisi'nde 31 Mart 
2024 Mahalli İdareler Se-
çimleri öncesinde, partilile-
rin ve Giresun'daki tüm va-
tandaşların beklediği bir fo-
toğraf ortaya çıktı. Eski Be-

Giresun'un eski Beledi-
ye Başkanı Kerim Aksu, 
Cumhuriyet Halk Parti-
si'nin Giresun Belediye 

başkanlığı görevini üstlen-
miş bir isim olarak, halkın 
adayı olarak nitelendirdiği 
Fuat Köse'ye yönelik des-
tek mesajını iletti. Aksu, 
geçtiğimiz Cumartesi günü 
CHP Merkez İlçe Danışma 
Kurulu toplantısında yaptı-
ğı konuşmada, birlik ve be-

lediye Başkanı Kerim 
Aksu, şu anki Belediye 
Başkan adayı Fuat Köse 
ile el ele vererek, "Birlikte 
Başaracağız" mesajını 
iletti.

Aksu'nun toplantıdaki 
konuşmasında, "Her şey 
güzel olacak" ifadelerine 
yer verdiği belirtilirken, 
Köse ise Aksu'nun deste-
ğinden dolayı teşekkürleri-
ni ileterek, "Birlik beraber-
lik içerisinde çalmadık 
kapı, sıkmadık el bırakma-
yacağız. Tek yürek olarak 
Giresun Belediyesini ka-
zanacağız. Giresun kaza-
nacak" şeklinde konuştu. 
Kerim Aksu ve Fuat 
Köse'nin birlikte başaraca-
ğı mesajı Giresun kamu-
oyunda büyük yankı uyan-
dırdı. 

(Gülsen Dikgöz)

Giresun İl Özel İdaresi, 
2023 yılında "Yol Medeni-
yettir" anlayışıyla il gene-
linde gerçekleştirdiği çalış-
maları duyurdu. İl Özel İda-
resi, 61.25 kilometre asfalt 
ve 78.51 kilometre beton 
kaplama yol yaparak, il ve 
ilçe köylerindeki toplam 51 
bin 458 ton asfalt üreterek 
vatandaşların hizmetine 
sundu. Ekipler, 7/24 saat 
esasına göre çalışarak acil 

ihtiyaçların giderilmesine 
odaklandı. Ayrıca, 31 bin 
03 adet büz alımı gerçek-
leştirilerek, vatandaşların 
talepleri doğrultusunda 
ekipler bölgeye yönlendiri-
lerek sorunların çözümü 
sağlandı.

İl Özel İdaresi, stabilize 
yol yapımlarına da önem 
vererek toplamda 101 kilo-
metre stabilize yol inşa 
etti. Ayrıca, 140 adet taş 

duvar çalışmasını tamam-
layan İl Özel İdaresi, 40 
adet menfez yaparak kap-
samlı bir çalışmayı başa-
rıyla tamamladı. Yol mede-
niyet anlayışıyla hareket 
eden İl Özel İdaresi, ger-
çekleştirdiği bu çalışmaları 
başarıyla tamamladı ve 
bölge halkının yaşam kali-
tesini artırmaya yönelik 
önemli adımlar attı. 

(Mehmet Yaşar)

Giresun Belediye Baş-
kanı Aytekin Şenlikoğlu, 
her kulvarda hayata ge-
çirdiği projelerle şehrin ka-
de ri ni de ğiş t ir me ye 
devam ediyor.

40 yıllık çöpü çiçeğe 
dönüştürülen proje kap-
samında, 160 bin metre-
küp çöpün kaldırılması so-

nucu 32 bin metrekarelik 
bir alana uygulanan Doğu 
Park ve Galericiler Sitesi 
(Açık Spor Kompleksi 
Rekreasyonu Alanı Dü-
zenlemesi) projesinde 
sona geliniyor.

Projenin tamamlanma 
durumu fi zi ki ola rak 
yüzde 90’ı aşarken, pro-

ları, basketbol sahası, vo-
leybol sahası, tenis kortu, 
kafeterya, açık ve kapalı 
bekleme alanları, soyun-
ma odaları ve görevli oda-
ları yer alıyor.

Şehir için yeni bir 
yaşam alanı olarak de-
ğerlendirilen proje Gedik-
kaya Mahallesi ve çevresi 
için de sosyoekonomik ya-
şama katkı verecek.

Şehrin adeta yeniden 
düzenlenmesi ve çevre 
iller ile yarışır hale gelme-
sini kendisine hedef belir-
leyen Giresun Belediye 
Başkanı Aytekin Şenli-
koğlu ise: “Bu çok önemli 
projemizi de inşallah 
yakın zamanda Gire-
sun’umuzun hizmetine su-
nacağız. Biz bu şehri hiz-
mete doyurmaya kaderini 
değiştirme hedefiyle ge-
cemizi gündüzümüze ka-
tıyoruz. İlk görev süremiz 
tamamlanıyor ve Gire-
sun’un birçok yönden de-
ğiştiğini herkes görüyor. 
Bu da bizi hem mutlu edi-
yor hem de motivasyonu-
muzu artırıyor. Biz bu 
şehri hak ettiği hizmetler-
le buluşturmaya ve daha 
da yaşanabilir bir şehir 
yapmaya kararlıyız.” ifa-
delerini kullandı. 

(Dursun Onur)

jede galerici dükkanları 
ve spor sa ha la rı nın 
yapım çalışmaları ta-
mamlandı. Şu anda çevre 
düzenleme ve peyzaj ça-
lışmaları yürütülüyor.

Bugünkü değeri 100 
Milyon TL olarak karşımı-
za çıkan projede; 20 bin 
metrekare yeşil alan, 
9.820 metrekare peyzaj 
alanı, 3.740 metre yürü-
yüş yolu, 3.500 metreka-
re kapalı alanda 45 adet 
galerici dükkanı, ATM, za-
bıta noktası, futbol saha-
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Doğu Park Galericiler Sitesi Tamamlanıyor
Şehre Değer Katacak Bir Projenin Daha Sonuna Yaklaşılıyor

Aksu’dan Köse’ye Tam Destek

Tirebolu Devlet
Hastanesi'nden
Tarihi An (Haberi sayfa 2'de)

“Yol Medeniyettir”
"Giresun

İl Özel
İdaresi,

2023 Yılında
Yapılan Yol

Çalışmalarını
Açıkladı”
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Hasan Çakırmelikoğlu, 
“Görele Çavuşlu Bölgesi 
Organize Sanayi Bölgesi 
ile Espiye-Tirebolu Orga-
nize Sanayi Bölgelerinin 
kamulaştırma ve altyapı 
projelerinin 2024 yılı için-
de yatırım programına 

alınmasını bekliyoruz. Bu 
bölgelere ciddi sanayici ta-
lebinin olduğunu görüyor 
ve bölgenin kalkınması 
için stratejik yatırımların 
hayata geçmesini arzulu-
yoruz. Ayrıca fizibilite ça-
lışmaları tamamlanan ve 
şuan bakanlık gündemin-
de olan Şebinkarahisar-
Alucra-Çamoluk bölgeleri-

ni kapsayacak 5. Organize 
Sanayi Bölgesi’nin de Kelkit 
Havzası potansiyelini hare-
kete geçireceğini geçtiğimiz 
ay İstanbul’da bölge sanayi-
cileri ile yaptığımız toplantı-
larda görmüş bulunmakta-
yız. Giresun Ticaret ve Sa-
nayi Odası olarak yörenin 
kalkınması için kaçınılmaz 
yatırım akslarından OSB ol-

duğunun daha net ortaya 
çıktığı günümüzde, bu po-
tansiyelin dikkate alınarak 
sürecin hızlandırılmasını 
talep ediyoruz.” dedi.

Toplantıda KOSGEB Gi-
resun İl Müdürü Yasin 
Sefer ile DOKA Giresun İl 
Koordinatörü Murat Ala-
dağ’da yer aldı. 

(Mehmet Yaşar)

Sanayi ve Teknoloji Ba-
kanlığı Sanayi Bölgeleri 
Genel Müdürü Abdurrah-
man Aydın ve Yönetim Hiz-
metleri Genel Müdürü Erol 
Ökten’den Giresun Ticaret 
ve Sanayi Odası Yönetim 
Kurulu Başkanı Hasan Ça-

kırmelikoğlu’na ziyaret. 
DOKAP Başkanı Hakan 
Gültekin’in de hazır bulun-
duğu ziyarette Giresun’da 
kuruluş işlemleri tamamla-
nan, kamulaştırma ve alt-
yapı yatırım süreçleri bek-
lenen 3. ve 4. Organize Sa-

nayi Bölgeleri gündeme 
geldi.

İlimiz kapsamında yü-
rütülmekte olan projeler 
hakkında bilgi alış verişinin 
yapıldığı ziyarette Giresun 
Ticaret ve Sanayi Odası 
Yönetim Kurulu Başkanı Tirebolu Devlet Hastanesi'nde gö-

revli Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanı 
Emre Meriç tarafından başarıyla ger-
çekleştirilen operasyonla, omuzu çıkan 
bir hastaya protez yapıldı. Bu olay, Ti-
rebolu'da bir ilki temsil ederken, Devlet 
Hastanesi Başhekimi Kenan Muhtar, 

Uzman Doktor Meriç'i tebrik ederek, ku-
rumlarının bölgenin en donanımlı sağlık 
kuruluşlarından biri haline geldiğini vur-
guladı. Hastanenin gelişimindeki rolüne 
değinen Muhtar, İl Sağlık Müdürlüğü ve 
ilçe siyasilerine verdikleri destek için te-
şekkürlerini iletti. (Mehmet Yaşar)

ÇITLAKKALE MAHALLESİ

"Güvenilir Eller,
Güvenilir Hizmet”

MUHTAR ADAYI

TELAT GÜRNAL
Dürüstlük
Şeffaflık
Hizmet

Yapılan açıklamada, 
"Değerli esnaf ve sanat-
karlarımıza yönelik destek 
Türkiye İş Bankası Gire-
sun Şubesinde! Kredi 
Kartı, Kredi, Pos, Çek Kar-
nesi ve tüm bankacılık iş-
lemlerinizi İş Bankası Gire-
sun Şubesinden karşılaya-
bilirsiniz. Esnaf ve Sanat-
karlarımıza hayırlı işler, bol 
kazançlar dileriz" ifadeleri 

Giresun'un ekonomik 
hayatında önemli bir adım 
atıldı. Giresun Esnaf ve Sa-
natkarlar Odaları Birliği 
Başkanı Ali Kara ile Türki-
ye İş Bankası A.Ş. Giresun 
Şubesi Müdürü Gamze Öz-
bayraktar Piroğlu arasında 
gerçekleşen iş birliği, es-
naflara bir dizi avantajlı fır-
sat sunacak protokolü be-
raberinde getirdi.

yer aldı.
Bu iş bir liği, Gi re-

sun'daki esnaf ve sanat-
karların finansal ihtiyaçları-
nı daha etkin bir şekilde kar-
şılamalarına olanak tanı-
yacak. Türkiye İş Bankası 
ve Giresun Esnaf ve Sa-
natkarlar Odaları Birliği, böl-
gedeki ekonomik büyüme-
ye katkıda bulunmayı he-
defliyor. (Gülsen Dikgöz)

Giresun'un Espiye ilçesinde, Ülkü 
Ocakları tarafından organize edilen Şe-
hitleri Anma ve Teröre Lanet Yürüyüşü, 
geniş bir katılımla gerçekleşti. Yürüyü-
şe, Belediye Başkanı Mustafa Karade-
re, MHP İlçe Başkanı Mehmet Kurt, Ülkü 
Ocakları Başkanı Hüseyin Kümbül, si-
yasi parti temsilcileri ve birçok vatandaş 
katılarak, şehitleri anma ve teröre karşı 
ortak bir duruş sergiledi.

Belediye Başkanı Mustafa Karadere, 
yaptığı konuşmada Türkiye Cumhuriye-
ti'nin ebediyete kadar var olacağını vur-
gulayarak, ay yıldızlı bayrağın sonsuza 
dek dalgalanacağını ifade etti. Başkan 
Karadere, vatan için canlarını feda eden 
şehitlere Allah'tan rahmet, ailelerine ise 
baş sağlığı ve sabır diledi.

Espiye'de düzenlenen bu anlamlı yü-
rüyüş, teröre ve destekçilerine lanet oku-
yarak, şehitlere olan saygıyı gösterdi. 
Toplumun farklı kesimlerinden insanla-
rın bir araya gelerek teröre karşı ortak bir 
duruş sergilemesi, milli birlik ve beraber-
lik ruhunu pekiştirdi. (Mehmet Yaşar)

Tirebolu’ya OSB Talebi

Tirebolu Devlet Hastanesi'nden Tarihi An

Giresun Espiye'de Şehitleri Anma ve
Teröre Lanet Yürüyüşü Düzenlendi

GESOB’tan İş Birliğine İmza
"Giresun'da İş Birliği Protokolü İmzalandı:

Türkiye İş Bankası ve Esnaf Odası İş
Birliğiyle Avantajlı Fırsatlar Sunuyor"

www.akbasreklam.com.tr

0541 211 87 00

Muhtarlık Seçimi
Oy Pusulaları

Seçim 
El İlanları

Seçim 
Pankartları
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Eczacı
Nurdan YILMAZ

Konu:

teorolojik verilerini açıkla-
dı. Türkiye genelinde ya-
şanan olağanüstü hava 
olaylarına dair bilgilerin 
paylaşıldığı açıklamada, 

Giresun'un Dereli ilçesine 
bağlı Kümbet Yaylası'nda 
26 Kasım'da kaydedilen 
174,2 km/saatlik rüzgar hı-
zıyla 2023 yılının en hızlı 

Çevre, Şehircilik ve 
İklim Değişikliği Bakanı 
Mehmet Özhaseki, Mete-
oroloji Genel Müdürlü-
ğü'nün 2023 yılına ait me-

rüzgarının yaşandığı belir-
tildi. Aynı gün Giresun il 
merkezinde metrekareye 
düşen 155,9 kilogram ya-
ğışla rekor kırıldı.

Bakan Özhaseki, 2023 
yılının en yüksek sıcaklığı-
nın 49,5 derece ile Eskişe-
hir'in Sarıcakaya ilçesinde, 
en düşük sıcaklığın ise -
36,8 derece ile Gümüşha-
ne'nin Olucak köyü Kara-
yayla mevkisinde ölçüldü-
ğünü açıkladı. Buna ek ola-
rak, video paylaşımıyla en 
yüksek ve en düşük sıcak-
lıkların tespit edildiği illeri 
de belirtti. Kilis il merkezi-
nin 14 Ağustos'ta 47,6 de-
rece ile en yüksek sıcaklığı 
yaşadığı ve Erzurum'un 14 
Şubat'ta -31,3 derece ile en 
soğuk il merkezi olduğu vur-
gulandı.

Balıkesir'in Edremit il-
çesine bağlı Kaz Dağı Millî 
Parkı'nın 29 Kasım 2023'te 
metrekareye düşen 315,6 

+90 532 062 89 28

KURUMSAL KİMLİK
KARTVİZİT
KATALOG
BROŞÜR

WEB SİTESİ
TABELA İMALATI

TOTEM
PROMOSYON ÜRÜNLERİ

Giresun İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü tarafından ha-
yata geçirilen "Dilimizin 
Zenginlikleri Projesi" çer-
çevesinde düzenlenen 
"İlin En İyi Cümleleri/Afiş-
leri Yarışması" sonuçları 
belli oldu. Ödül töreni, 16 
Ocak Salı günü Yeşil Gire-
sun Uygulama Oteli'nde 
gerçekleştirildi. Törende, İl 
Milli Eğitim Müdürü Ertuğ-
rul Tosunoğlu'nun ev sa-
hipliğinde, başarılı öğrenci 
ve öğretmenlere ödülleri 
takdim edildi.

İl Milli Eğitim Müdürlü-
ğü Şube Müdürü Murat 
Yavuz'un yarışma ile ilgili 
bilgi verici sunumları ile 
başlayan törende, "Dilimi-
zin Zenginlikleri Projesi" 
kapsamında düzenlenen 
yarışmada dereceye giren 
öğrenci ve danışman öğ-
retmenlerin isimleri açık-
landı.

İlkokullar arası yarış-
mada dereceye girenler şu 
şekilde:

- Zeyneb Sümeyye YIL-

MAZ - 19 Eylül İlkokulu - 
Da nış man Öğ ret men: 
Günay KOZ

- Dilan AKIN - Gazipaşa 
İlkokulu - Danışman Öğ-
retmen: Leyla KARAHAN

- Nil GENÇ - Keşap 

MAZ - Güre Ortaokulu - Da-
nışman Öğretmen: Zey-
nep GÜLTEPE

- Hilal GÜMÜŞ - Mer-
kez İmam Hatip Ortaokulu 
- Danışman Öğretmen: 
Neslihan Can KESGİN

Özel Yavuz Koleji - Danış-
man Öğretmen: Güldenur 
GÜNER

Ortaokullar arası yarış-
mada dereceye girenler 
ise şunlar:

- Muhammet Ali YIL-

- Belinay İkra DENK-
TAŞ - Aksu Şehit Hakan 
Gemici Ortaokulu - Danış-
man Öğretmen: Lütfiye 
Gül KOCALI

Liseler arası yarışmada 
dereceye girenler ise şu şe-
kilde:

- Esmanur KARTAL - Gi-
resun Fatih MTAL - Danış-
man Öğretmen: Bergüzar 
AŞKARLIOĞLU

- Sude naz KARAHA-
SAN - Bulancak Bahçeli-
evler AL - Danışman Öğ-
retmen: Erbil KORKMAZ

- Elmas TEKİN - Keşap 
Anadolu Lisesi - Danış-
man Öğretmen: Erkan AN-
NAKKAYA

İl Milli Eğitim Müdürü Er-
tuğrul Tosunoğlu, ödül tö-
reninde yaptığı açıklama-
da, dilimizin zenginliklerini 
keşfetmenin öneminin altı-
nı çizerek, projenin başarı-
lı bir şekilde uygulanma-
sında emeği geçen öğren-
ci ve öğretmenleri tebrik 
etti. 

(Gülsen Dikgöz)

kilogram yağışla günlük 
toplam yağış miktarında 
rekor kırdığı ifade edildi. 
Ayrıca, Rize'nin Güneysu 
ilçesine bağlı Handüzü 
Yaylası'nda 17 Şubat'ta öl-
çülen 224 santimetre kar 
kalınlığı ile Türkiye gene-
linde en yüksek kar kalın-
lığına ulaşıldığı belirtildi.

Bakan Mehmet Özha-
seki, aynı zamanda deniz 
suyu sıcaklıklarını da pay-
laşarak Adana'nın Kara-
taş Balıkçı Barınağı Ana 
Mendirek Feneri'nde 15 
Ağustos'ta kaydedi len 
32,8 derece ile Türkiye'nin 
en yüksek deniz suyu sı-
caklığı rekorunun kırıldı-
ğını duyurdu. En düşük 
deniz suyu sıcaklığının 
ise 16 Ocak'ta Trabzon Li-
manı Ana Mendirek Fene-
ri'nde 5,9 derece olarak öl-
çüldüğü belirtildi. 

(Gülsen Dikgöz)

ÇİNKO

"Dilimizin Zenginlikleri Projesi”

Meteorolojik Veriler Açıklandı

Altyapıda Hummalı Çalışma
Giresun Belediyesi be-

lirlenen program dâhilinde 
altyapı çalışmalarına ara-
lıksız olarak devam ediyor.

Su ve Kanalizasyon 
İşleri Müdürlüğü ekipleri, 
yağmur, kanalizasyon ve 
su hatlarını oluşturarak 
şehrin sorunlarını kalıcı çö-
züme kavuşturuyor. Yıllar-
dır değişmeyen ve sürekli 
arıza yapan borulardan do-
layı kaynaklanan aksaklık-
ları vatandaşa yansıtma-
mak için ekipler gece gün-
düz çalışmalarına devam 

ZAYİ: ZLR0000000 Sn10105665 Nolu Yazar Kasa Pos cihazımı kaybettim.
Hükümsüzdür. Abdullah SELVİOĞLU

Herkes sağlıklı bir bedene sahip olmak ister. Bu se-
beple hangi önlemlerin alınması gerektiği sıklıkla 
merak edilir. Kemik sağlığından, bağışıklık sistemine 
kadar pek çok unsur için etkili olan çinkoyu bu yazımı 
okuyarak daha yakından tanıyabilirsiniz.

Çinko nedir?
Vücutta yaklaşık 200 enzimin çalışması için gerek-

li olan bir mineraldir. Sağlığınızın neredeyse her yönü 
için çok önemli olan temel bir mikro besindir.Vücut 
çinkoyu üretip depolamaz, bu sebeple besin yoluyla 
veya takviyelerle alınması gerekir.

Çinko ne işe yarar?
•Antioksidan etki sunar.
•Üreme yeteneğinin korunması ve cinsel fonksi-

yonların sağlıklı şekilde devam etmesine katkıda bulu-
nur.

•Bağışıklık sistemini destekler.
•Yara ve travmaların iyileşmesini sağlar.
•Cilt, saç ve tırnakların güçlenmesine yardımcı 

olur.
•Akne tedavisine katkı sağlar.
•Boğaz enfeksiyonlarınıniyileşmesine yardımcı 

olur.
•Tat ve koku alma gibi duyusal işlevlerin yerine ge-

tirilmesinde rol oynar.
Çinko hangi besinlerde bulunur?
Badem, yer fıstığı, ay çekirdeği, antep fıstığı, kaju 

gibi kuruyemişler; sığır eti, midye, deniz ürünleri, 
tavuk eti, yumurta gibi hayvansal gıdalar; mantar, kuş-
konmaz gibi sebzeler çinko değeri yüksek besin kay-
naklarıdır.

Çinko takviyeleri nelerdir?
Çinko takviyesi hem vücudunuzu destekler hem de 

çinko eksikliğinden dolayı oluşabilecek olumsuz du-
rumların yaşanmasını engeller. Bu takviyeler yaşa ve 
ihtiyaca göre tablet, kapsül, efervesan, pastil, şurup, 
damla, sprey veya krem formunda olabilir.

•Yetişkinler için önerilen günlük doz tipik olarak 
15-30 mg elemental çinkodur. Aşırı çinko tüketimiyle 
ilişkili potansiyel yan etkiler nedeniyle, tıbbi gözetim 
altında olmadıkça, günde 40 mg'lık üst sınırı aşmamak 
en iyisidir.

•Genellikle günde 1 kez tüketilmesi tavsiye edilen 
çinko takviyelerini doktorunuza veya eczacınıza danı-
şarak, önerilen miktarda ve sürede kullanınız.

•Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre kronik diya-
resi olan çocuklara kaybettikleri mineral dengesini sağ-
layabilmek adına günlük 20 mg’a kadar çinko takviye-
si önerilebilir.

•Vejetaryanlar veveganlar, hamile kadınlar ve em-
ziren anneler,6 aydan büyük ve sadece anne sütü ile bes-
lenen bebekler, aşırı alkol tüketen kişiler çinko eksikli-
ği görülebilecek risk grubundaki kişilerdir.

Çinko glukonat: En yaygın OTC formlarından biri 
olan çinko glukonat, pastiller ve burun spreyleri gibi 
ilaçlarda sıklıkla kullanılır.

Çinko asetat: Çinko glukonat gibi, semptomları 
azaltmak ve iyileşmeyi hızlandırmak için genellikle 
soğuk pastillere çinko asetat eklenir.

Çinko sülfat: Çinko eksikliğini önlemeye yardım-
cı olmasının yanı sıra çinko sülfatın akne şiddetini 
azalttığı gösterilmiştir.

Çinko pikolinat: Vücudumuz bu formu çinko glu-
konat ve çinko sitratdahil olmak üzere diğer çinko tür-
lerinden daha iyi emebilir.

Çinko orotat: Bu form, orotik asit olarak bilinen bir 
bileşiğe bağlıdır. Piyasadaki en yaygın çinko takviyesi 
türlerinden biridir.

Çinko sitrat: Bu tür takviyenin çinko glukonat 
kadar iyi emildiğini, ancak daha az acı, daha çekici bir 
tada sahip olduğunu göstermektedir.

Çinko kullanırken nelere dikkat etmek gerekir?
Çinko, bazı ilaçlarla etkileşime girebilir ve bu etki-

leşim sonucu ilaçların etkileri azalabilir veya vücutta 
farklı reaksiyonlar ortaya çıkabilir. Özellikle doğum 
kontrol hapları,penisilamin, bazı antibiyotikler (sip-
rofloksasin ve tetrasiklin gibi kinolon antibiyotikler) 
ve idrar söktürücü ilaçlarla (klortalidon ve hidrokloro-
tiyazid) birlikte kullanımı önerilmez. Çinko; demir, 
bakır, magnezyum ve kalsiyum gibi takviyelerle kulla-
nıldığında da bunların etkisini azaltabilir.

Bunları biliyor muyuz?
Bir gün içerisinde fazla çinko alınması, mide bu-

lantısı, karın ağrısı ve kusmaproblemlerine neden ol-
maktadır. Her gün düzenli olarak yüksek oranda alınan 
çinko, bakır emiliminin bozulmasına, demir eksikliği-
ne ve bağışıklığın bozulmasına yol açmaktadır.

ediyor.
Bir yandan yeni yolların 

altyapı boruları yerleştirilir-
ken bir yandan da mevcut 
borularda yaşanan veya 
yaşanabilecek sorunlar 
tespit edilip çözüm üretili-
yor.

Bu kapsamda, Büyük 
Sanayi Sitesi’nde su ve 
kanal hattı bağlantısı, Tey-
yaredüzü Mahallesi Boz-
tekke Caddesi’nde kanali-
zasyon ve yağmur suyu 
hattı çalışması, yine Tey-
yaredüzü Mahallesi Şehit 
Tuğgeneral Bahtiyar Aydın 
Caddesi’nde ise içme suyu 
şebeke hattı çalışması yü-
rütülüyor.

Çalışmaların en kısa za-
manda tamamlanacağı ve 
gelen talepler doğrultu-
sunda çalışma programı-
nın planlanacağı ifade 
edildi. (Dursun Onur)
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Giresun'un Espiye ilçe-
sinde bulunan Şehit Cen-
giz Sarıbaş Mesleki ve Tek-
nik Anadolu Lisesi öğrenci-
leri, 15. Uluslararası MEB 

Robot Yarışması'nda Labi-
rent Ustası Robot Katego-
risinde Türkiye birincisi ola-
rak büyük bir başarı elde 
etti. Milli Eğitim Bakanlığı 

Strateji Geliştirme Başkan-
lığı tarafından yayımlanan 
Maarifin Yüz Akı e-Dergisi, 
öğrencilerin hayal gücünü 
sınırlarını zorlayan bu ba-

şarı hikâyesine geniş bir 
yer ayırdı.

Geliştirdikleri robot ile 
derginin "İstikbalin Yüzyı-
lında Öğrencilerimiz" bölü-
münde öne çıkan Espiye 
Şehit Cengiz Sarıbaş Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lise-
si öğrencileri Alperen Kes-
kin ve Doğancan Akın, öğ-
retmenleri Enver Duran da-
nışmanlığında özgün proje-

lerini tasarlayarak Türkiye 
birinciliği elde ettiler. Milli 
Eğitim Bakanlığı Strateji 
Geliştirme Başkanlığı'nın 
amacı doğrultusunda, Ma-
arifin Yüz Akı e-Dergisi, bu 
tür yenilikçi çözümler üre-
ten öğrenci ve öğretmen-
lerin başarı hikâyelerini 
daha geniş kitlelere ulaş-
tırmayı hedefliyor.

Giresun İl Milli Eğitim 

Saadet Partisi, Ça-
nakçı Belediye Başkan 
adayı olarak mevcut Be-
lediye Başkanı Tuncay 
Kasım'ı yeniden aday 
gösterirken, Yavuzke-
mal Belediye Başkan 
adayını inşaat mühendi-
si Furkan Özyılmaz ola-
rak belirledi. Parti İl Baş-
kanı Abdulkadir Bektaş, 
düzenlediği basın top-
lantısında adayları tanı-
tarak, Çanakçı ve Ya-
vuzkemal'de seçimi ka-
zanacaklarına vurgu 
yaptı.

İl Başkanı Bektaş, Ça-
nakçı Belediye Başkan 
adayının mevcut başkan 
Tuncay Kasım, Yavuz-
kemal Belediye Başkan 
adayının ise genç inşaat 
mühendisi Furkan Özyıl-
maz olduğunu ifade etti. 
Bektaş ayrıca, diğer ilçe 
ve belde belediye baş-

Müdürlüğü tarafından ya-
pılan açıklamada, Maari-
fin Yüz Akı e-Dergisi'nin, 
Türkiye genelindeki iyi uy-
gulama örneklerini içerdiği 
ve Espiye Şehit Cengiz Sa-
rıbaş Mesleki ve Teknik 
Anadolu Lisesi'nin bu ör-
nekler arasında öne çıktı-
ğı vurgulandı. Ayrıca, der-
ginin okula verilen ödülün, 
okul müdürü Nihat Erdo-

ğan, proje danışman öğret-
men Enver Duran ve AR-
GE birimi temsilcisi Ekrem 
Genç tarafından İl Milli Eği-
tim Müdürü Ertuğrul Tosu-
noğlu’na takdim edildiği be-
lirtildi. Müdür Tosunoğlu, 
bu gurur dolu an için okul 
yönetimine, öğretmenlere, 
öğrencilere ve ailelere te-
şekkür etti. 

(Gülsen Dikgöz)

HİZMETE HAZIRIZ

ÇITLAKKALE MAHALLESİ

MUHTAR ADAYI

Telat GÜRNAL

kanlarını da en kısa za-
manda kamuoyuyla payla-
şacaklarını belirtti.

Çanakçı Belediye Baş-
kanı Tuncay Kasım, 5 yıllık 
icraatlarını anlatarak üre-
tim, eşitlik ve hesap vere-
bilen bir yönetim anlayışı-

na vurgu yaptı. Kasım, 
2019 yılında Saadet Parti-
si ile tanıştığını ve solcu-
devrimci biri olmasına rağ-
men iyi ve dürüst insanla-
rın bulunduğu bir siyasi 
parti içinde olmaktan 
mutlu olduğunu ifade etti. 

Başkan Kasım, Saadet Par-
tisi'nde din taciri, din simsa-
rı, at hırsızı, alavere dala-
vereci gibi unsurların olma-
dığını ve burada dürüst, 
temiz insanlar bulunduğu-
nu söyledi. 

(Mehmet Yaşar)

+90 532 062 89 28
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Giresun Eğitim ve Araş-
tırma Hastanesi'nde dü-
zenlenen toplantıya İl Sağ-
lık Müdürü Doç. Dr. Mu-
hammet Bulut ve hastane 
birim sorumluları katıldı. 
Toplantıda, hizmet kalitesi-
ni artırmaya yönelik faali-
yetler ve planlamalar ele 
alındı.

İl Sağlık Müdürü Doç. 
Dr. Muhammet Bulut, ger-
çekleşen toplantıda birim 
sorumlularına teşekkür 
ederek, hizmet kalitesini iyi-
leştirmek amacıyla yapılan 
görüş alışverişinin önemi-
ne vurgu yaptı. Toplantıya 
Destek Hizmetleri Başkanı 
Mehmet Şahin, Başhekim 
Doç. Dr. Fazıl Kulaklı, Sağ-
lık Bakım Hizmetleri Müdü-
rü Nuray Yılmaz, İdari Mali 
İşler Müdürü Murat Turan 
ve Destek ve Kalite Müdü-
rü Zafer Tamdoğan da ka-
tıldı.

Toplantıda, hastane 
bünyesindeki destek hiz-
metleri, sağlık bakım hiz-
metleri ve idari mali işler ko-
nularında yapılan değer-

önemli toplantı, hastane 
personeli arasında işbirliği 
ve koordinasyonu artır-

lendirmelerle birlikte, ge-
lecekteki planlamalara 
ilişkin kararlar alındı. Bu 

mak adına yapılan etkili bir 
platform olarak öne çıktı. 
(Mehmet Yaşar)

Giresun Belediye Başkanı Aytekin 
Şenlikoğlu, şehir genelinde STK ve 
kurum ziyaretlerini sürdürüyor.

Başkan Şenlikoğlu bu kapsamda Gi-
resun İl Özel İdaresini ziyaret ederek İl 
Özel İdare Genel Sekreteri Tolga Erener 
ve İl Genel Meclisi Başkanı Ahmet Şahin 
ile görüştü.

İl Özel İdaresi’nin iş ve kapsamı ile 
planlanan ve yapımı devam eden proje-
ler hakkında genel bilgiler alan Başkan 
Aytekin Şenlikoğlu, personellerle de ça-
lışma alanları hakkında sohbet etti.

Giresun Belediyesi olarak İl Özel 

İdare ile her zaman iş birliği içerisinde ol-
duklarını, özellikle köylere hizmette, pro-
jelerde ve sorunlara çözüm noktasında 
Özel İdare’ye destek olduklarını ifade 
eden Belediye Başkanı Aytekin Şenlikoğ-
lu, özellikle köylerde tarımın gelişmesi, 
yaşam kalitesinin yükseltilmesi ve gelir ge-
tirici proje sayısının arttırılmasının önemi-
ne işaret etti.

İl Özel İdare Genel Sekreteri Tolga Ere-
ner ve İl Genel Meclisi Başkanı Ahmet 
Şahin ise ziyaretinden dolayı Belediye 
Başkanı Aytekin Şenlikoğlu’na teşekkür et-
tiler. (Dursun Onur)

Espiye, Yüz Akı Dergisinde Geniş Yer Aldı

“İstişare ve İşbirliği Şehrimiz İçin Önemli”

Saadet Partisi, Çanakçı ve Yavuzkemal
Belediye Başkan Adaylarını Açıkladı

Sağlık Hizmetleri Değerlendirildi
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Keşap Belediye Başkanı Mehmet Emür’ün 
2019 seçim beyannamesinde yer alan en önemli 
projeler arasında yer alan Batı Çıkışı Köprülü 
Kavşak ulaşıma açıldı. Karayolları tarafından 
inşa edilen köprülü kavşak araçların kullanıma su-
nuldu. Açılış töreni şehitlerimize saygı nedeniyle 
daha sonraki bir tarihte yapılacak olan köprülü 
kavşağın trafiğe açılmasıyla birlikte Karadeniz 
Sahil Yoluna ilçeye batı yönünden giriş-çıkış sağ-
landı. “Batı Çıkışı Köprülü Kavşak ilçemize hayır-
lı olsun” diyen Belediye Başkanı Mehmet Emür, 
“Biz bugüne kadar halkımıza ne söz verip, ne va-
atte bulunduysak tek tek yerine getirdik ve getir-
meye devam ediyoruz. İlçemize bir vizyon ve 
prestij katan köprülü kavşak ilçe trafiğe önemli 
katkı sunacaktır” dedi. Başkan Emür, köprülü kav-
şağın yapılmasında emeği bulunan geçmiş 
dönem Ulaştırma ve Altyapı bakanlarına, Ulaştır-
ma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu’na, ka-
rayolları yetkililerine, AK Parti eski ve mevcut Gi-
resun milletvekillerine ve emeği geçen herkese 
Keşaplılar adına teşekkür etti. (Dursun Onur)

Giresun Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi bünyesinde faaliyete 
geçen 'sigara bırakma' poliklini-
ği, hastane başhekimliği tarafın-
dan yapılan açıklamayla duyu-
ruldu. Açıklamada, polikliniğin 
hizmete girdiği ve başvuran has-
taların muayene ve takibinin 
Göğüs Hastalıkları Polikliniği he-
kimleri tarafından gerçekleştiril-
diği belirtildi.

Ayrıca, Sigara Bırakma Polik-
liniği'nden randevu almak iste-

yen vatandaşların Sağlık Ba-
kanlığına bağlı ALO 171'i ara-
yarak randevu almaları gerekti-
ği vurgulandı. Açıklamada, si-
garanın ülkemizdeki en önemli 
sağlık sorunlarından biri olarak 
tanımlandığı ve her yıl binlerce 
kişinin sigara kaynaklı hastalık-
lar nedeniyle yaşamını yitirdiği 
bilgisine de yer verildi.

Polikliniğin, sigara ve diğer 
tütün ürünleri kullanımının tanı 
ve tedavisinin yanı sıra tütün ba-

ğımlılığıyla mücadele konusun-
da da hizmet verdiği belirtilirken, 
profesyonel yardım almanın bı-
rakma sürecinde başarıyı artır-
dığı ve tekrar başlama riskini 
azalttığı vurgulandı. Hasta gö-
rüşmelerinde ilaç tedavisi yanı 
sıra davranış tedavilerinin de uy-
gulandığına dikkat çekilen açık-
lamada, randevu almak isteyen 
hastaların ALO 171 üzerinden 
iletişim kurabileceği bilgisi pay-
laşıldı. (Gülsen Dikgöz)

İl Milli Eğitim Müdürlüğü ta-
rafından düzenlenen bir top-
lantı, Din Öğretimi Genel Mü-
dürlüğü'ne ait haber albü-
münde yer aldı. Toplantıya, İl 
Milli Eğitim Müdürü Ertuğrul 
Tosunoğlu'nun başkanlık etti-
ği, İl Milli Eğitim Müdür Yar-
dımcısı Ergin Aybar, İmam 
Hatip Ortaokulu müdürleri ve 
Anadolu İmam Hatip Liseleri 
ile Hedef LGS-YKS proje yü-
rütücüleri de katıldı.

Toplantının başlangıcın-
da, Müdür Tosunoğlu eğitim-
öğretim faaliyetlerinin genel 
bir değerlendirmesini yapa-

rak, projede hedeflenen sonuç-
lara ulaşılabilmesi için okul mü-
dürleri ve koordinatörlerden öz-
veri ve hassasiyet beklediğini 
vurguladı. Ayrıca, çalışmaların 
müfredat programlarına uygun 
olarak yürütülmesi gerektiğine 
dikkat çekti.

Müdür Yardımcısı Ergin 
Aybar ise her okulun misyon ve 
vizyonuna uygun çalışmalar ya-
pılmasının gerekliliğini belirtti 
ve akademik yönlendirmeler ile 
okulların tanıtımı üzerinde 
durdu.

Toplantıda, Giresun Nuret-
tin Canikli AİHL ve Espiye Şehit 

Murat Şahin AİHL koordina-
tör öğretmenleri, sınav hazır-
lıkları ve öğrenci motivasyo-
nu konularında yapılan çalış-
maları sunarak, diğer okullar-
la işbirliği ve etkileşimin öne-
mini vurguladılar.

Müdür Tosunoğlu, toplan-
tının sonunda yaptığı açıkla-
mada, "Projede hedeflenen 
sonuçlara ulaşmak için öğ-
retmen, öğrenci ve velilerin iş-
birliği hayati öneme sahiptir." 
ifadesini kullanarak, öğret-
men-öğrenci-veli işbirliğinin 
kritik önemine vurgu yaptı. 

(Gülsen Dikgöz)

Sigara Bırakma Polikliniği Hizmete GirdiEğitim Toplantısında
Misyon ve Vizyon Vurgusu

''Batı Çıkışı Köprülü Kavşağımız Hayırlı Uğurlu Olsun'’

ASIM İNAN YAZIYOR
TİREBOLU"DAN NOSTALJİ (1)...

Ara sıra sorgulanıyorum:
Nüfus kâğıdımda DO-

ĞUM yerim TİREBOLU YAZI-
YOR diye övünüyorsun ama 
nedense oradan bir konuyu 
kaleme almıyorsun?

Buyrun bakalım Tirebo-
lu"nun sahil yolu öncesi-

ne doğru uzanalım...
Aşağıda paylaştığım Tire-

Hamam yalısından anılar 
ve "TAHSİN DAYI"...

" TAHSİN
HACIŞABANOĞLU"...
Yüzmeyi öğrendiğim ha-

mam yalısı ve çakıllı durumu 
gözümün önünden hiç gitmi-
yor...

Yalının önünde deniz için-
de çeşitli isimler takıl-

mış kayalıkları nasıl unu-
turum...

Tahsin dayıdan söz açıl-
mışken sırtına vurduğu saç-
ması ile yalı boyunca clavura 

nan kayalıklar ve az ileri-
sinde Goksa ve Enice taşla-
rı....

Hamam yalısı ve orada bu-
lunan evler mi?

En önemlileri TAHSİN HA-
CIŞABANOĞLU VE EMİN 
ERSOY"UN evleri...

Kamil ve Mahir kardeşler 
ile Bahçecilerin evleri..

HOŞ KALIN...
HOŞÇA KALIN...
EZELİNDEN SANA
SEVDALIYIM
TİREBOLU"...

bolu"nun geçmiş yılla-
rına ait fotolar beni o yılla-

ra doğru taşıdı...
Babamın memuriyeti ne-

deniyle Tirebolu"ya an-
cak yaz ve karne tatillerin-

de gidebiliyorduk...
Benim doğduğum. Ha-

mam mahallesi ve yalısı ile iç 
içe yaşadım...

(kefal yavrusu) kovalaması 
gözlerimin önünde canlanı-
yor...

Hele o clavuralara saçma-
sını atması ve çekmesi son-
rasında kefal yavrularının pa-
tıranmalarına ne demeli...

Hamam yalısı ve çürük ka-
leyi nasıl hatırlamam..

Tırmanırken ayağımızı 
bastığımız toprakların kay-
ması ve yuvarlanmaktan son 
anda kurtulduğumuz çokça 
zamanlar olmuştur...

Çürükkale önünde uza-
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CAM BALKON İMALATI
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Petlas Türkiye Offroad 
2024 Şampiyonası'nın he-
yecanı, 3. ayağı için Şebin-
karahisar ilçesinde yaşana-
cak. Şampiyonanın takvimi 
belli oldu ve 11-12 Mayıs ta-
rihlerinde Samsun'un Vezir-
köprü ilçesinden başlaya-
cak olan yarışlar, 7-8 Kasım 
tarihlerinde Kahramanma-
raş'ta yapılacak final aya-
ğıyla sona erecek.

Şampiyonanın 3. ayağı, 
Giresun'un ev sahipliği ya-
pacağı bir organizasyon ola-
cak. Şebinkarahisar Beledi-
ye Başkanı Ömer Şentürk, 
konuyla ilgili yaptığı açıkla-
mada, "Petlas Türkiye Off-
road 2024 Şampiyonası'nın 
Şebinkarahisar etabı 27-28 
Temmuz'da ilçemizde koşu-
lacak. Yerli ve yabancı bir-
çok katılımcının yer alacağı 
bu organizasyonda, ilçemi-
zi en iyi şekilde temsil ede-
rek, ilçemizin tanıtımına kat-
kıda bulunmaya devam ede-
ceğiz" dedi.

Bu büyük etkinlik, offroad 
tutkunları için heyecan veri-
ci bir deneyim sunarken, 
aynı zamanda Şebinkarahi-
sar'ın turizm potansiyelini ar-
tırmaya yönelik önemli bir 
adım olarak değerlendirili-
yor. (Haber Merkezi)
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Hasret Sürüyor

55. dakikada Bartolo-
meu'nun ortasında ceza 
sahası içinde Gökhan'ın 
şutunda top direğin yanın-
dan dışarı çıktı.

56. dakikada Mert Han 
ceza sahasına girerek sert 
vuruşunda top az farkla ka-
lenin üzerinde dışarı çıktı.

68. dakikada ceza sa-
hasına sokulan Ferhat'ın 
Geraldo’ya paslaşıp yeni-
den buluştuğu topa yaptığı 
vuruşta meşin yuvarlak az 

Trendyol 1. Lig’in 19. 
haftasında Giresunspor, 
sahasında Çorum Futbol 
Kulübü'ne 3-0 mağlup 
oldu. Yeşil-beyazlıların 3 
puan hasreti 8 maça yük-
seldi.

Maçtan Dakikalar:
17. dakikada ceza sa-

hası içinde Geraldo'nun 
sağ kanata pasında topla 
buluşan Ahmet'in şutunda 
meşin yuvarlak ağlarla bu-
luştu. 0-1

farkla üstten dışarı gitti.
77. dakikada sağ ka-

nattan Ahmet İlhan'ın ceza 
sahasına ortasında Barto-
lomeu kafayla topu filelerle 
bulışturdu. 0-2

90+1. dakikada Ahmet 
İlhan'ın ortasında Atakan 
kafayla meşin yuvarlağı ağ-
larla buluşturdu. 0-3

Hakemler: Süleyman 
Bahadır, Nurettin Dinçer 
Demir, Samet Özkul

Giresunspor: Erkan, 
Mehmet (Furkan dk. 80), 
Kadir, Anıl, Şahin, Ertuğ-
rul, Enishan, Kasım Alpe-
ren (Fatih dk. 90+2), Faruk 
Can, Mert Han (Emre dk. 
86), Muhammed

Teknik Direktör: Serhat 
Güller

Çorum FK: Hüseyin, 
Kerem (Suat dk. 90+2), 
Ologo, Adem, Süleyman, 
Ferhat, Bartolomeu (Eren 
dk. 90+2), Nalepa, Gök-
han (Atakan dk. 73), Ozan 
(Ahmet İlhan dk. 73), 
Ahmet (Verheydt dk. 86)

Teknik Direktör: Serkan 
Özbalta

Goller: Ahmet Sağat 
(dk. 17), Bartolomeu (dk. 
77), Atakan Akkaynak (dk. 
90+1) (Çorum FK)

Sarı kart: Enishan Cey-
lan (Giresunspor)

(Haber Merkezi)

Ceza Onaylandı

Giresunspor'da mali 
sıkıntılar devam ediyor. 
Trendyol 1. Lig ekibi Bite-

xen Giresunspor, geç-
mişten kalan futbolcu 
borçlarını ödeyememesi 

silme cezasına yapılan iti-
razın reddedilmesiyle bir 
darbe daha aldı. TFF Tah-
kim Kurulu, konuyla ilgili 
yaptığı toplantıda aldığı 
kararla Giresunspor'a ve-
rilen cezanın geçerliliğini 
korudu.

Tahkim Kurulu tarafın-
dan yapılan açıklamada, 
"Gi resun Spor Kulü-
bü’nün Kulüp Lisans Ku-
rulu’nun 30.11.2023 ta-
r i h l i  E . 2 0 2 3 / 1 8 7 –  
K.2023/2 sayılı kararına 
itirazı incelendi. Tahkim 
Kurulu’nun 12.01.2024 ta-
rihli toplantısında incele-
meye alınan dosya kap-
samında yapılan müza-
kere neticesinde; Kulüp 
Lisans Kurulu kararında 
usule ve esasa aykırı bir 
yön bulunmadığı anlaşıl-
dığından, başvurunun 
reddi ile kararın onanma-
sına, oybirliği ile karar ve-
rilmiştir"  (Mehmet Yaşar)

nedeniyle Türkiye Futbol 
Federasyonu (TFF) tara-
fından verilen 3 puan 

3. Ayak Şebinkarahisar’da


