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Giresun Belediye Bas- lari mahalle sakinlerinin
kani Aytekin Senlikoglu yuzind guldarirken, Be-
talimatiyla baglayan as- lediye Baskani Aytekin
falt seferberligi tim hiziy- Senlikoglu ise vatandas-
la araliksiz olarak slru-

resun Belediyesi olarak
yapllan planlamalar dog-
rultusunda ihtiya¢ duyu-
lan noktalarda sicak as-
falt calismalarimizi hiz
kesmeden sdrduriyo-
ruz. Ekiplerimiz vatan-
daslarimizi konforlu ula-
sima kavusturmak igin
yogun gayret gdsteriyor.
Sehrimizin goéruntisine
yakigsmayan her turli ek-
sikligi saha taramalarin-
datespit edip, aninda di-
zeltme yoluna gidiyoruz.
Bu kapsamda hava sart-
larinin uygun seyretme-
sini firsata cevirerek as-
falt serme galismalarimi-
za hiz kattik” diye konus-
tu. (Dursun Onur)

larin beklentilerini karsi-
lamakicin 6zveriyle calig-
tiklarini séyledi.

Baskan Senlikoglu, “Gi-

rasinda devletin hizli ma-

dahalesiyle yaralar saril-
maya devam ediyor. AK
Parti Giresun Merkez lice
Baskani Ekrem Civelekog-
lu, sel felaketinin ardindan
devletin ilgili tim kurumla-
rinin araliksiz bir sekilde
calistigini belirterek, Igis-
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leri Bakanlhgi'nin destekle-
riyle AFAD tarafindan tah-
sis edilen 400 milyon liralik
O6denekle bir dizi énemli
restorasyon calismalari-
nin baslatildigini sdyledi.
Civelekoglu'nun yapti-
g1 aciklamaya gore, ilk
etapta afet bolgelerindeki

hasarlari énlemek amaciy-
la 110 milyon lira tutarinda
istinat duvari ve menfez
ihaleleri gercgeklestirildi.
Onumuzdeki giinlerde ya-
pilacak olan ikinci etap
ihale kapsaminda ise 41
milyon 374 bin 125 lira har-
canarak merkez kdylerde
sel nedeniyle hasar géren
168 duvar ile 19 kutu men-
fez galigmasi il Ozel idare-
si tarafindan yapilacak
dedi.

Gelismelerin devam
edecegi belirtilirken, devlet
ve ilgili kurumlarin yasa-
nan felaketin etkilerinin en
kisa surede ortadan kaldi-
rilmasi i¢in yogun gayret
gOsteriyor.

(SabriYicel)

Balik Toptanci Halini sordu

Meclis'in dunkd oturu-
munda konusan Mehmet
Yilimaz, Giresun'da TUIK
verilerine goére balikgilik
sektérinin 100 milyon lira-
lik katki sagladigini agikla-
di. Yilmaz, bu gelirin arttiri-
labilmesi igin Giresun'u yo-
netenlerin ve iktidarin ¢6-
zebilecegi islere dikkat ce-
kerek, belediyelerde olan

hal yapma izni ile Gire-
sun'a balikgi hali yapiima-
siniistedi.

2014 yihinda verilen bir
6nerge ve katkilariyla ha-
zirlanan Tarim ve Orman
Komisyonu raporuna atifta
bulunan Yilmaz, Kumyal
Balikgi Barinagi'nin Tarim
ve Orman Bakanligindan
izinli oldugunu ve bélgede

yor.

Vatandaglarin yasam
kalitesini ve ulasimdaki
konforunu yukseltmek
amaclyla caligmalarini
her alanda yiruten bele-
diye hizmette hiz kesmi-
yor.

Bu kapsamda daha
6nce birgcok mahallede yU-
ritilen asfaltlama calis-
malari bu kez Gedikkaya
Mahallesi 95 ve 98 Nolu
Sokak’ta strduraltyor.

Yapilan asfalt calisma-

Giresun Universitesi

ve Arastirma Hastanesi, 2023 yi- hastaya anjiyo operasyonu ger-
linda sundugu yiiksek kaliteli sag- c¢eklestirerek toplamda 3 bin 520
lik hizmetleri ile 6ne ¢iktl. Hasta- hastaya bu islemi uyguladi. Ayri-
nenin kalp ve damar hastaliklari ca, gastroenteroloji servisi tarafin-

Egitim ile kardiyoloji servisi, gunlik 14

dan 6 bin 732 hastaya endoskopi
ile kolonoskopi operasyonu ger-
ceklestirildi. 2023 yili i¢inde yapi-
lan endoskopi-kolonoskopi islem-
lerinde artis yasanirken, cihaz sa-

= yilarl da artti. Endoskopi randevu
sureleri 1,5 yildan 1,5 aya indirile-
rek hasta memnuniyetine katki
saglandi. Tomografi (BT) cihazi
sayisinin ikiye ¢ikarilmasiyla bir-
likte randevu surelerinde gbzle go6-
rilir bir diistis yasand. llagh ce-
kimlerde randevu sureleri 20-25
gunden 7 gune, ilagsiz ¢cekimler-
de ise ayni gln yapilabilecek du-
zeye indirildi. Manyetik Rezonans
(MR) cihazi sayisindaki artis, ilag-
I gekimlerin randevu stresini 30
glinden 10 guine, ilagsiz cekimle-
rin randevu slresiniise 2 gine du-
surdd. (Haber Merkezi)

nadir bulunan tek balik

¢ikis noktasi oldugunu vur-
guladi. Ancak, 3 ayri Ba-
kanligin iznine tabi olan
projenin o giinki tartisma-
larla sinirh kaldigini ifade
etti. Su anda ise AKP'nin
genelde ve yerelde iktidar
olmasi nedeniyle Gire-
sun'un bu 6nemli agigini
kapatmasini beklediklerini
dile getirdi.

Yilmaz ayrica, Uzunca-
kum mevkiinde Tarim ve
Orman Bakanhgi projesi
olarak DHL tarafindan ya-
pilan yeni Balik¢l Lima-
ni'nda Balik Toptanci Hali-
nin olup olmadigini sorgu-
ladiklarini ancak kendileri-
ne verilen cevapta burada
balik¢i toptanci halinin bu-
lunmadiginin  belirtildigini
aktardi. (Gulsen Dikg6z)
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Vi Sentenoect OSIM Baskan

Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti, Olgme,
Sec¢me ve Yerlestirme Mer-
kezi (OSYM) Baskani
Prof. Dr. Bayram Ali

Ersoy'u ve beraberindeki
heyeti makaminda kabul
etti. Kabulde; OSYM Bas-
kan Yardimcisi Prof. Dr.
Necip Simsek, OSYM Bag-

kan Danigmani irfan Ozii-
dogru ve OSYM Sinav G6-

revlileri Yénetimi Daire
Baskani Ahmet Kesgin de
hazir bulundu. Gériisme si-

HABER

rasinda, egitim alaninda is
birligi ve ortak projelerin ar-
tinlmasi, égrenci basarisi-
nin desteklenmesi ve egi-
tim kalitesinin yikseltiime-
sigibi konular ele alind1.
OSYM Baskani Ersoy,
Vali Serdengecti'ye
OSYM'nin ulusal diizeyde
gerceklestirdigi  sinavlar,
yerlestirme slrecleri ve
sinav guvenligi gibi konu-
larda yapilan c¢alismalar
hakkinda bilgi verdi. Ayri-
ca Giresun'un egitim sek-
térindeki son gelismeleri,
il genelindeki egitim ku-
rumlarinin durumu, 6gren-
cibasarilari ve gelecek do-
nemde yapilmasi planla-
nan projeler Uzerinde de-
tayli bir degerlendirme ger-

TESK Baskani: Yeni Yilda Esnafin Beklentisi
Perakende Yasasi ve Mali Destegin Artirlimasi

Ulke genelinde 2 milyo-
nu askin esnaf ve sanatka-
rin 2024 beklentilerini dile
getiren Tarkiye Esnaf ve
Sanatkarlari Konfederas-
yonu (TESK) Genel Bas-
kani Bendevi Paland6ken,
Oncelikli olarak yeni yilda
Perakende Yasasi'nin
esnaf ve sanatkarin ihti-
yaclarina uygun bir sekilde

glncellenmesini istedi. Pa-

landbken, dizenleme ge-
cikirse, piyasadaki zincir-
lerin artisina, esnaf ve sa-
natkarlarin azalmasina ve
fiyat kontrolinin zorlas-

masina neden olabilecegi-
ni belirtti. Ayrica, tek haki-
miyet kuran zincirlerin fi-
yatlari belirleyerek enflas-
yonu artirdiini ifade etti
ve adil rekabet ortaminin
saglanmasinin fiyatlarda
dususe yol acacagini vur-
guladi.

Yeni yilda esnafin prim
gun sayisinin dusurdlmesi
gerektigini belirten Palan-
doken, Bag-Kur'lu esnafin
prim ginu sayisinin 7 bin
200 gune duguralmesi muj-
desinin henuiz hayata gegi-
rilmedigine dikkat ¢ekti. Ay-
rica, sosyal guvenlikte
norm birligi saglanmasi ve
vergi dairesine kayith
ancak Bag-Kur'a kayitl ol-
mayan esnafin emekli ola-
bilmesi icin dizenlemeler

yapilmasi gerektigini ifade
etti.

Yuksek enflasyonun es-
nafin girdi maliyetlerini ar-
tirdigini sdyleyen Palan-
déken, asgari lcrete yapi-
lacak diizenlemenin esna-
fin isci maliyetlerini etkile-
yecegini belirtti. Ayrica,
kira, elektrik, su, dodalgaz,
vergiler ve akaryakit fiyat-
larindaki artiglarin esnafin
maliyetlerini artirdigini
ifade etti. Yeni yilda kamu
ve 6zel bankalarin esnafa
dusuk faizli ve uzun vadeli
kredi imkani saglamasini
isteyen Palanddken, POS
cihazlarinin igletim gider-
leri ve komisyon oranlari-
na tavan fiyat uygulanmasi
gerektigini sdyledi.

(Glilsen Dikg6z)

ceklestirildi. OSYM Bas-
kani Ersoy, Vali Serden-
gecti’'nin kabuliinden duy-
dugu memnuniyeti dile ge-
tirerek, 6zel bir tablo hedi-
ye etti.

Vali Serdengecti de
OSYM Bagkani Ersoy ve
beraberindeki heyete zi-
yaretlerinden dolayl te-
sekkurleriniiletti.

4 Ocak 2024

OSYM Bagkani Bayram
Ali Ersoy, Giresun Universi-
tesi Rektérd Prof. Dr. Yil-
maz Can'i Ziyaret Etti

Ogrenci Segme ve Yer-
lestirme Merkezi (OSYM)
Baskani Prof. Dr. Bayram
Ali Ersoy, Giresun Universi-
tesi Rektérd Prof. Dr. Yil-
maz Can'i da makaminda zi-
yaret etti. Ziyarette Rekt6r

Prof O Bagram Al xS0y ve Heyetini Agurad

Can, Universitenin akade-
mik ve fiziki olanaklarinin
yani sira ihtisaslagma ala-
niyla ilgili de bilgi verdi.
Can, OSYM Bagkani Prof.
Dr. Bayram Ali Ersoy'u
agirlamaktan duydugu
memnuniyeti dile getire-
rek, calismalarinda basari-
lar diledi.
(Giresun Valiligi)

Trakya Universitesi
Dogal Afet Arastirma ve
Uygulama Merke zi
Midar Yardimcisi
Uzman Dogent Dr. Musa
Uludag, uzmanlk alani
seller, tagkinlar ve iklim
olaylari olan konularda
yaptigi agiklamada, dere
yataklarindaki kirliligin
Ozellikle asiri yagis do-
nemlerinde kentlerdeki
sel riskini artirdigini be-
lirtti.

Uludag, kuresel iklim
degisikliginin neden ol-
dugu ani ve siddetli ya-
gislarin, 6zellikle kentler-
de su baskinlari ve selle-

“Dere Yataklarindaki Kirlilik
Kentlerdeki Sel Riskini Artriyor

ot a7
rin artmasina yol agtigini

ifade etti. Gecirimsiz ze-
minlerin olusturulmasi, as-
falt ve beton yollarin fazlali-
ginin bu durumu tetikledigi-
ne dikkat ceken Uludag,
6zellikle dere yataklarinin
beton kanallara alinmasi-
nin yagmur suyunun yer
alti suyuyla olan iligkisini
kestigini ve dogrudan yu-
zeysel akisa gegmesini sag-
ladigini vurguladi.

Dere yataklarinin temiz-
ligi ve gevrenin korunmasi-
nin énemine vurgu yapan
Uludag, "Temizlenmeyen
dere yataklari zamanla
baraj vazifesi gorebilir. Ma-

el

alesef, dere gevresine ati-
lan ingaat ve benzeri atik-
lar, strekli saganak karak-
terli yagislarda bu atikla-
rin dere yataklarina tasin-
masina neden oluyor.
Islah calismalarinda dere
kanallarinin, maksimum
yagis degerlerine gore ya-
pilmamasi ve insan kay-
nakli Kirlilik eklenince ka-
nallarin tikanmasi kaginil-
maz oluyor" dedi.

Uludag, kentlerdeki de-
relerin saglikl bir sekilde
yagmur suyunun akisini
saglamada kritik bir rol oy-
nadigini sézlerine ekledi.

(Haber Merkezi)

"Guvenilir Eller,
Guvenilir Hizmet”
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KADINLAR

Karadeniz Sivil Top-
lum Kuruluslari Konfede-
rasyonu (KASTOB) catisi
altinda, Kadin, Bilim, Kul-
tir ve Sanat Komisyo-
nu’nun girisimiyle “Ulusla-
rarasi Kisa Film Yarigsma-
sI”’na basvurular bagladi.

KASTOB’tan vyapilan
aciklamaya gore, “Kiyida-
ki Kadinlar” temasini ele
alan yarismaya katilimci-
lar, kurmaca, belgesel, de-

Uluslararast Kisa Film Yansmasina
Bas\mrular Baglad

KISA FilM
YARISMASI

SON BASVURL:
15 Subat 2024

ODULLER
1. 50.000¢
2. 30,0004
3. 20.000¢

neysel ve animasyon tur-
lerinde eserlerle basvuru
yapabilecekler.

Sanat ve kulttr degeri
ylksek, 6zgin ve nitelikli
kisa film yapimini tesvik
etmeyi hedefleyen yaris-
maya son basvuru tarihi,
15 Subat 2024 olarak be-
lirlendi.

Yedi dakikayl gegme-
yen kisa filmlerle katihm
yapilabilecek yarismanin

basvurular “www.kas-
tob.org.tr” Gzerinden ger-
ceklestirilecek.

Ayni zamanda toplu-
mun, medyanin, gengle-
rin, kisa film yapanlarin
kadin konusundaki farkin-
dahginin arttirlimasi ve ko-
nuya iligkin bir toplumsal
duyarhligin kazandirilma-
sI, Karadeniz kadinlarinin
ve Karadeniz’e kiyisi olan
Ulkelerdeki kadinlarin tem-
sil ettikleri kilturel deger-
lerin bilinmesi amacini ta-
slyan yarismanin 6dul t6-
reni ise Dunya Kadinlar
Gunlne ithafen 2024 mart
ayinda diizenlenecek.

Uskudar Belediyesi,
Marmara Universitesi,
istanbul Samsunlu Geng
is insanlari Dernegi, Gor-
sel Sanatlar Vakfi ve Cam
Tavani Delen Kadinlar
Platformunun destek ver-
digi yarismada birinciye
50 bin, ikinciye 30 bin,
Uclncuye ise 20 bin lira
6dul takdim edilecek.

Yarismada KASTOB
Jurisi Ozel Odilu ve
Genglik Jurisi Ozel Odiilu
gibi 6zel 8duller de yer ala-
cak.

(Haber Merkezi)
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Deneyap Teknoloji Atolyesi, Gen¢

Lekalarin Gelecege ISk Tutuyor

dengecti, 6grencilerin teknolojiye
olan ilgilerini ve kazandiklari yete-
nekleri dinleyerek, projelerini ser-
. gilemelerine firsat tanidi.
Giresun Valisi, Deneyap'in 6g-
rencilere sundugu egitim programi
ve atblyede gerceklesen projeler
hakkinda detayli bilgiler alarak,
genclerin gelecege yénelik hedef-
lerini takip etti. Ozellikle enerji ko-
nularina odaklanan sohbetlerde,
enerji ¢esitliligi, bagimsizhk ve l-
kedeki enerji atilimlari dne ¢ikti.
Vali Serdengecti'nin ziyareti, Gi-
resun Deneyap'in basarilarina
yeni bir ivme kazandirirken, atél-
yenin gengleri teknolojiyle bulus-
turarak Ulkenin teknolojik geligimi-
ne sagladigi katkilari bir kez daha
6n plana ¢ikardi. Vali, Milli Egitim
Mudarlagu ile isbirligi icinde faali-

Giresun Deneyap Teknoloji
Atolyesi, Ulkenin teknolojik ilerle-
mesine 6nemli bir katki sunan
geng yetenekleri bir araya getiri-
yor. Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, atblyeyi ziyaret ede-
rek genclerin teknolojiye olan kat-

Giresun Universitesi Ogrencileri, Findikta Afatoksin

kilarini yakindan gézlemledi. Vali
Serdengecti, genclerin enerji sek-
térundeki yeniliklere olan ilgilerini
tesvik ederek, ulkenin enerji ba-
gimsizhigr ve teknolojik gelisimi
konusundaki 6nemivurguladi.
"Sevgili gocuklarimizin zekice

hazirlanan projelerine hayran kal-
dik. Bu ylizyillda da Dinya'ya bi-
limle damgamizi vuracagiz."
diyen Serdengecti, Turkiye'nin ge-
lecegine ydnelik umutlarini dile
getirdi. Atblyede egitim goren
genclerle bire birilgilenen Vali Ser-

yet gdsteren atdlyelerin genclerin
el becerilerini gelistirmelerine ve
mesleki egitim almalarina olanak
tanidigina vurgu yaparak, bu alan-
lardaki katkilarindan dolayr mem-
nuniyetini dile getirdi.

(Giresun Valiligi)

Tayini Igin Lahoratuvar Gallsmalarl Gerceklestirdi

Giresun Universitesi Es-
piye Meslek Yuksekokulu
Gida isleme Bolimi Gida
Kalite Kontroli ve Analizi
programi 6grencileri,
Bélum Baskani Dog. Dr.
Ayca Aktas Karacelik reh-
berliginde, Karadere Tarim
Urdnleri fabrikasina teknik
gezi dizenledi. Bu etkinlik
kapsaminda, 6grenciler sa-
hadaki uygulama yéntem-
lerini inceleme firsati bul-
dular ve kavrulmus findik
Uretim asamasini yerinde
gbzlemlediler.

Ogrenciler, fabrikanin
laboratuvarinda yaptiklari
¢alismalarda, HPLC (Yuk-
sek Performansli Sivi Kro-
matografisi) kullanarak fin-

dikta aflatoksin tayini ger-
ceklestirdiler.
analiz, gida glvenligi ve
kalite kontroli acisindan
blylk bir éneme sahip

Bu &énemli

olan findik tretimindeki af-
latoksin seviyelerini belir-
leme amacini tasiyor.
Bolum Bagkani
Dr. Ayca Aktas Karacgelik, dan son derece degerli ol-

6grencilerin saha deneyimi
kazanarak teorik bilgilerini
pratige doénustirmelerinin,
Dog. mesleki gelisimleri agisin-

dugunu belirtti. Bu tir et-
kinliklerin 6grencilere sek-
térle daha yakindan tanig-
ma ve is hayatina hazir-
lanma imkani sundugunu
ifade etti.

Giresun Universitesi
6grencilerinin yaptigi bu
calisma, Universitenin egi-
tim programlarinin uygu-
lamali ve endustri ile en-
tegre bir sekilde ilerledigi-
ni gosteriyor. Bu tir saha
calismalari, &6grencilere
sektdérdeki gelismeleri
takip etme ve meslekleri-
ne dair pratik bilgiler edin-
me firsati tanimanin yani
sira, Universitenin bilimsel
arastirmalara da katki sag-
liyor. (Gulsen Dikg6z)

Giresun tfaiyesi Basarth Bir Yili Baha Geride Birakt

maya devam eden itfaiye
ekipleri 1 Ocak- 31 Aralik
2023 tarihleri arasinda mey-
= dana gelen 270 yangina
midahale ederek alevleri
séndurirken, faaliyetler ra-
kamsal olarak su sekilde ka-
yitlara gegti: hayvan kurtar-
ma: 482, merdivenli aracgla
calisma: 844, zararsiz yan-
ginlar: 168, vatandasa yar-
dim, kurtarma: 470, yan-
ginlar: 102, is yeri raporu:
414, egitim, tatbikat, denet-
1 leme: 186, trafik kazasi: 35.
' itfaiye Mudirligi bin-
yesinde gdrevli su alti ve su
Ustl arama kurtarma ekibi
ise gorevini basariyla sur-
durayor. Dalgiglar 6zellikle
yaz aylarinda meydana
gelen bogulma olaylarina

gelen yangin, trafik kaza-
sI, afet kurtarma ve bogul-
ma vakalari gibi olaylara
aninda miudahale etti. Yil
boyunca herhangi bir ak-
sakliga mahal vermeden,
olaylara zamaninda mu-
dahale ile basarili isler
yaptilar. BlylUk bir 6zve-
riyle itfaiyemizde fedakar-
ca gbrev yapan her bir
mesai arkadasima tesek-
kur ediyor, goérevlerinde
kolayliklar diliyorum.” sek-
linde konustu.
(Dursun Onur)

Giresun Belediyesi
itfaiye Midurligi 2023 yi-
linda vatandaglarin can
ve mal guvenligi icin 6z-
veriyle calisti.

Yanginlara basaril se-
kilde mudahalede bulu-
nulup vatandaslarin can

ve mal glvenligi saglanir-
ken, verilen egitimlerile de
basta c¢ocuklar olmak
Uzere binlerce vatandasi
yanginlar konusunda bi-
linglendirdi.

7 glin 24 saat esasina
gbére gérev yapan Itfaiye

Mudarligi; yangin, trafik
kazasi, kurtarma, sel ve su
baskini, is yeri denetimi ile
egitim ve tatbikatlarailigkin
12 aylik istatistikleri pay-
lasti.

Vatandaslarin zor za-
maninda yardimina Kkos-

midahale ediyorlar.
Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu ise
yapti§i aciklamada, itfaiye
Midurligi’'ntin basarili bir
yili daha geride biraktigina
deginerek: “Ekiplerimiz
2023 yilinda meydana

+90 544 228 02 82
+90 532 062 89 28

www.akbasreklam.com
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Gegen haftaki yazimda sevilmeyen cilt problemle-
rinden bir tanesi olan dudak ugugunu yazmistim. Bu
- hafta da cilt problemlerinden devam ediyorum. Hem sag-
' lik hem de gorsel olarak can sikici bir durum olan tirnak
mantarini bu hafta detayli inceliyoruz.

E Twrnak mantari nedir?
ﬁ Tirnak mantari, tip literatiiriindeki ismiyle onikomi-
T
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koz; dermatofit ve kiif mantari tiirlerinin neden oldugu,
bireyin el veya ayak tirnaklarinin u¢ kismimin hemen al-
tinda beyaz veya sar1 bir nokta olarak baglayan ve yay-
l‘ gin olarak gortilen mantar enfeksiyonudur. Tedavi edil-
medlglnde tirnakta sekil bozukluguna, renk degisimine,
_IT: kalinlagmaya, kokuya ve asir1 kirillganliga neden olabi-
| lir.
Tirnak mantari kimlerde goriiliir?
* Her yasta bireyde goriilebilir; ancak yaslh bireyler-
" de yavaglayan kan dolagimi, kirilgan ve kuru tirnak ya-
pistnedeniyle goriilme olasiligi daha ytiksektir,
|+ Yavasbiiyiiyen tirnaklara sahip bireyler,
. *Yogunolarak ayaginda terleme olan bireyler,
* Yiizme havuzlari, spor salonlari ve dus odalari gibi
i nemli ortak alanlarda ¢iplak ayakla yiiriiyen bireyler,
4‘ * Diyabet, dolasim problemleri veya zayiflamis bir
| bagisiklik sistemine sahip olan bireyler.

4

;
?

| Tirnak mantarinasil 6nlenir?
E * Eller ve ayaklar diizenli olarak yikanmalidir. Tir- F
_ naklaryikandiktan sonra nemlendirilmelidir, bdylece ku-
| ruyup catlamasi engellenmis olur. |
» Tirnaklar diiz bir sekilde kesilmelidir, kenarlari |
| torpt ile diizeltilmelidir, kalinlagmis alanlar1 varsa in-

' celtilmelidir. Tirnak makaslari ve torpiiyii her kullanim-

dan sonra dezenfekte etmeyi unutmamalisiniz.
[, +Pamuklu ¢oraplar giyilmeli ve her giin diizenli ola-
' rak degistirilmelidir. Rahat hava dolasimina izin veren,
| terlemeye yol agmayan ayakkabilar tercih edilmelidir.
' Ayakkabilar antifungal pudra ve dezenfektan ile 6zenle
| temizlenmelidir.
* Ortak alanlarda ¢iplak ayak ile ytirinmemelidir.
» Her mdisteri i¢in sterilize manikiir, pedikiir aletleri
kullanan giizellik salonlarin1 tercih edilmelidir.
* Tirnak cilasi, oje veya takma tirnak kullanmaktan |
£ kacinmaya 6zen gosterilmelidir.
| Tirnak mantari nasu tedavi edilir?
l:" Tirnak mantari tanis1 alindiginda en kisa zamanda te-
E daviye baglanmalidir; ¢linkii tedavi uzun siirmektedir. |
| Tirnak mantarinin birkag ¢esit tedavi yontemi vardir. Bu
.ﬁ tedavilerden hangisinin kisiye daha uygun olacagina bir
I saglik uzmani karar vermelidir.
1) Oral antifungal ilaclar: Terbinafin veya itrakonazol
I etkin maddeli ilaglar kullanilir. Bu ilaglar, yeni tirnagin
' enfeksiyondan arindirilmasin saglarken, enfekte olan
I kisminda yavasca temiz tirnak ile degismesine yardimet1
olur. Tedavi 6 ya da 12 haftaya kadar stirebilir. Oral anti-

' fungal ilaglar bir¢ok yan etkiye neden olabileceginden,
bu ilaglar1 kullanirken diizenli kan tahlili yapilmasi ge-
rekebilir.

Tirnak cilasi: Siklopiroks veya amorolfin etkin mad- |

' deli tirnak cilalar etkili bir tedavi saglar. [lagli cilalarm
dogrudan tirnak tizerine diizenli araliklarla uygulandigr |

| bu topikal tedavi yonteminde tedavi siiresi uzun olsa da |

 cogunlukla tirnak mantarmin ortadan kaldirilmasinda
1 buyuk bir rol oynar. Cila, tirnaga ilk ay giinasir1 olarak |

. ince bir tabaka halinde siiriiliir. Tirnagin etkin maddeye |

| doymasi saglanir. Uygulama tedavinin 2. ayinda haftada &
.': 2 kezden az olmamak kaydiyla ve 3. aydan itibaren haf- |
. tada 1 kezolacak sekilde azaltilabilir.Uygulama siiresi ||
| | boyunca haftada bir kez biitiin cila tabakas1 alkollii men- |
| dil ile temizlenir. Bu islemsirasinda, enfeksiyonlu tirnak

| kismi torpii yardimiyla miimkiin oldugunca torpiilen- & E
" melidir.Uygulama siiresi enfek31yonun siddetine bagh 1-'

£ dir; fakat alt1 aylik tedavi siiresi agilmamalidir.

Antifungal krem ve losyonlar: Tirnak yuzeylerini
torptileyin, suya batirin, kurutun ve krem ya da losyonu |
uygulayin. Bu tedavi ¢esidi genellikle tirnak mantarinin
hafif seyrettigi ya da ok ilerlemedigi durumlarda tek ba- |
sina etkisini gosterebilir. E

Cerrahi miidahale: Baz1 6zel durumlarda doktor, an- {
tlfungal ilac1 dogrudan tirnak altindaki enfeksiyonlu bol- |
geye uygulayabilmek i¢in tirnagin ¢ekilmesini 6nerebi-
lir.
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Arastirmasi”m acikiadi

Turkiye iktisadi Girisim

ve Is Ahlaki Dernegi
(IGIAD) tarafindan yapilan
ve Firsatgilik ve is Ahlaki
sloganiyla duyurulan Tarki-
ye Is Ahlaki Arastirmasi
2023 sonuglari, istanbul Ti-
caret Universitesi, Konfe-
rans Salonu’nda agiklandi.

is ahlaki, is uygulama-
larinin yasal ve diizenleyici
yukamliluklere bagh kala-
rak adil ve ahlaki olmasini
saglar.

iIGIAD Baskani Ayhan
Karahan, IGIAD olarak ha-
zirladigimiz “2023 Turkiye
is Ahlaki Arastirmas!”, -
Onceki raporda da oldugu
gibi- Turkiye’de Is Ahla-
kr'nin ne durumda oldugu-
na dair is dunyasiyla ilgili
herkese saglikli bilgiler sun-
maktadir.

is ahlaki; bireylere ve ku-
ruluslara, is ortamindaki
davraniglarina rehberlik
eden ahlaki idealleri ve il-
keleriifade eder. Ahlaki kav-
ram ve standartlar; calisan-
larin davraniglarina, teda-
rik¢i ve musterilerle iliskile-
re, 6zel bilgilerin islenmesi-
ne ve is operasyonlarinin
toplum ve gevre Uzerindeki
etkisine kadar isletme faali-
yetlerinin c¢esitli ydnlerine
uygulanmasini gerektirir. ig
ahlaki, is uygulamalarinin
yasal ve dlzenleyici yu-
kumlultklere bagh kalarak
adil ve ahlaki olmasini sag-

lar. Is diinyasinda ahlak, &r-
gutsel davranisin ve karar
alma sureclerinin sekillen-
mesinde énemli bir rol oy-
namaktadir.

is ahlakinin  dnemini
kavrayan bir sivil toplum ku-
rulusu olarak ilk defa 2008
yilinda okuyucularla bulus-
turdugumuz IGIAD Tirkiye
is Ahlaki Raporu’nun dor-
dincisinl yine aradan
gecgen bes yilin sonunda
2023 yihinda sizlerle bulus-
turuyoruz. Bu bes yilda
hem diinyada hem de ul-
kemizde toplumsal yasami
ve is cevrelerini etkileyen
cesitli olaylara sahit olduk.
Isletmelerin diinden daha
fazla is ahlakina ihtiyag
duydugunu gézlemliyoruz.
Yasadigimiz salgin déne-
mi, is ahlakinin énemini
daha fazla ortaya gikarmis
ve is dinyasinda taraflar
arasindaki iligkilerin has-
sasiyetle ele alinmasi ge-
rekliligini ortaya koymus-
tur. IGIAD Turkiye is Ahlaki
Arastirmasi’nin bu dérdin-
cu raporunda, 6nceki Uc¢
arastirmanin sonuglariyla
karsilastirmalar da yapil-
mistir. 2023 arastirmasi-
nin 6zel temasi “firsatgilik”
olarak belirlenmis ve aras-
tirmada ele alinan is ahlaki
ile ilgili konular, bu ¢erce-
vede analiz edilmistir.”
dedi.

Firsatcilik, bazen kisa
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vadeli kazan¢ saglasa da
genellikle uzun vadede za-
rarli sonuglara yol agar.

istanbul Ticaret Univer-
sitesi Mutevelli Heyeti Bas-
kani Dr. israfil Kuralay yap-
tig1 konugmada: “is diinya-
sinda ahlaki olmayan dav-
raniglar, uzun vadede ciddi
sonuglara yol acabilir. Bir
kisi veya kurumun glveni-
lirligi sarsilabilir, itibar ze-
delenebilir ve bu durum,
uzun sureli basariyi tehli-
keye atabilir. Dolayisiyla, is
ahlakina uygun davran-
makla sadece dogru olani
yapmis olmayiz, bu ayni za-
manda uzun vadede isimizi
ve iligkilerimizi saglam te-
meller Gzerine insa etme-
mizi saglar.

Firsatgilik, bazen kisa
vadeli kazan¢ saglasa da
genellikle uzun vadede za-
rarli sonuglara yol agar. Bir
durumu suiistimal etmek
veya bagkalarinin zararina
olacak sekilde hareket
etmek, sadece bireyler ara-
sindaki glveni zedelemek-
le kalmaz, ayni zamanda
toplumun genel gliven duy-
gusunu da sarstigi icin top-
lumsal olarak da ciddi so-
nuglar dogurabilir. iste bu
ylzden her zaman bilingli
olmali, dogruluktan, du-
rustlikten, seffafliktan ve
adaletten taviz vermemeli-
yiz. Kararlarimizi alirken,
ahlaki ilkelere uygun dav-

ZIRIZ

GUVENLI

TEMIZ BIR MAHALLE

LE MAHALLESI

HTAR ADAYI

- GURNAL

Sokak ve Caddelerimizi

Daha glvenli daha
temiz bir hale getirmeye

Halkla ic ice yasayip

Sorunlara ¢cézum icin..

ADAYIM

ranmali ve baskalarinin
haklarina saygi gésterme-
liyiz.” dedi.

Acilis  konusmalarinin
ardindan Arastirma sunu-
muna gegildi.

2023 Turkiye is Ahlaki
Arastirmasi yazarlari Prof.
Dr. Omer Torlak, Prof. Dr.
Erkan Erdemir ve Dog. Dr.
Muhammet Ali Tiltay yapi-
lan ¢alisma hakkinda kati-
limcilar bilgilendirdiler.

Genel ahlaki problem-
ler listesinde ilk siralari do-
landiricilik, firsatgilik ve
yalan sdylemek oldugu ilk
U¢ siradaki genel ahlaki
problemin temel karakteri-
nin aligveriste karsidakinin
zararini disinmeden
maddi ¢ikar elde etme di-
stincesioldugu sdylendi.

Arastirma kapsaminda

“firsatcilik” konusunun 6zel
olarak ele alindiginin alti ¢i-
zildi.

Prof. Dr. Omer Torlak ya-
pigi sunumda: “Arastirma
kapsaminda bireysel ahlaki
yaklasimlari 8lgmek icin ka-
tilimeilarin birinci derecede
odaklandiklari ahlaki yakla-
simlari ifade eden ve bir 6n-
ceki arastirmada da kullani-
lan alti ifadelik bir 6lgek kul-
laniimistir. Analiz bulgulari-
na gore katilimcilarin is ah-
laki hususundaki kararlarini
almasinda en ¢ok “vicdan-
larina danigsma” etkili ol-
maktadir. Bundan sonra ise
yapilan isin ‘“kariyere ve
maddi getirisine” bakarak
karar verildigi gorilmekte-
dir. Devaminda ise is ahla-
kinin olugsmasinda “hakkin

sahibine teslim edilmesine”

odaklanma duslncesinin
etkili oldugu gdérulmustar.
isin faydasi ve kisiye sag-
ladigr mutluluk dizeyinin
nispeten daha dislik sayi-
da katihmcinin kararlarin-
da birinci derecede etkili ol-
dugu tespit edilmistir.
Firsatgilar, bireysel ¢i-
karlarini 6n planda tutan
ve digerlerinin kazanglari-
nakiyasla kendi kazancla-
rini maksimize etmeye ca-
lisan kisiler olarak sadece
kendini dustnen bir anla-
yis icindedir. Firsatgiligin
ortaya ¢ikmasi, 6nemli &l-
gude piyasadaki ani degi-
simlere baghdir. Bu degi-
simler, plansiz sekilde ge-
lisen krizler sonucunda
olabildigi gibi devlet tara-
findan bazi konularda ted-
bir almak amaciyla yapi-

lan degisiklikler sonucun-
da da ortaya ¢ikabilmekte-
dir. Bu tdr durumlarda
kendi lehine ve kargisinda-
kinin zararina olmak Gizere
is yapan kisilerin davrani-
s1, ahlak disi bir davranig
olarak goérulmektedir. Fir-
satcilik davranisinin
6nline gegcmek igin piyasa-
da istikrar ve kamu y6neti-
cilerinin liderliginin yanin-
da is dunyasinin kendisi
icin kurdugu otokontrol me-
kanizmalari, herkes igin is-
letilen hukuk sistemi ve
etkin bir denetim de 6nemli
gereklilikler arasindadir.
Tabii ki bunlarin temelinde
bireysel ve toplumsal ahla-
ki degerlerin firsatgiliga ya
da is ahlakina uymayan
baska davraniglara firsat
vermeyecek sekilde canli
tutulmasina ihtiyag vardir.”
dedi.

Program soru-cevap bé-
Iimu ile sona erdi.

(Gulsen Dikg6z)

Diyanet igleri Bas-
kanliginca hayata gegiri-
len "Baba Okulu" projesi
kapsaminda Giresun ||
Maftaluga tarafindan
baba ve baba adaylari-
nayonelik seminerler du-
zenlendi.

Giresun il Muftaluga,
aileyi korumak, toplum-
da aile olma bilincini art-
tirmak, ailede hak ve so-
rumluluklar acgisindan
baba olmanin 6énemine
dikkat cekmek amaciyla
"Baba Okulu Seminerle-
ri* dizenledi.

il Muftulugl Konfe-
rans Salonu’nda gergek-
lestirilen seminerler Gi-
resun il Muftiisii Selguk
Kilighay’in, "Cocugun
Gelisiminde Babanin
RolU" konulu sunumuyla
basladi.

)’

“Baba, dogruyu ve ha-
kikati gbsteren bir rehber-
dir’

Cocuklarin babalariyla
erken yasta kurduklari ile-
tisimin, ileri yaslardaki tim
gelisimsel alanlari etkile-
yebildigini ifade eden |l
Muftist Kilighay, “Baba
olmak, sadece ailenin
maddi ihtiyaclarini karsjla-
mak degildir. Baba olmak,
cocuklarimizi iyi bir insan
olarak yetistirmektir. Goz
aydinhgi yavrularimizin
ebedi kurtulusy icin gayret
gOstermek, cocuklarimizi
iyilige yo'nlendirip
kotulukten alikoymak icjn
c,abalamaktir. Baba
olmak, Peygamber Efen-
dimiz (sas) gibi cocuklari-
miza hayatin her alaninda
ornek ve rehber olmaktir.”
dedi.

“Baba, cocuklariyla ni-
teliklizaman gegirmelidir”

Babanin cocuguna
zaman ayirarak, dinleme
ve sevgisini gosterme ko-
nusunda 6zen gdstermesi
gerektigini belirten MUftl
Kiligbay, “Dijitallesen din-
yada ailelerinden yeterli il-
giyi géremeyen cocuklar,
aileleriile birlikte degerlen-
dirmeleri gereken nitelikli
zamanli yeni Kitle iletisim
araclarinda, ozellikle de
sosyal medya mecralarin-
da tuketmektedir. Bu se-
beple babalar ve anneler
gocuklari ile yakin bir ileti-
simde olmali ve birbirleriy-
le ilgilenmelidirler. Duyarli
ve ilgili babalarla biytyen
cocuklar, psikolojik olarak
daha uyumlu olmakta,
daha az davranis prob-
lemleri gbstermekte ve ak-

ranlariyla daha iyi iletisim
kurabilmektedirler.” diye
konustu.

Seminerlerde, iI Mifti
Yardimcisi Fatih Sarigul
"Kur’an-i Kerim’de Baba
Ornekleri", il Vaizi Muhittin
Sarmusak "islam’da Ba-
banin Hak ve Sorumluluk-
lar", "Baba-Cocuk lletisi-
mi", "Baba Olarak En
Guzel Ornek Hz. Peygam-
ber", "Ailede Merhametin
Mimari Baba", Din Hizmet-
leri Uzmani Soner Kdse
ise, "Baba Geng lletisimi"
ve "Mahremiyet Egitimin-
de Babanin Rolu" baslkli
sunumlar gergeklestirdi.

4 haftalik egitimin so-
nunda il Muftiist Selguk Ki-
lighay tarafindan seminer-
lere katilan personele "Ka-
tiim Belgesi" takdim edil-
di. (Mehmet Yasar)

‘Akademi Projesi” Gencleri Bulusturuyor

GVAN

Tarkiye Genglik Vakfi
(TUGVA) Giresun il Tem-
silciligi, Giresun Universi-
tesi ile isbirligini guglendir-
mek amaciyla "ihtisas Aka-
demi Projesi" protokolUni
imzaladi. TUGVA Giresun
Temsilcisi Mimtaz Aydin,
yaptigi yazil agiklamada,
TUGVA Genel Merkezi ta-
rafindan hayata gecirilen
projenin, 18-30 yas arasin-
daki 6n lisans, lisans, yuk-
sek lisans ve doktora 63-
rencilerini kapsadigini be-
lirtti.

Mayis ayina kadar su-
recek olan projeye 300'e
yakin basvuru alindigini
ifade eden Aydin, sunlari
kaydetti: "Ihtisas Akademi
Projemiz, toplamda 9
dersten olusmaktadir. Her

TURKIYE GENCLIK VAKFI

derste 9 farkh alanda
uzman konusmaci gencle-
re bilgi aktaracak. Giresun
Universitesi Rektérii Sayin
Prof. Dr. Yilmaz Can ile

proje sézlesmesini imzala-
dik. Sayin Rektérimize
desteklerinden o6turu  te-
sekklr ediyorum. Projemi-
ze katilan tum genclere ba-

sarilar diliyorum. TUGVA
olarak, genclerimiz igin far-
kindalik projeleri iretmeye
devam edecegiz."
(Mehmet Yasar)
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Rahim Agz1 Kanseri Farkindahk Ay

Serviks Kanseri, serviks
olarak adlandirilan, rahmin alt
kisminin kanseri olup bu bdl-
genin yuzeyini olusturan
hiicre tabakasinin anormal
hiicrelere dénlismesiyle orta-
ya ¢ikabilir. Bu hiicrelerde olu-
san degisikler ¢cok yavas se-
yirli olup &ncelikle anormal
hiicre, sonra prekanseréz
(kanser 6nclisti) hiicre ve en
sonunda kanser hiicresine d6-
nistim olur. Kansere dénus-
me sireci diger bazi kanser
turlerine gére daha uzundur.
Serviks Kanseri, dinyada ka-
dinlarda en sik gérulen 5 kan-
ser turinden biri olarak evre-
sine gbre daha derin dokulara
ve uzak organlara yayilim gos-
terebilir.

Buyuk o&lgude 6nlenebilir
ve tedavi edilebilir bir hastalik
olmasina ragmen Serviks
Kanseri, gelismekte olan ul-
kelerde cogunlukla gen¢ ve
sosyoekonomik acgidan yok-
sun kadinlari etkileyen 6nemli
bir halk sagligi sorunudur. Bir
Ulkede Serviks Kanserinden
kaynakli 6lUm0U engellenen
kadin sayisi o Ulkenin saglik
hizmetleri yéninden gelis-
migligi ve kadina verilen
degerile dogru orantihdir. Ser-
viks Kanserinin, tarama y6n-
temleri ile erken tani alindi-
ginda hastaliga bagl o6lim
oranlarinin blylk oranda
azaltilabildigi kanitlanmigtir.

Ocak Ayi,Serviks Kanseri
Farkindalik Ay olarak belir-

lenmis olup dinyanin birgok
Ulkesinde hastaliga dikkat
cekmek Uzere farkindalik et-
kinlikleri
Ulkemizde de farkindalik et-
kinlikleri tum illerimizde yapil-
makta, tarama programlari-
miz tanitilarak halkimizi bu ko-
nuda bilinglendirmeye caligil-
maktadir.

Serviks Kanserinin nere-
deyse tamamina yakini
HPV’nin (HumanPapilloma Vi-
rist) bazi tipleri nedeniyle
olusmaktadir. Bu HPV enfek-
siyonu gegciren herkesin Ser-
viks kanseri olacagdi anlamina
gelmez. HPV sadece tek bir
gesit virls olmayip bilinen
200’den fazla virlisten olusan
bir grubun adidir. Cogu insan-
da aktif enfeksiyona neden ol-
mazlar ancak bazi yilksek
riskli turlerle enfeksiyon yay-
gindir ve genital sigillere veya
kansere neden olabilir.insan-
larin %90'Inda vicut enfeksi-
yonu kendi basina kontrol
eder. Ancak yuksek riskli HPV
tipleriyle, kalici HPV enfeksi-
yonu Serviks Kanserinin ne-
denidir.

Klresel olarak her yil 625
bin civarinda kadin ve yakla-
$1k70 bin erkegin HPV ile ilig-
kili kansere yakalandigi tah-
min edilmektedir. Serviks Kan-
seri, diinya ¢apinda tahminen
604.127 yenivaka ve 341.831
6limle, 2020 yilinda kadinlar-
da kanser ve kanser dlumleri-
nin dérdiinct énde gelen ne-

RAHIM AG2ZI

(SERVIKS) KANSERI
FARKINDALIK AYI
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deni
HPV ile

dizenlenmektedir.

mektedir.

samli

yindan

Onemli?

Serviks kanseri, dinyada
kadinlarda meme kanseri,
kalin bagirsak ve akciger kan-
serlerinden sonra dérduncu si-
rada gorilurken,
onuncu sirada yer almaktadir.
En son yayimlanan resmi veri-
lere gore; Ulkemizde Serviks
kanserinin gortlme sikligiytz
binde 4,2’dir. Bir yil igerisinde
yaklasik 2.125 kadin serviks

olmustur.
ilikili
%93'Un0  Serviks Kanserleri
olusturmaktadir. Bu ydénu ile
Serviks Kanseri, Diinya Saglik
Teskilati tarafindan “6nlenebi-
len bir 6lim nedeni” olarak ta-
nimlanmakta ve bu hastalik
icin tim diinyada tarama yapil-
masi, her Uilkenin kendi kontrol
politikasini olusturmasi 6neril-

Bu dogrultuda Bakanhgi-
miz,yuritilmekte olan kap-
saglik programlarinin
icine Serviks Kanseri Tarama-
larini da almig ve blyuk bir ba-
sari ile yuritmeye devam et-
mektedir. Ulkemiz, dinyada
ulusal bazda Serviks Kanseri
Tarama Programi baglatip sur-
durebilen nadir ulkelerdendir.
Ulusal Serviks Kanseri Tarama
Programi, 2014 yilina kadar
PAP- Smear testi ile ydratdl-
mekteydi. 2014 yiliIAgustosa-
itibaren sensitivitesi
daha yuksek olan HPV-DNA
testine gegilmistir.

Serviks Kanseri

kanseritanisi almistir.

*Serviks kanseri 6nlenebilen
bir hastaliktir.

*Serviks kanseri erken teshis
edildiginde yliksek oranda tedavi
edilebilir bir kanser turaddr.

Risk Faktorleri Nelerdir?

+30 yasin Uzerinde olup teda-
vi edilmemis Human Papilloma
Virls (HPV) ve/veya cinsel yolla
bulasan diger enfeksiyonlarin ol-
masi,

*Cok dogum yapmak ve ilk do-
gumu erken yasta yapmak,

*Erken yasta (16 yas 6ncesi)
aktif cinsel yagsama baslamak,

*Birden fazla cinsel partnerin
olmasi,

«Sigarai¢cmek,

*Dustik sosyoekonomik du-
zeye sahip olmak,

«Zayiflamis bagisiklik sistemi
(insan immiin Yetmezlik Viri-
sU/HIV gibi) hastaliklarin olmasi.

Belirtileri Nelerdir?

Serviks'te kanser 6ncesinde
gelisen degisiklikler genellikle be-
lirti vermeyip ancak pelvik mu-
ayene, Pap Smear testi ve HPV
testleri ile erken dénemde tespit
edilebilmektedir.

Asagidaki belirtilerden her-
hangi biriyle karsilasirsaniz
hemen hekiminize bagvurunuz:

*Vajinadan artan miktarda
veya alisiimadik tirde akinti geli-
yorsa,

*Sirt, bacak veya kadin cinsel
organlarinin oldugu bélgede agri
hissivarsa,

*Yorgunluk, kilo kaybi, istah-
sizlik gelismigse,

*Tek ya da iki bacakta sigkinlik
varsa,

sIdrar yaparken agri hissedi-
lirse,

*Normal adet dénemi disin-
daki zamanlarda lekelenme tar-
zinda hafif kanama oluyorsa,

*Normalden daha uzun slren
veya daha agir olan adet kana-
masi s6z konusuise,

«Cinsel iligki sirasinda veya
sonrasinda kanama veya agri
varsa,

*Menopoz sonrasi
olursa.

Erken Teshis

Kadinlarda
kanserlerin

Neden

Ulkemizde

kanama

Tarama ve erken teghis ile te-
davisi miimkin olan Serviks kan-
seri, ginimuzde kanserden 8lUm
nedenleri arasinda ¢ok geride yer
almaktadir. Serviks kanseri HPV
ile iligkili olan en yaygin hastaliktir.
Neredeyse tim Serviks kanserleri
HPV enfeksiyonu nedeniyle gelis-
mektedir. HPV ayrica kadin ve er-
keklerde cinsel organ, bas-boyun
ve agiz boslugu kanserlerine de
neden olmaktadir. HPV’nin tespiti,
erken dénemde serviksteki kan-
ser Oncllu degisikliklere isaret
ederek kanser teshisini kolaylas-
tirmaktadir. Ginimizde serviks
kanserini 5nlemeye veya erken ta-
niya yardimci olmak tzere gelisti-
rilmis iki tarama testi yaygin sekil-
de kullanilmaktadir.

*HPV testi; Serviksteki hiicre-
sel degisikliklere neden olabi-
lecek virlisiin, serviks hicrelerin-
de tespiti esasina dayanan bir
testtir.

*Pap Smear testi; uygun sekil-
de tedavi edilmezse Serviks kan-
serine dénusebilecek olan kanser
6nculd durumlart (Servikteki
hucre degisiklikleri) arama esasi-
na dayanan bir testtir.

Her iki test de son derece basit
ve agrisizislemlerdir.

Serviks kanseri Dinya Saglik
Teskilati (DST tarafindan) “6nle-
nebilen bir 6lim nedeni” olarak ta-
nimlanmaktadir.Ulkemizde uygu-
lanan Ulusal Kanser Tarama
Programi uyarinca, tarama stan-
dartlarimiz dogrultusunda 30-65
yas arasli kadinlarimiza 5 yilda bir
Ucretsiz olarak HPV-DNA testi ile
tarama yapilmaktadir.

Tarama Testleri Nerelerde Ya-
pilabilir?

81 llimizde Aile Saghgi Mer-
kezleri, Toplum Saghgd: Merkezle-
ri, Saglikh Hayat Merkezleri ve
Kanser Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Merkezlerinde (KETEM);
Kirsal ve dezavantajli gruplara da
mobil tarama araglari ile séz ko-
nusu tarama hizmetleri UC-
RETSIZ olarak verilmektedir. Ayri-
ca; kamu ve Universite hastaneleri
ile 6zel hastanelerde de PAP-
Smear testi ile firsat¢l taramalar
devam etmektedir.

Tedavi

Erken dénemde saptandigin-
da ek bir bagka tedaviye ihtiyag ol-
madan tumoér cerrahi olarak ¢i-
kartilabilir. Eger daha ileri bir saf-
hada karsilasiimigsa kemoterapi
ve radyoterapi verilmektedir.
Hangi tedavinin kime ve nasil uy-
gulanacagl evreye goére degis-
mektedir.

Korunma

*HPV’nin en ¢gok kanser yapan
tiplerine karsi gelistirilen ve koru-
yuculugu yiksek olan asilar mev-
cuttur. Dinya Saghk Teskilati, ser-
viks kanserine karsl 9-14 yasla-
rindaki kiz ve erkek ¢cocuklara asi
yapilmasini énermektedir.

*30 yasindan itibaren tarama
testlerini dizenli bir sekilde yap-
tirmak.

*Guvenli cinsel iliski konusun-
dadanigsmanlk almak.

*Erkeklerin sinnet olmasi.

*Sigara kullanmamak.

Bu kapsamda, Ocak Ay Ser-
viks Kanseri Farkindalik Etkinlik-
lerinde kullanilabilecektemalar
asagida yer almaktadir.

1.“Serviks kanserini dnlemek
icin, bilgilenin, bilgilendirin, dogru
bilgiye ulasin. Bilingli toplum sag-
likh gelecektir!”

2. Dinya Saghk Teskilatr’nin
verilerine gére rahim adzi kanseri
dinyada ortadan kaldirilabilecek
ilk kanser turu olarak gosteril-
mektedir.

Serviks kanseri, asilama, ta-
rama ve etkin tedavi igin kapsam-
l1 bir yaklagimla bir halk saghgi so-
runu olarak birka¢ nesil iginde
sonlandirilabilir!

3. Serviks kanserinden korun-

mak igin;

Doktor kontrollerinizi ihmal et-
meyin.

Tarama testlerinizi didzenli
yaptirin.

TOtdn ve tutin drtnlerinden
uzak durun.

Obeziteye karsi 6nlem alin.

Saglikh beslenin.

Bagisiklik sisteminizi guclen-
dirin.

Cinsel yolla bulasabilecek has-
taliklara karsi tedbirli olun.

(Giresun il Saglik Mudarligi)
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Giresun Universitesi ilahi-
yat Fakultesi 6grencileri,

Irak'in kuzeyindeki Pence-Kilit
Harekati bdlgesinde terdrist-
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lerle cikan catismada sehit
olan askerlerigin hatim okudu.
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Giresun Universitesi_lahi-
yat Fakdiltesi ve Giresun Il Mif-

iiniversite direncilerinden “Sehitlere Vefa”

taluga is birliginde “Sehitlere
Vefa Hatim Programi” diizen-
lendi.

Giresun Universitesi
Camii’'nde, il Muftalugi Geng-
lik Koordinatérligu ve Geger-
ken Ogrenci Toplulugu koordi-
nesinde gerceklestirilen prog-
ram din gorevlilerinin ve hafiz
6grencilerin Kur’an-1 Kerim hat-
miyle basladi.

Programa katilan il Mftiisi
Selcuk Kiligbay okunan hatim-
lerin duasini yapti.

il Muftust Kiligbay, duasin-
da su niyazda bulundu,
“Allah’im! Gencecik bedenleri-
ni vatanlarina siper eden, can-
larini din-u" devlet, mulk-u’ mil-
let ugrunda feda eden, istiklal
ve istikbalimiz ugrunda ruhunu
sana armagan eden aziz sghit-
lerimizin huznu'ile sana yalva-
riyoruz. Ellerimizi bos, cevirme
Allah'im. Vatan icjn, millet icjn,
baris, icin, huzur icjn, din icjn,
mukaddesat icjn, hutriyetimiz
ve gelecegimiz icin can veren

butun sghitlerimizi rahmetinle
kucakla Allah'im. Gelen aci ha-
berlerle yurekleri daglanan an-
nelere, babalara, eslere, evlat-
lara sabr-1 cemil ihsan eyle
Allah'im. Istiklal ve istikbalimiz
ugrunda can veren sghitlerimi-
zi senin engin rahmetine tevdi
ediyoruz, rahmetinle muamele
eyle Allah’im! Annelerine ba-
balarina, es, ve cocuklarina,
kardes|erine ve butun milleti-
mize sabri cemil ihsan eyle
Allah’im. Gazilerimize acil sjfa-
larihsan eyle Allah’im! Umudu-
muzu ve huzurumuzu bozmak
isteyenlere firsat verme. Dini-
mizin, devletimizin, milletimizin
bekasini sarsacak her turlu'da-
hili ve harici dusmanlardan biz-
leri halas eyle Allah’im.”
Programa Giresun Univer-
sitesi Rektord Prof. Dr. Yilmaz
Can, akademisyenler, sivil top-
lum kurulusu temsilcileri, ma-
nevi danigmanlar, &grenciler
ve din gérevlileri katildi.
(Mehmet Yasar)
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Bitexen Gire-
sunspor'un geng milli
takim oyuncusu
Sahin Dik, ikinci yari
6ncesinde Antalya
kampinda gosterdigi
yogun c¢alisma az-
miyle dikkat cekiyor.
Trendyol 1. Lig ekibi
Giresunspor, sezo-
nun ikinci yarisina ha-
Z|rI|k |<;|n Antalya da

Ligde sezon ba-
sindan bu vyana
bir perfor-

< gen¢c milli oyuncu
Sahin Dik, kamp su-
recinde takimiyla bir-
likte siki bir calisma
temposuna giriserek
ikinci yariya hazirla-
niyor. Sezonun ilk ya-
risinda takiminin vaz-

. gegilmez oyunculari
' arasinda yer alan

Sahin, Trendyol 1.
Lig'in ikinci yarisinda

da ayni performansi
strdurerek takiminin
degismez isimlerin-
den biri olmayi he-
defliyor.

Kamp sirecinde
konusan genc futbol-
cu, takimin zorlu bir
pozisyonda olmasi-
na ragmen birlikte iyi
bir aile olduklarini ve
ikinci yarida ellerin-
den gelenin en iyisini
yapacaklarini belirtti.
Sahin Dik, hedefleri-
nin daha yuksek ol-
dugunu vurgulaya-
rak, takimiyla birlikte
basarili  bir perfor-
mans sergilemeyi
amaghyor. Giresuns-
por'un geng yetene-
gi, sadece bireysel
hedefleri degil, ayni
zamanda takiminin
genel basarisiigin de
calismaya kararh bir
sekilde devam edi-
yor. (Haber Merkezi)

18. HAFTA MAC PROGRAMI

GEN CLERBiRLiGi 0-2 TUZLASPOR

BANDIRMA - ERZURUMSPOR
CORUM FK - TUZLASPOR SAKARYASPOR | 3-1 KOCAELISPOR
ALTAY - | SANLIURFASPOR | | UMRANIYESPO | 2-1 | GIRESUNSPOR
EYUPSPOR - KECIORENGUCU ALTAY 2-1 | KECIORENGUCU
MANISA FK - KOCAELISPOR BANDIRMASPO | 2-3 ADANASPOR
ADANASPOR - BOLUSPOR BODRUM FK 3-0 GOZTEPE
UMRANIYESPO - | GENCLERBIRLIGI CORUM FK 2-0 BOLUSPOR
SAKARYASPOR - GOZTEPE MANISA FK 1-1 | SANLIURFASPOR
BODRUM FK - GIRESUNSPOR EYUPSPOR | 3-0 | ERZURUMSPOR
TREMNDYOL 1. LIG PUAN DURLUINMU
TAKIMLAR O G B MA Y AV P
(O EYUPSPOR 0|3
* Il KOCAELISPOR 3(4|29|20| 9 |33
D N U R 3 |GOZTEPE 17(10[ 2 [ 5 |26]12] 14 |32
4 |SAKARYASPOR |17)9|5| 3 (28|18|10 |32
5 |BODRUM FK 17/8| 5|4 |23|13{10 |29
OTOMOTIV & |BANDIRMASPOR |17|/8| 5|4 (23|15| 8 |29
7 |CORUM FK 17/ 8| 3| 6 [30[18]12 |27
i |GENCLERBIRLIGI |17|7 |6 |4 |19|19] 0 |27
3 |UMRANIYESPOR [17|6 |4 | 7 [19]|21] -2 |22
10 |BOLUSPOR 17|/6 | 4|7 |13|19]| -6 |22
11 |MANISA FK 17|4 |7 |6 |20(18| 2 |19
12 |[ERZURUMSPOR (17| 4 |7 |6 (17|20 -3 |19
g533 347 59 7 |KECIORENGUCU |17| 5 | 4 | 8 |15|22] -7 |19
T EL: "4+ |ADANASPOR |17 6 | 1|10|16]|25| -9 |19
8454 215 18 12 = [sanuuRrAspoR [17]3 [ 7|7 [T 23]42]1
16 |TUZLASPOR 17| 4 (4| 9 |16|29]|-13|16
e e = 17 |GIRESUNSPOR |17| 2| 3 |12]|11|29|-18| 9
TEYYAREDUZU BOZTEKKE SAPAGI  srmrer 155 iatola 2815
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Isi Yalitimli Cam

Cam / Pvc / Aliiminyum / Aksesuar

PVC KAPI, PENCERE SISTEMLERI

Giresunspor Kullbu, yeni teknik direk-
térand resmi olarak agikladi. Yesil beyazli
kulipten yapilan yazili agiklamada, "Ku-
[UbUmuz, Futbol A Takim Teknik Direktor-
[Uk gbreviicin Serhat Guller ile anlagsmaya
varmistir. Kendisine Giresunspor'umuza,
hos geldin diyor Cotanak Arma altinda ba-
sarilar diliyoruz" ifadelerine yer verildi.

GULLER iLK
ANTRENMANINA CIKTI

Giresunspor, ligin ikinci yarisinin bas-
lamasiyla birlikte Bodrumspor ile karsila-
sacak olmanin heyecanini yasiyor. Yesil-
beyazlilar, teknik direktér Guller édnderli-
ginde gergeklesen antrenmanlarda siki
bir calisma temposuyla hazirliklarini str-
durtyor. Futbolcular, hem fiziksel hem de
taktiksel anlamda gergeklestirilen antren-

ALUMINYUM DOGRAMA

KATLANIR BALKON SISTEMLERI

CAM BALKON IMALATI
KROM ALUMINYUM KORKULUK

OTOMATIK KEPENK KAPI SISTEMLERI

manlarda form tutma ve takim uyumunu
artirma hedefiyle yogun ¢aba sarf ediyor.

Giresunspor'un ikinci devre éncesin-
deki antrenmanlari, oyuncularin istenen
performansa ulasmalarini saglamak ama-
clyla yogun bir tempoda geciyor. Teknik
ekip ve futbolcular, Antalya kampinin ve-
rimli gegmesi igin blyUk bir zveriyle ¢ali-
siyor. Takimin istenilen performansa ulas-
masi ve oyuncularin form tutmalari igin ya-
pilan bu ¢alismalarda teknik direktor Gul-
ler'in liderligi 6n planda bulunuyor.

Giresunspor'un Bodrumspor ile oyna-
yacagl musabakanin yaklagsmasiyla bir-
likte, yesil-beyazlilar, antrenmanlardaki
bu 6zverili galigmanin meyvelerini saha-
da gbstermeye hazirlaniyor.

(Mehmet Yasar)

Houston Rockets for-

masiyla NBA'de gdsterdi-
gi etkileyici performansiy-
la dikkatleri Uzerine ¢eken
Giresunlu Milli basketbol-
cu Alperen S$engiin, sade-
ce oyun becerileriyle
degil, ayni zamanda Ho-

kadaslarina

Alperen Tiirkce Dersi Veriyor

daslarina verdigi Turkce
dersiyle de blylUk
cekti. NBA'de Uglncu se-
zonunu gegiren Sengln,
Toyota Center'da dizen-
lenen etkinlikte takim ar-

menligi yaparak keyifli an-

da bu anlar "Haydi Roc-
kets" sloganlariyla costur-
du. Alperen $Senglin'iin bu
etkileyici hareketine olum-
lu tepkiler verirken, oyun-
cunun performansi ve li-
derlik vasiflarinin 6n plana
¢ikmasinavurgu yaptilar.

ilgi

Tarkce 6gret-

uston Rockets takim arka- lara imza atti. Taraftarlari (Mehmet Yasar)
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