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Baskan S$enlikoglu: Sehrimize vizyon katacak

Haber: Dursun ONUR

Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikog-
luU'nun Giresun’a deger
katacak dev projeleri ara-
sinda yer alan Millet Bah-
¢esi’nin yapim ¢alismala-
rihizla srtyor.

Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanli-
g1, Giresun Belediyesi ve
TOKI is birligiyle proje-
lendirilen ve yapimi
devam eden Millet Bah-
¢esi Projesi’nde kaba in-
saat calismalari hizla

devam ediyor.

‘Daha yesil ve daha
yasanabilir bir Giresun’
hedefiigin 24 bin 160 met-
rekarelik bir alana proje-
lendirilen Millet Bahge-
si'nde beton bloklar ve
perde kolonlar tamamla-
narak tabliye dékimune
baslandi. Projenin igeri-
sinde yer alan Millet Kira-
athaneside son seklini al-
maya baslad1.

Sehrin sosyal hayati-
na yeni bir soluk geti-
recek olan devasa proje-

projeleri, calismalari bir blr hayata geglrlyoruz

de peyzaj calismalarina
gecilecegi ve yaz mevsi-
mine kadar vatandaslarin
kullanimina sunulacagi
aciklandi.

Giresun’u farkli bir
cehreye kavusturacak
olan ve sehrin en kap-
samli sosyal donati alani
olan Millet Bahgesi Gire-
sun’un glizelligine, doga-
sina ayri bir deger kata-
cak olup, proje iceriginde
ise; 15 bin m2 yesil alan,
kosu yolu, bisiklet yolu,
cocuk oyun alani, acgik
otopark, peyzaj donati
alanlari, yaya yurlyus yol-
lari, tematik bahceler, bi-
yolojik gdlet ve kuttupha-
ne yeraliyor.

Giresun Belediye Bas-

kani Aytekln Senlikoglu,
devasa projeleri tek tek
hayata gecirmeye
devam ettiklerini sdyle-

yerek: “Belediye olarak
sehrimizdeki potansiyeli
en Ust seviyeye cikar-
mak icin var gicumuzle
calisiyoruz. Sehrimize
vizyon katacak projeleri,
calismalari bir bir hayata
gegiriyoruz. Sehrimizin
gbbegine projelendirdigi-
miz Millet Bahg¢emizde
de ailelerimizle ve sev-
diklerimizle yesilin icinde
guzel dakikalar gegirece-
giz. Boylesine buyuk bir
projeyi Giresun’'umuza
kazandiracagimizigin ol-
dukga mutluyuz” ifadele-
rini kullandi.

martesi tarihi belirlenmis
durumda. Bu tarihte, parti
g6zetiminde gerceklestiri-
lecek olan 6n secgimle bir-
likte belediye baskan
adayi netlesecek. Aday be-

lirleme slrecinde, 8 aday
adayinin yer alacagi 6nse-
¢imde, 2500 tyenin oy kul-
lanma hakki bulunacak.

On secimde; Burak Bek-
tasoglu, Fuat Kése, ismail

Oveg, Mustafa Cem Akar,
Ferhat Karademir, Umut EI-
mali, Hasan Akgln ve Ay-
segul Hotmanoglu yarisa-
cak

(Gulsen Dikg6z)

SEDAT MURAT BAYRAK:
KARADENIZ'E IKINGI ADA GELIYOR!

AK Parti Tirebolu Bele-
diye Baskan Aday Adayi
Sedat Murat Bayrak’in Pro-
jeleri G6z Kamastiriyor.

Bayrak Tirebolu'yu
uluslararasi dizeyde vitri-
ne tasiyacak projeleri oldu-
gunu soyledi ve bazilarini
kamuoyuna acikladi.

En 6nemlilerinden biri-
nin Adakale ve Kanal Ak-
varyum ikilisi oldugunu be-
lirten Bayrak, zaten bir ya-
rimada olan Tirebolu Kale-
si’nin ana kara ile baglanti-
sini, karayolu tarafindan,
yola paralel bir sekilde ka-
zarak 7 m. genisliginde 7 m
derinliginde bir kanal aga-
rak, deniz suyunu bu kana-
Iin icine alacaklarini. Boy-
lelikle Kalenin Ada olacagi-
ni, kanalin Ustiint ve altini
cam kaplayacaklarini ve
gerekKli filirelendirme, iklim-
lendirme ve i1siklandirma is-
lemlerini yaptiktan sonra,
‘Tirevaryum’ adi1 altinda
dev bir akvaryum olustura-
caklarni, igine koyacaklari
cekic bas, vatoz, kili¢ bali-
g1, yunus, kdpek baligi, vb.
biyuk deniz canhlarini ser-
gileyen bir Kanal Akvaryum
a sahip olacaklarini , Ustu-
ni ve civarini kafe restoran
olarak hizmete agacaklari-

niifade etti.

Ayni zamanda profes-
yonel deniz alti dalig turiz-
minin de kanal etrafinda ve
icinde yapilabilecegini be-
lirten Bayrak, Istanbul’dan
getirilecek bir bogaz vapu-

ru'nun bu Adakale-
Tirevaryum (Kanal Akvar-
yum) Kompleksine dahil
edilerek, liman icinde kafe
restoran olarak faaliyet
gOsterecegini belirtti.
(Devami sayfa 2'de)
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Giresun Cumhuriyet
Halk Partisi il Bagkanligi
Pence-Kilit Operasyonun-
da hain terér 6rgitiinin sal-
dirilar sonucu 12 sehidi-
mizin ardindan yasanan
hadise igin bir basin bildiri-
siyayinladi. Yayinlanan bil-
diride su ifadelere yer veril-
di; “22-23 Aralik 2023 ta-
rihnlerinde yasanan aci
olaylar, Pence Kilit Hare-
kat boélgesindeki hain sal-
dirilarda 12 vatan evladi-
nin sehit olmasiyla Turki-

ye'yi yasa bogdu. Bu kara
glnlerde yureklerimiz
yandi, bagrimiza tas otur-
du. Acimiz tarifsizdi.
Piyade Tegmen Rama-
zan Gunay, Piyade Uzman
GCavus Mehmet Serinkan,
Piyade Uzman Onbasi
ismail Yazici, Piyade Séz-
lesmeli Er Semih Yilmaz,
Piyade Uzman Cavus Ab-
dulkadir iyem, Piyade
Uzman Cavus Ahmet Ars-
lan, Piyade Soézlesmeli Er
Emre Taskin, Piyade S6z-

lesmeli Er Yasin Karaca, Pi-
yade Sozlesmeli Er Caga-
tay Erenoglu, Piyade So6z-
lesmeli Er Cebrail Diindar,
Piyade So6zlesmeli Er Enis
Budak, Piyade Sézlesmeli
Er Kemal Aslan. Sehitleri-
mizin her biri ayri bir hika-
yeye, ayri bir aileye men-
sup kahraman evlatlardi.
Sehitlerimize bir kez
daha Allah'tan rahmet,
acili ailelerine bagsaghgi
ve sabir, yaralanan asker-
lerimize sifa diliyoruz. Te-

HABER

rért, boélict terér orgiti
PKK'yive insanlkdigl yén-
temlerini lanetliyor, sade-
ce kiniyoruz; lanetliyoruz!

Topraga verdigimiz kah-
raman evlatlarimizin aziz
hatiralarini sonsuza dek
yasatacagimiza s6z veri-
yoruz.

Ayni operasyon bdlge-
sinde iki gece igerisinde
12 sehitvermenin derin en-
disesini tasiyoruz. Cum-
huriyet Halk Partisi olarak,
askerlerimizin guvenligi
icin, ilk andan itibaren Tur-
kiye Blyik Millet Mecli-
si'nin bilgilendiriimesi ge-
rektigini dile getirdik. Bu
acl olaylarin ardindan,
Meclisimizin derhal bir ka-
pali oturum yapmasi ve
Milli Savunma Bakaninin
Gazi Meclis'e gelerek mil-
letvekillerini bilgilendirme-
si sarttir.

Askerlerimizin can gi-
venligi ve saglklarn bizler
icin her seyden &ncelikli-
dir. Bu nedenle, askerleri-
mizi tehlikeye atacak bir

Giresun'da Trajik Yangin

Giresun'un Boztekke k&-
yinde meydana gelen tra-
jik olayda, 80 yaslarindaki
Alzheimer hastasi Hayriye
Yilmaz, evinde ¢ikan yan-
ginda zehirlenerek hayati-
ni kaybetti. Olay, son daki-
ka haberine gbre gercek-
lesti.

Aksam saatlerinde
evindeki sobayi yakmak is-
teyen Yilmaz, elindeki
odunlari yanlislikla soba ye-
rine buzdolabinin igine
koydu. Bu hatanin sonu-
cunda evi saran duman ne-
deniyle kadin, kagcmaya ¢a-

lisirken yere y1gildi. Vatan-
daslarin yangini fark et-
mesi Uzerine itfaiye ekiple-
ri olay yerine sevk edildi.
itfaiye ekiplerinin mi-
dahalesi sonucunda yan-
gin kontrol altina alinirken,
Hayriye Yilmaz'in cansiz
bedeni de enkaz altindan
cikarildi. Yapilan incele-
meler sonucunda Yil-
maz'in dumandan zehirle-
nerek hayatini kaybettigi
belirlendi. Olayla ilgili so-
rusturma basglatan savci-
lik, detayli bir inceleme
baslatti. (Haber Merkezi)

glvenlik zafiyeti olup ol-
madigini, alinan kararla-
rin dogru bir sekilde uygu-
landidini takip etmek en
6nemli sorumlulugumuz-
dur.

Bu kara guinlerde, teré-
rin lanetli yaziyle bir kez
daha yuzlesirken, siyasi ¢i-
karlar icin acilarin Uzerine
bina edilmeye calisilan
oyunlari kabul etmiyoruz.
Sehitlerimiz, aileleri ve mil-
letimiz icin gerceklestirdi-
gimiz bu aciklamada, mil-
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“ARTIK YETERY

letimizin vicdanina sesleni-
yor, sorumlularin hesap ver-
mesini bekliyoruz.

Cumhuriyet Halk Partisi
olarak, terérii lanetleyen, se-
hitlerimizin aziz hatirasina
sahip ¢ikan ve sorumlulari
gOreve c¢agiran bir bildiriye
imza atiyoruz! Terdre karsi
birlik olmaya ve milletimizin
huzurunu saglamaya
devam edecegiz.

Bu vatanin evlatlari,
sehit olmasin diye, askerle-
rimiz daha iyi korunsun

diye; terori bir sonraki
sehit cenazesine kadar
unutmamak, milletimizin
acllarini siyasete alet et-
memek icin micadele ede-
cegiz.

Sehitlerimize Allah' tan
rahmet, ailelerine sabir, ya-
ralanan askerlerimize sifa
diliyoruz. Turkiye i¢in yeni
bir yol agiyor, bu yolda ce-
saret ve kararlilikla yGri-
yoruz. ARTIKYETER!” de-
nildi.

(Gulsen Dikg6z)

Goreve geldigi gun-
den bu yana Uretken be-
lediyecilik anlayisiyla Gi-
resun’un prestijini artiran
Giresun Belediye Bagska-
ni Aytekin Senlikoglu,
cadde ve sokaklari yeni
bir gériniime kavustur-
maya devam ediyor.

Daha 6nce; Nihatbey
Caddesi, Pazar Caddesi
ve Fatih Caddesi’nde
prestij cadde projesinin
hayata gecirilmesinin ar-
dindan, simdi de Boztek-
ke Caddesi'nde ayni uy-
gulama yaplliyor.

1 kilometrelik proje
kapsaminda, altyap! ye-
nilenmesi ve modern kal-

Boztekke Caddesi “Prestij Cadde”
roje calismasnda tam gar!

dirm imalati tamamlanir-
ken, yeni asfalt serimi igin
mevcut asfaltin  sékimu
gerceklestiriliyor.

Proje kapsaminda, kal-
dirnmlar begonit tas kullani-
larak yenilenirken, aydin-
latma sisteminde ise 64
adet dekoratif aydinlatma
diregi kullanilacak. Proje-
de, ayrica 4155 m2 begonit
parke tasi, 2135 metre bor-
dur ve 2000 metre oluk tas!
kullanihyor.

Hizla devam edilen c¢a-
lismalarda alt ve Ust yapilar
bir bir yerlestirilirken, proje-
nin kisa zaman icerisinde
tamamlanacag! ve cadde-
nin yepyeni bir gérinime

kavusacagdi aciklandi.
Belediye Bagkani Ay-
tekin Senlikoglu yaptigi
aciklamada: “Sehrimizde
prestij caddelerinin sayi-
larini arttirmaya devam
ediyoruz. Bu kapsamda,
bir yatirnmimizi daha ha-
yata geciriyoruz. Sehri-
mizde her gecen gun bi-
ylyen ve gelisen Teyyare-
dizu mahallemizde arag
ve yaya trafiginin aktif ola-
rak kullanildigi, birgok es-
nafimizda o glzergahta
yer aldigi Boztekke Cad-
demizi de yeniliyoruz. Pro-
jemiz simdiden sehrimize
hayirli olsun” dedi.
(Dursun Onur)

SEDAT MURAT BAYRAK: KARADENIZE IKINCI ADA GELIYOR!

(Bastarafi sayfa 1'de)

Uckale PrOJeS|er
Andoz, Bedrama ve Fener
Kaleleri’'nde restorasyon
ve arkeolojik kazilar basla-
tarak, Ug Kale’nin ¢ikan ta-
rihi eserlerin sergilendigi
mizeler haline getirilece-

gini, 6zellikle Fener (Mer-
kez) Kalesi’'nin surlarlnln
Ustlne, tarihi dokuyu boz-
mayacak sekilde teras ya-
pilarak, kafe restoran ola-
rak hizmete acilacagini
ifade eden Bayrak, ayrica
Renkli Sehir Projesi kap-

"Guvenilir Eller,
Guvenilir Hizmet”

* Durtistluk %
* Seffaflik X
* Hizmet %

saminda tim Tirebolu’nun, italya’nin Por-
tofino’su, Cinque Terre’si gibi rengarenk
boyanmasi, sehrimizi gok 6ne ¢ikaracak-
tir diye ekledi.

Sedat Murat Bayrak, Plajlara Mavi
Bayrak, Ayana Kule, Tirebolu Marina, vb.
bir cok projelerinin kendi kendini finanse
edecek projeler oldugunu ifade ederek, Ti-
rebolu’nun tlkemizin turizm vitrininde bas-
role layik oldugunu ve kendisinin memle-
ketinin bu hakkini aradigini séyledi. Bah-
sedilen bu éncu projelerle bir cazibe mer-
kezi haline dénusecek ilgemize, devam
eden siUrecte tamamlayici 6zel sektor ya-
tinmlari da hizla gelecek ve Tirebo-
[u'muzun kisa slirede kara bulutlari dagi-
lip cehresi degdisecek, seklinde konustu.

Detayli ve samimi bir sohbet yaptigi-
miz Bayrak’a, bu projeler kolaylikla haya-
ta gecirilebilecek ve Tirebolu’'ya Gire-
sun’a Turkiye’'mize ciddi deger katacak
projeler. Projelerinizin calinmasindan en-
dise etmiyor musunuz diye sordugumuz-
da; “Biz makam, mevki, maddi manevi ka-
zang¢ pesinde degiliz, sukdr simdiye
kadar, Allah bize hepsine yeterince sahip
olmayi nasip etti, biz aday olmasak bile,
keske olup kazanan arkadasimiz bu pro-
jeleri hayata gecirebilse, aday olmasak
bile kiismeden, bila bedel, bila tcret yeni
bagskanimiza ve Tirebolu’'ya sonuna
kadar kendimizi vakfederiz.

Biz Cumhurbaskanimizin yolundayiz,
AK Parti olarak bizim siyasetimiz hizmet
siyasetidir. ‘Turkiye YUzyil Tirebolu Yiz-
yili Olacak insallah” diyerek sézlerini bitir-
di. (Mehmet Yasar)
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HABER

Giresun il Miftalugince, Gire-
sun’da agirlanan misafir ailelere
ybnelik “Kardeslik Bulugsmas”
programi dizenlendi.

Giresun il Miftaligu Gég Ko-
ordinatérligu organizesinde “Kar-
deslik Bulusmasi” gerceklestirildi.

Seyyid Vakkas Camii'nde du-
zenlenen program kapsaminda
depremden etkilenen aileler,
Tarkmen aileler, gé¢cmenler ve
yetim ¢ocuklar, hayirsever vatan-

daglarla bir araya geldi.

Programa katilan Giresun |l
Muftiisti Selguk Kiligbay, islam di-
ninin Gzerinde durdugu en énemli
konulardan birinin birlik ve bera-
berlik oldugunu vurguladi.

“Canakkale ruhuyla tek ylrek
tek viicut olduk”

Canakkale’de savasmak
Uzere bdlgeye sevk edilen asker-
ler icinde birgok milletten insan ol-
dugunu animsatan il Muftisi Ki-

igbay, “Canakkale zaferi, kadi-
niyla erkegiyle, genciyle yaslisiy-
la bir milletin omuz omuza vere-
rek Ustlendigi buyidk micadelenin
adidir. Tipki o gun oldugu gibi
bugln de dinyanin igerisinde bu-
lundugu kaos, savagslar, i¢ ¢atis-
malar, terér eylemleri, aglik ve
yoksulluk, gogu tarihte hi¢ olma-
digi kadar blyUk bir trajedi haline
getirmistir. Ozellikle islam cograf-
yasinin son yillarda iginden gecti-

araya geldi

gi zorlu sureclerden bdlge insani
olumsuz etkilenmigtir. Niceleri si-
caclk yuvasini, dogup buytdugu
sehrini, Uzerinde yasadigi tlkesini
terk ederek bagka ulkelere gdc¢
etmek zorunda kalmistir. Asirlardir
muhacire ensar, mazluma Umit, ca-
resize ¢are, kimsesize kimse olan
necip milletimiz, bu insanlari sef-
katle bagrina basarak buyik bir mi-
safirperverlikle agirlamaktadir.

Aziz milletimizin 6zinde yer
alan misafirperverlik ve ensar ru-
hunun harekete geciriimesine reh-
berlik etmeye devam edecegiz.”
dedi.

Programa katilan misafir aile-
ler de duygu ve dusuncelerini dile
getirerek, Turkiye Cumhuriyeti'ne,
devlet buyuklerine ve din gérevli-
lerine stkranlarini sundular.

Program il Mifti Yardimcisi
Fatih Sarigl'iin duasi ile tamam-
landi.

Programa il Gé¢ Koordinatér-
leri Huriye Topsir, Nurettin Topsir,
TDV Giresun Subesi Kadin Kollari
Baskani Nihal Kasap, TDV goéndl-
[Uleri, misafir aileler ve vatandas-
lar katild1.

Program sonunda Turkiye Di-
yanet Vakfi Giresun Kadin Kollari
Subesi ve TDV géndlltlerince ik-
ramda bulunuldu. (Mehmet Yasar)

ik e Balrkeilara Destekleme Basvirulan Bastad

Deniz ve i¢ sularimizda
avcilik faaliyeti ydriten
kucuk dlgekli balikgilara yo-
nelik Tarim ve Orman Ba-
kanhgi tarafindan destek-
leme ddemesi bagvurulari
alinmaya baslandi. 2024
yili destekleme basvurula-
ri, 8 Ocak'ta baslayip 16
Subat'ta sona erecek.

12 metreye kadar olan
deniz balik¢i gemileri ile i¢
sularda faaliyet gosteren
balikgi gemileri destekle-
me kapsaminda degerlen-
dirilecek. Boy uzunluguna
gbre belirlenen miktarlarda
destekleme 6demesi yapi-
lacak.

4,99 metreye kadar
olan gemilere 3.500 lira

5-7,99 metre arasi ge-
milere 4.250 lira

8-9,99 metre arasi ge-
milere 5.250 lira

10-11,99 metre arasi
deniz balikgi gemileriile 10

metre ve daha blylk boy-
lardakitimic su balikgi ge-
milerine 6.000 lira destek
6denecek.

Ayrica, basvuruda bu-
lunan kadin balikgilara
destekleme bagvurusu es-
nasinda sahiplik veya or-
taklik durumlarini belgele-
yenlere, birim destekleme
tutarinin yizde 25 daha
fazlasi 6denecektir.

Balikgilar, bagvurulari-
ni1 8 Ocak - 16 Subat tarih-
leri arasinda yapabilirler.
Detayh bilgi ve basvuru
icin Giresun il Tarm ve
Orman Madarlagu ile ileti-
sime gecebilirler. (Gire-
sun il Tarim ve Orman Mu-
darlagu)

Yargitay'dan c¢ikan
karar, cam balkon yapti-
ran ev sahiplerini yakin-
dan ilgilendiriyor. Karar,
apartman sakinlerinden
izin alinmadan vyapilan
cam balkon insaatlarinin
cezai yaptirima tabi oldu-
gunu belirtiyor. Ozellikle
pandemi silrecinde evde
uzun sire kalan kigilerin
tercih ettigi cam balkon uy-
gulamasi, Yargitay tara-
findan incelenerek emsal
bir karara baglandi.

Kamu Son Haber'den
Selin Tusak'in haberine
gore, cam balkon yapti-
ran kisiler icin kétu haber
geldi. Yargitay, milyonlar-
ca kisiyi ilgilendirecek bir
kararla, cam balkon insa-
atlarinda apartman sakin-

Yargitay Kararyla Cam Balkon Insasi Ceza Getirebilir!

iresi'nin 2015/6244 Esas
ve 2016/2299 numarali
karari, cam balkon ingaat-
larina dair emsal bir
hikim igeriyor. Kararda,
cam balkonlarin sabit
eser niteliginde oldugu ve
butin kat maliklerinin
beste dordinin yazili ri-
zasl olmadan yapilama-
yacag! vurgulaniyor. Ayri-
ca, cam balkonun malze-
mesinin saydam ya da
ISIk gecirmeyen nitelikte
olmasi, bina statigini etki-
lememesi, ¢cevreye zarar
vermemesi gibi 6zellikle-
re dikkat edilmesi gerekti-
gi belirtiliyor.

Bu yeni kararin i1s1gin-
da, cam balkon yaptirma-
yI dustnenlerin éncelikle
apartmanlarindaki diger

lerinden izin alinmasi ge-
rektigini vurgulayarak, bu
izin alinmadan yapilan in-
saatlara cezai yaptirnm ge-
tirdi. Bu karar, cam balkon
yapiminda izin alinma-
mas! durumunda kacak
yapilanma olarak deger-
lendirilecegini ortaya ko-

yuyor.

Ozellikle pandemi doé-
neminde evlerini geniglet-
mek ve dis kosullardan ko-
rumak isteyenlerin tercih
ettigi cam balkonlar, bazi
binalarda komsu sorunla-
rina yol agti. Binalarin dis

cepheden pay alan bal-
konlari, diger odalardan
farkl olarak kabul edilerek,
binanin ortak alanlari ara-
sinda yer aliyor. Bu neden-
le, balkonlarda yapilacak
tadilat ve degisiklikler igin
apartmandaki kat malikle-

4

rinin beste dérdinan yazili
izni gerekiyor. izin alinma-
masi durumunda ise Yar-
gitay'in karari gergevesin-

de cam balkon insaati
kacak yapi olarak deger-
lendirilecek.

Yargitay 18. Hukuk Da-

kat maliklerinden izin al-
masi ve gerekli sartlara
uygun bir sekilde insaata
baslamasi énem tagsiyor.
Aksi takdirde, Yargitay'in
belirledigi c¢ercevede
cezai yaptirimlarla karsi-
lagma riski bulunuyor."
(Haber Merkezi)

N
g

Fr T

i

|

-

| ¢ikaranlar ise ne demek istedigimi ¢ok iyi anladilar ve bu
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Dudaginda hi¢ uguk ¢ikmayanlar ¢ok sanslilar. Uguk

yazim tam size gore! Dudakta uguk ¢ikmasi sevmedigim
cilt problemlerinin baginda geliyor. Size hem 6grendik-
lerimden hem de ug¢uk deneyimlerinden yola ¢ikarak ay-

' rint1l1 bir yazi hazirladim.

Ucuk nedir?
Uguk, Tip 1 Herpessimplex viriisiiniin deri yoluyla

P bulusmasi sonucu gelisen, dudaklarda i¢i su dolu kabar-

ciklarla kendini gosteren viral bir enfeksiyondur. Ugu-
gun ¢iktig1 bolgede kasinti, yanma ve batma gibi sikayet-
ler goriiliir. Yaklasik bir hafta siirer. Yaralar iyilesirken sa-
ri-beyaz renkli kabuk baglar ve dokiiliir.

Ucuk neden ¢ikar?

Kot bir ritya gérmek, siddetli bir kavgaya tutugmak,
uzun yorgunluk dénemleri, bagisiklik sisteminin diigme-
si, butytik tiziintiiler veya stres gibi durumlarda viriis ken-
. dini hemen gostermeye baslar.

Ucuktan koruna bilir miyiz?

Enfekte kisilere ve bu kisilerin kisisel esyalarma

. (catal, kagik, bardak, havlu, makyaj malzemesi vb.)

temas etmemek uguk viriisii agisindan alinabilecek en et-

I kili yontemdir. Bunlar ile temas edilmesi durumunda, te-

masli bélgenin temizlenmesi viriisiin bulagma ihtimalini

: ' diisiiriir. Ayrica dudakta uguk olmasi halinde bu dénem
I\ boyunca kiiciik cocuklari ve bebekleri 6pmekten kaginil-
| malidir.

)
,E

Evde u¢uk nasil gecer?
Aloevera: Ucugun iyilesmesinde etkilidir. Gece
ucuklubolgeye siirebilirsiniz.

Sarimsak:Uguk viriisiiniin yayilmasini engeller. Sa- |

rimsak ezilerek kaginan bolgeye giin boyunca 4-5 kere sii- |
rilir.
Bal ve ari siitii: Ugugun kagintisini ve agrisini dindi-

| rir. Bal, ar1 siiti ile karistirtlarak 2-3 kere kasman bolge- | ,

Y

ye stirtiliir.

Nane yagi: Hem ugugu gecirmek hem de ¢ikmasini
| engellemek i¢in kullanilir. Giinde bir defa pamuk yardi- |

miyla bir damla nane yagini ugugun tizerine stiriin.

Elma sirkesi: Ugugun yayilmasini engeller. Glinde 1
kere pamuk yardimryla ugugun tizerinde bekletin.

Ucuk tedavisi nasil olur?

Dudak ugugunun tedavisinde birbirinden farkli bir-

- cok yol izlenmektedir. Oysa uguk tedavisinin zamaninda

1Tt Tl

ve etkin bir bigimde ilaglarla yapilmasi gerekir.
Asiklovir veya pensiklovir gibi antiviral kremler:
Giinde 5-6 defa bir hafta boyunca kullanildiginda dudak-
taki uguk enfeksiyonunun iyilesme stiresini hizlandira-
bilmektedir. Agrili uguklar i¢in kullanilabilecek bu

kremler regetesiz olarak eczanelerden temin edilebil- |

mektedir.

Ucuk bantlari: Hidrokolloid ad1 verilen ve 6zel bir
jel igeren uguk bantlari bulunmaktadir. Kullanimi pek
yaygin degildir. Cilt yaralar i¢in etkili bir tedavi yonte-
midir ve uguk iyilesirken agrisini hafifletmek i¢in uguk-
larmn tizerine yerlestirilmektedir.

Antiviral tabletler: Uguklar 6zellikle agirsa veya ba- |

gisiklik sistemi hasar gordityse (HIV’iniz varsa veya ke-
moterapi tedavisi goriiyorsaniz) ciddi komplikasyonlar
gelisme riski artabilmektedir. Ornek vermek gerekirse,

 dudakta baglayan sonrasinda diger alanlara yayilan

' uguklar, gozlerde ya da ensefalit olarak adlandirilan be-

s

yinde enfeksiyona yol agabilmektedir. Bu durumda anti-

| viral tabletler ile tedavi goriilebilir; ama dncesinde mut-
; laka bir uzmana danismak gerekir.

Ibuprofen veya parasetamol gibi agri kesiciler:Du-

| daktaki uguklar oldukea agrilidir. Bu agriy1, ibuprofen
| veya parasetamol gibi agri kesiciler ile hafifletmek miim-
| kiin olabilmektedir. Bununla birlikte, astim veya mide iil-
| seriniz varsa veya ge¢miste bunlar1 yasadiysaniz, ibup-
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rofen almaniz 6nerilmemektedir. 16 yasin altindaki ¢o-
cuklara da aspirin verilmemelidir. Rahatsiz edici ugukla-

e 1 R

el

riniz varsa ve hamiliyseniz mutlaka bu durumu 6ncelikli |

olarak doktorunuzla goriismelisiniz.

Probiyotikler:Tablet ya da sase formunu giinde 1
defa a¢ karnina kullaniniz. Yogurt, kefir gibi problyotlk
iceren besinleri diizenli olarak tiiketmek de bagigiklik sis-
temini dogal olarak giiclendirir ve daha az uguk ¢ikarma-
| nizayardimeiolur.

E vitamini:Antioksidan 6zelligi ile hasar gormiis
cildi onarir ve iltihaplanmay1 azaltir. 100-200 ve 400
umte kapsiil formlar1 vardir. Badem, avokado, zeytinya-
| g1vb. besinler de E vitamini agisindan zengindir.

C vitamini:Bagisiklig1 giiclendirmek, cilt sagllglnl
. gelistirmek ve ugugun iyilesmesini hizlandirmak i¢in kul-
lanilir. Tablet ve efervesan formlari en ¢ok tercih edilen-
lerdir. Portakal, brokoli, yesil biber bol miktarda C vita-
mini igerir.

Cinko:Inflamasyonu azaltmak i¢in kullamilir. Cinko
oksit kremleri ve takviyeleri uguga iyi gelir.

Bunu biliyor musunuz?

Uguk viriisti bir kez viicuda alindiktan sonra, atilmast
miimkiin degil. Uguk gegtikten sonra viris sinir uclarina
| yerlesiyor ve bir nevi uyku déonemine giriyor.Kisinin ba-

gu donemlerde yeniden uguk gériilebiliyor.
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g1s1klik sisteminin zayifladigi donemlerde, stresli oldu- |
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Giresun Belediyesi, Ma-
kina ikmal Bakim ve Ona-
rim Maduarlagu aracihgiyla
hizmetlerini hiz kesmeden
surdurdyor.

Sehir genelinde ihtiyag
duyulan drtnlerin Uretimini
ve Belediye bUnyesindeki

MHP Ordu Milletvekili NaC| Sanllturk
2014 yilindan beri degismeyen Findikta
Alan Bazli Gelir destegine dikkat ceke-
rek, bu destegdin 10 yildir ayni kaldigini
hatirlatti. Sanlittrk, TBMM Genel Kuru-
lu'nda 2024 Yili Merkezi Yénetim Bltce
Kanunu Teklifi Gérismelerinde yaptigi ko-
nusmada, findik alan bazli destegin arti-
rilmasi gerektigini vurguladi.

Milletvekili Sanlitiirk, konusmasinda,
yillardir dekar basina 170 lira olarak 6de-
nen alan bazli destek 6demesinin, ila¢ ve
gubre destegiyle birlikte 270 liralara
kadar ciktigini belirtti. Dogu Karadeniz
bdlgesi igin bu destek 6demelerinin arti-
riimasinin énemine deginen Sanhtirk,
1983 yilinda ¢ikarilan mevcut findikla il-

arag, is makineleri ve ekip-
manlarda olusan arizalarin
tespiti, bakimi, onarimi ile
dizenli kontrolleri atélye-
lerde yapiliyor.

Giresun’un ve Beledi-
ye’nin ihtiyaclarini daha ka-
liteli bir ortamda saglamak

adina 4 yil énce yenilenen
tesisleriyle hizmetlerini sir-
diiren Makine ikmal Bakim
ve Onarim Mudurlagu atél-
yelerinde sehrin ihtiyaclari
dogrultusunda cesitli ona-
rim ve Uretim caligsmalari
gergekle§tiriyor. 7 farkh

gili yasanin uygulanmasi ya temin edil-
meli ya da sektdr temsilcileriyle birlikte is-
tisare edilerek yeni bir findik kanunu ¢i-
karilmasi gerektigini ifade etti. Ayrica,
bélgede gorilen kahverengi kokarca za-
rarlisiyla micadelenin ara veriimeden
surdurilmesi gerektigini ekledi.
Milletvekili Sanlitirk ayrica, Samsun-

Sarp Demiryolu projesine de deginerek,

Ulastirma ve Altyap! Bakani Abdulkadir
Uraloglu'nun bitce konusmasinda Dogu
Karadeniz Bdlgesi'ni boydan boya ge-
cecek bir demiryolu projesinin 2024 yih
icerisinde planlandidini
olumlu bulduklarini belirtti ve en kisa su-
rede hayata gegirilmesini umut ettigini
ifade etti. (Haber Merkezi)

sdylemesini

Kﬂ$ﬂll 2 IIIII(:ﬂlIBlB tievam ediyor
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Giresun, 25 Aralik 2023 - Giresun'un Kesap ilgesinde, Tarim Mudarligi ve Ziraat
Odasi igbirligiyle kdylerde devam eden Kahverengi Kokarca miicadelesi kapsaminda
ilaglama galismalari surriiyor. Kaymakam Nurullah Cemil Erciyas, Dizkéy Kdyu'nde
gergeklestirilen ilaglama faaliyetlerini yerinde inceledi. Kaymakam Erciyas, ilge Tarim
Mudarligi ve Ziraat Odasi Baskanhgi tarafindan yiritilen "Kahverengi Kokarca" za-
rarlisiyla micadele kapsaminda yapilan ilaglamayi yerinde gézlemleyerek, kdy sakin-
lerine bilgi verdi. (Haber Merkezi)

HABER

atdlyenin bulundugu santi-
ye alaninda yapilan calig-
malar kapsaminda beledi-
ye, kendi blnyesinde ta-
sarruf saglarken ayni za-
manda etkin bir sekilde hiz-
met sunuyor.

Mekanik atélyede bele-
diyeye ait ara¢ ve is maki-
nelerinin diizenli bakimi ve
onarimi yapiliyor, ardindan
tekrar hizmete aliniyor.
Kaynak atdlyesinde maz-
gal, yagmur suyu izgarala-
ri ve dolmus duraklar gibi
sehir genelinde ihtiyag¢ du-

yulan Grtnler Uretilirken, las- tirilirken, akaryakit istasyo-

tik atblyesinde belediye
araclarinin lastik dénusumu
yapiliyor.

Marangoz atélyesinde,
vatandaslarin kullanimi igin

oturma banklari, kedi ve ko-

pekler icin kulibelerin ureti-
mi ile belediyenin ihtiyaclari
dogrultusunda dolap,
masa, kamelya gibi gesitli
ardnler dretiliyor.

Elektrik atdlyesinde
araclarin elektrik aksami,
yaglama atdlyesinde yag

filtreleri deg@isimi gercekles-

nunda araclarin yakit ik-
malleri yapiliyor.

. $EN_LiK_OGLU: “EN
ONEMLI BIRIMLERIMIZ
ARASINDA”

Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu,
Makine ikmal Bakim ve
Onarim Madurlagi’'niin be-
lediyenin en dnemli birimle-
rinden birisi olduguna degi-
nerek: “Bu mudurligimiz
sehrimize hizmet veren
araclarimizin bakim, ona-
rim iglemleri gergeklesir-
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Makine ikmal bakim ve onanim atdlyeleri
sehrmlhtwaglarma ¢oziim saghiyor

ken, diger atblyelerimizde
sehrimizin ve vatandasla-
rimizin daha konforlu
yasam surmesi adina olu-
san ihtiyaglar gidermek
adina c¢alismalarini strdi-
riyor. Atélyelerimizde ta-
mirattan Uretime kadar her
alanda caligsmalarimiz
devam ediyor. Hizmet alt-
yapimizin aksamamasi
icin Makine ikmal ve Ona-
rim Madarlagi’maza  ol-
dukga 6nemsiyoruz” sek-
linde konustu.
(Dursun Onur)

Tekel Bayileri Yar-
dimlasma Dernegi Bas-
kani Erol Diindar, yilba-
sina az bir sure kala
sahte alkol riskine karsi
vatandaslari uyararak,
“Vatandas guivenilir Griin
almak istiyorsa bilmedigi
bir noktadan aligverig
yapmasin. Tekel bayiler
ruhsatli ve surekli denet-
leniyor. Bandrolli riin
satiyoruz” dedi.

Yeni yil 6ncesi alkolll
iceceklere talep artar-
ken hayat pahallgd ve
alim gucinin dismesi
nedeniyle vatandaslar
yasal denetimden uzak
alanlarda uretilen alkollt
ickilere yoneliyor. Tekel
Bayileri Yardimlagma
Dernegi Bagkani Erol
Dindar, yeni yila kisa bir
stre kala vatandaslari
sahte alkol riskine karsi
uyardi.

Elips Haber’den
Deniz Dalgi¢’a konusan
Tekel Bayileri Yardim-
lasma Dernedi Bagkani
Erol Dundar, yeni yil 6n-
cesialkollu igeceklere ta-
lebin arttigini belirterek,
“Sahte alkol ya da icki t-
ketenler tekel bayilerden
ya dabagka yerlerden al-
miyor. Vatandaslar alko-

[in asir pahali olmasin-
dan ve alim glcinin
dusutk olmasindan dolayi
merdiven alti Uretim yapi-
lan ve el alti satilan yerler-
den aliyor” ifadelerini kul-
landi.

Sahte alkol nedeniyle
yasanan olumler, hastalik
ya da sorunlarin sadece
yilbaginda olmadigini be-
lirten Dindar, “Sadece yil-
basinda degil yil icinde de
surekli olarak bu tarz ha-
berler karsimiza c¢ikiyor.
Olumler, hastalanmalar ya
da hastanelik olmalar yil
icinde de surekli oluyor
ama sadece yllbasi 6ncesi

Hayat pahaliligh sahte alkol
tilketimi riskini arturiyor

gOstermelik olarak operas-
yonlar yapihyor. Polis iste-
se kimin ne yaptidini ne
sattigini nerede uretilip ne-
rede satildigini 6grenebilir
ve tamaminin 6ndne ge-
¢ebilir ama bilerek vatan-
dasin ¢ok Ustline gitmiyor-
lar. Bir yere kadar g6z yu-
muyorlar ama yilbasi 6n-
cesi ‘Surada 35-40 bin litre
alkol yakalandr seklinde
haberler cikiyor. Sanki bu
insanlar yilda bir kere igi-
yormus ya da yilda bir kere
tiketiyorlarmis gibi bir
hava yaratiimaya calisili-
yor. Aslinda éyle degil. Yil
icinde surekli Uretiliyor ve

surekli el alti yerlerden
merdiven alti yerlerden in-
sanlar bunu tuketiyorlar”
diye konustu.

Maliyetlerin yuksek ol-
duguna dikkat ¢eken Dun-
dar, “Devlet maliyetleri du-
surmedigi surece alkolin
de tutin drunlerinin de
fiyat artislari devam
edecek. Vergiyi, asgari Uic-
reti, elektrigi, suyu artiri-
yorsunuz Ureten insan da
mecburen Urettigi Urline
zam yapiyor. GUnkl onun
maliyetini bir yerden cikar-
masi gerekiyor. Su an tlke
olarak kisir déngudeyiz.
Bu sarmalin i¢cinde dénup
duracadiz maalesef’ ifa-
delerini kullandi. Vatan-
daglarin glvenilir Grine
ulagsmak icin yapmasi ge-
rekenleri siralayan Din-
dar, “Vatandaslar guvenilir
Urinlere ulagsmak igin
kendi bildigi tanidigi es-
naftan alisveris yapsin. Bil-
medigi bir noktadan alis-
veris yapmasin. ‘Tekel ba-
yiler sahte Urlin satiyor’
gibi bir algi yaratilmaya ¢a-
hsiliyor ama aslinda dyle
degil. Bizler surekli denet-
leniyoruz. Ruhsatliyiz. Ad-
resimiz ve sattigimiz Urin
belli. Bandrollt Urun sati-
yoruz” dedi. (Elipshaber)

Son Basvuru Tarihi: 29 Aralik 2023

2023 y|I| “Arih
Kovan” ve “Damizlik
Ana Arn Destegi’nde

son basvuru tarihi 29
Aralik 2023 Cuma
gunda.

Arili kovan deste-
ginde birlik Gyesi arici-
lara kovan basina 60
lira, birlik Uyesi olma-
yan aricilara kovan ba-
sina 40 lira destekleme
6demesi yapilacaktir.
Damizlik ana ari deste-
ginde aricilara satin
almis olduklari damizlik
ana ari basina 200 lira
destek verilecek.

Desteklemeden fay-
dalanmak isteyen Ureti-
cilerimiz; birlik Uyesi
ise, Uyesi olduklar ye-
tistirici/Uretici 6rgitine,
Uye olmayanlar ise
il/ilge Tarim ve Orman
Maddarlaklerimize mu-
racaat edecektir.

(Giresun Il Tarim ve
Orman Muduarlaga)

2023 gili “Arih Kovan™

Ve

“Damizhik Ana Arm Destegi nde
Son Basvuru Tarihi: 29 palilk

Basvuru Yerleri;

+ UreticilYetistirici Birligine iiye olanlar,
liyesi oldugu yetistirici/iretici Grgitine,
*Yetigtiricilliretici orgutil dyesi olmayanlar

ifiige Miidirliiklerimize basvuracaktir,

QNG |-
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Bu beslenme yanlislarini 2024'e gotiirme!

Yeni bir yil, yeni hayaller,
yeni kararlar... 2024’e girer-
ken evet ben bu yila yenile-
rek, zinde ve enerjik baglama-
llyim diyenlerdenseniz, 6zel-
likle beslenme konusunda
bazi dedisiklikler yapmaniz
gerekiyor. 2024’te hangi yan-
lis aliskanliklari geride birak-
mali Uzman Diyetisyen Nilay
KegeciArpaci anlatiyor.

SUREKLI AYNI TARZ

BESLENMEK
ZAYIFLATMAZ!

Tek tip diyetlerin hepsi bir
sekilde vicutta vitamin, mine-
ral ve kas kayiplarina yol aca-
bilir. Ornegin, ketojenik diyet
uzun sureli yapilirsa kas ve
sindirim sorunlari yaratabilir.
Yine ketojenik diyette fazla kir-
mizi et ttketimi zararl olabilir.
Aralikl oru¢ uzun sureli yapi-
lirsa sistemsel sorunlara

neden olabilir. Bu nedenle tek
tip sdrekli beslenme gibi bir
aliskanligr strdirmek dogru
degildir. Saghkli yasamak ve
saglikli bir sekilde kilo vermek
icin besin cesitliligi dnemlidir.
Tek tip beslenme viicutta yag
kaybi yerine su ve kas kayb1 ya-
satabilir. Kisacasi hizla verilen
kilolar kalici olmaz ayni hizla
geri alinabilir. Her ne besin
olursaolsun saglikli bir beslen-
meden bahsediyorsak higbir
sey tek secilerek her glin, de-
vamli tiketilmemelidir.

SOK DIYETLER, _
TAKVIYELER HIZLI KILO
VERDIRMEZ!

Fazla kilolari olan herkes
hizli bir sekilde yag yakmak
ister. Ancak fit bir géruntiye
ulagirken 6nemsenmesi gere-
ken hizli bir sekilde olmasi
degil kalici ve saglikli olmasi-
dir. Maalesef birgok kisi hizl
bir sekilde vermek istedigi icin
sok diyetler, yag yakimini hiz-
landiran haplar gibi yollari ter-
cih eder. Bunlar anlik ¢6zim
yaratiyor gibi gérinse de sag-
likh bir sekilde kilo vermenizi

Yeniy

saglamaz ve baska sorunlar da
ortaya ¢ikarabilir. Yine sabah sir-
keli su icerek zayiflanabilecedi
de yanlis inaniglardandir. Saglhk-
Il bir beslenme dlizeni oturtulma-
dan ve duzenli bir sekilde spor ya-
pilmadiktan sonra bu tarz davra-
nislar kilo verdirmez.

AC KALMAK Sizi FORMA

SOKMAZ!

Daha ince ve fit bir vicuda
sahip olma dusuncesi ile diyete
baslandiginda akla ilk gelen fazla
kalori almayayim, a¢ kalayim olu-
yor. Bu nedenle yapilan hatalar-
dan biri de 6gin atlamak oluyor.
Daha az yemek yeme her zaman
daha fazla kilo verme anlamina
gelmez. Besinsiz kalan metabo-
lizma zamanla iglevini vyitirebilir
ve farkl saglik sorunlarina da
neden olabilir. Bu nedenle forma
girmek icin a¢ kalmak dogru bir
diyet sekli degildir.

Kisinin kendisine gbre denge-
li bir 6gun dizeni belirlemesi ge-
rekir. Ana ve ara 6ginlerin den-
geli bir oranda yapiimasi hem me-
tabolizmanin dogru bir sekilde ¢ca-
lismasini saglar hem de acikma
krizlerini engelleyerek fazla kalo-

1iniz

22

rilerin depolanmamasina yardim-
ci olur. Sik ve az beslenme seklini
benimsemek gerekir.
HEP LIGHT URUNLER
TUKETMEK
DOGRU DEGIL!

Light diyet Urlnlerinin tuketimi
kilo verme konusunda yanlis anla-
silan noktalardandir. DUsUk kalo-
rili bu besinler sanildigi kadar
masum degildir. Sadece ve sulrekli
light 6zellikli besinleri tiketerek za-
yiflamaya ¢alismak dogru olmaz.
Kalori olarak disuk gérinse de bu
besinler de dengeli ve 6l¢ill bir se-
kilde tiketilmelidir. Sirekli light
Urlnler tiketmek metabolizmanin
yavaslamasina sebep olabilir. Bu
tarz besinler diyet slrecinde ara
6gunler olarak plana dahil edilebi-
lir. Kilo vermek demek karbonhid-
rat tiketimini birakmak anlamina
gelmez. Clnki vicudumuzun be-
lirli bir oranda karbonhidrata da ih-
tiyaci vardir. Saglikli karbonhid-
ratlar dedigimiz tam tahillar ya da
cavdar gibi besinlerin dengeli bir
sekilde tuketilmesi gerekir. Saglik-
[ bir kilo verme sureci icin metabo-
lizmaniza iyi davranmalisiniz.
Ancak bu sekilde dengeli bir bes-

lenme kalici, etkili ve glzel bir
sonug yaratabilirsiniz.
ICECEKLERIN KiLO
VERMEYE ETKISIi
YOKTUR DIYE
DUSUNMEYIN!

Saglikli beslenme ve kilo
verme slrecinde genellikle yiye-
ceklere odaklanihp igeceklerin bir
etkisi olmadigi disunilur. Kisa-
casl icecekler kilo yapmaz gibi
yanlig bir inanig hakimdir. Oysaki
iceceklerin de yiyecekler kadar et-
kisi vardir. Besleyici 6zelligi olma-
yan asitli, sekerli cogu icecek su-
rekli tiketim saglandiginda mide
kapasitesini genigleterek daha
¢ok yemeye neden olabilir. Kalo-
risiz olsa da asiri cay ve kahve ti-
ketiminin de 6dem yapabilecegi
unutulmamahdir. igilen kadar ye-
teri kadar igilmedigi takdirde
vicut i¢in zararh olabilecek sivi-
lar da vardir. Yeterli oranda su igil-
memesi vicutta 6deme neden
olabilir. Sindirim sistemi dogru bir
sekilde calismayacagi tim vicut
bundan olumsuz etkilenecektir.
Ginde 1-2 litre kadar su igilmeli-
dir.

(Gulsen Dikg6z)

N
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Giresunspor Teknik Direktér Mehmet B|- :
rinci ile karsilikli anlasarak yollarini ayirdi.
Kullpten yapilan agiklamada su ifadelere
yer verildi; “Futbol A Takim teknik direktdrli-
gu gorevini yuriten, Giresunspor'umuzla
sampiyonluk yasamis degerli hocamiz Meh-
met Birinci ile karsilkli anlasarak yollarimizi
ayirmis bulunmaktayiz.

Kendisine Giresunspor'umuz igin vermis
oldugu emeklerden dolayi tesekkir ediyor,
bundan sonraki kariyerinde basarilar diliyo-
ruz.

Tesekkirler Mehmet Birinci” denildi.
(Mehmet Yasar)

Houston Rockets formasiyla NBA'de mucadele eden geng
yetenek Alperen S$engiin, Indiana Pacers ile oynanan magta
unutulmaz bir performans sergileyerek tarihi bir aniya imza
attl. 21 yasindaki bu yetenekli oyuncu, 37 dakikalik miicadele-
de 30 sayi, 16 ribaund, 5 asist ve 4 top ¢alma istatistikleriyle
olaganUstu bir basari elde etti. Magin sonucu ne olursa olsun,
Alperen Sengiin, Michael Jordan ve Magic Johnson'in ardin-
dan 21 yasinda bu etkileyici istatistiklere ulagsan tgtinct bas-
ketbolcu olarak NBAtarihine adini yazdirdi. Geng yetenek, ka-
riyerinde 6nemli bir kilometre tasini daha geride birakarak per-
formansiyla dikkatleri Gzerine gekti. (Haber Merkezi)

AFTA MAC SONUCLAR
BAMNDIRM A ERZURUMSPOR GENCLERBIRLIGI| 0-2 TUZLASPOR
CORUM FK = TUZLASPOR SAKARYASPOR | 3-1 KOCAELISPOR

ALTAY = SANLUURFASPOR UMRANIYESPO | 2-1 GIRESUNSPOR
EYUPSPOR = KECIORENGUCU ALTAY 2-1 | KECIORENGUCU
MANISA FK = KOCAELISPOR BANDIRMASPO | 2-3 ADANASPOR

ADANMNASPOR = BOLUSPOR BODRUM FK 3-0 GOZTEPE
UMRANIYESPO = GENCLERBIRLIGI CORUM FK 2-0 BOLUSPOR
SAKARYASPOR = G OZTEPE MANISA FK 1-1 |SANUURFASPOR

BODRUM FK = GIRESUNSPOR EYUPSPOR 3-0 | ERZURUMSPOR

TREMDYOL 1. LIG PUAN DURUMNLU
TAKINVILAR 0O G B M A Y AV P
S £Y ()PSPOR 17[14| 0| 3 [46]15]31 |42
eMl kocaeLisPor  [17[10] 3 | 4 [29]20] 9 |33
D N U R 3 |GOZTEPE 17|10] 2 [ 5 [26]12{14 [32|
4 |sakaryaspor [17]9 |5 |3 |28]18]10[32]
5 |BODRUM FK 17| 8 | 5|4 |23|13]10 |29
OTOMOTIV 6 |BANDIRMASPOR |17 8 | 5| 4 |23|15| 8 |29
7 |CORUM FK 17/ 8|3 ] e [30]18[12]27
& |GENCLERBIRLIGI |[17|7 |6 |4 [19|19] 0 |27
5 |UMRANIYESPOR [1T|6 |4 |7 |19]21| -2 |22
10 |BOLUSPOR 17| 6 [ 4 | 7 [13]19] -6 [22]
11 |MANisA FK 17/4 | 7| 6 [20]18] 2 |19
12 [ERzURUMSPOR |[17]|4 |7 |8 [17]|20] -3 |19 ]
8533 347 59 12 |KECIORENGUCU |17] 5| 4 | 8 |15]22] -7 |19
TEL . i+ |ADANASPOR _ |17| 6 | 1 |10|16|25] -9 |18
aqsq 2’5 ’B ’E 15 [sanuiurraspor [17] 3 [ 7 [ 7 [11]23]-12] 16
15 |TUZLASPOR 17(4 | 4| 9 [16]29]-13]16 |
i = ‘17 |GiResunsporR [17] 2 | 3 [12]11]29]-18] 9 |
TEYYAREDUZU BOZTEKKE SAPAGI  Bevapmery; 73 T2 11203626 & J

Turan Isi Yalitimli Cam

Cam / Pvc / Aliiminyum / Aksesuar

PVC KAPI, PENCERE SISTEMLERI
ALUMINYUM DOGRAMA
KATLANIR BALKON SISTEMLERI
CAM BALKON IiMALATI

by KROM ALUMINYUM KORKULUK
TER OTOMATIK KEPENK KAPI SISTEMLERI

A,

- 13.30 Manisa FK-Kocaelispor
-16.00 Corum FK-Tuzlaspor

- 19.00 Umraniyespor-Genglerbirligi
**19. Hafta:**

Tirkiye Futbol Federasyonu tarafin-
dan yapilan agiklamaya goére, 1. Lig'de
18, 19 ve 20’nci hafta misabakalarinin
mag programi netlesti. Yesil beyazli tem-

silcimiz Giresunspor, ikinci devreye dep- -19 Ocak Cuma:
lasmanda baslayacak. -20.00 Giresunspor-Corum FK
18’inci hafta mucadelesinde 13 Ocak - 20 Ocak Cumartesi:

Cumartesi gini saat 13.30'da Bodrum
FK ile karsilasacak olan Giresunspor,
19’uncu hafta maginda ise kendi sahasin-
da Corum FK'yi konuk edecek. 19 Ocak
Cuma aksami oynanacak bu kritik misa-
baka saat20.00’de baslayacak.

Yesil beyazlilar, 20’nci hafta micade-
lesinde ise deplasmanda Bandirmaspor
ile puan micadelesi verecek. 28 Ocak
Pazar glni oynanacak olan bu 6énemli

-13.30 Erzurumspor FK-Bodrum FK

-16.00 Boluspor-Bandirmaspor

- 19.00 Kocaelispor-Eyupspor

-21 Ocak Pazar:

- 13.30 Tuzlaspor-Altay

- 13.30 Ankara Keciérengiicii-Manisa
FK

-16.00 Sanhurfaspor-Adanaspor

- 19.00 Genglerbirligi-Sakaryaspor

**20. Hafta:**

magin baslama saati ise 13.30 olarak be- -26 Ocak Cuma:
lirlendi. - 20.00 Adanaspor-Ankara Kegcitren-
Ligdeki 3 haftalik mag programi ise su  glicu
sekilde: - 27 Ocak Cumartesi:
**18. Hafta:** - 13.30 Manisa FK-Erzurum FK
-12 Ocak Cuma: -16.00 Corum FK-Goztepe
-20.00 Sakaryaspor-Goéztepe -19.00 EyUpspor-Tuzlaspor
- 13 Ocak Cumartesi: - 28 Ocak Pazar:

- 13.30 Bandirmaspor-Erzurumspor - 13.30 Bodrumspor FK-Genglerbirligi

FK - 13.30 Bandirmaspor-Giresunspor
-13.30 Bodrum FK-Giresunspor - 16.00 Umraniyespor-Sakaryaspor
- 16.00 Adanaspor-Boluspor - 19.00 Altay-Kocaelispor
- 19.00 Eyupspor-Ankara Kegidrengu- -29 Ocak Pazartesi:

cl -20.00 Sanhurfaspor-Boluspor
-14 Ocak Pazar: (Mehmet Yasar)

famal IBWIIIIIIIHIII Belediye Baskanrm Zyaret

Giresunspor Kuliibii Bagkani Nahid
R. Yamak, Zeytinburnu Belediye Bas-
kani Omer Arisoy'u ziyaret etti. Ziyare-
tin detaylarina dair bilgi, Giresuns-
por'un resmiinternet sitesinde paylasil-
di. KulGpten yapilan agiklamada, Bas-
kan Yamak'in nazik misafirperverlikleri
icin tesekkurlerini ilettigi ve ayni za-
manda 27 Ocak'ta istanbul'da diizenle-
necek olan "Birlik, Beraberlik ve Daya-
nisma Gecesi"ne destek amaciyla 50
bilet aldigi belirtildi. Acgiklamada, bu
destekten dolayi Zeytinburnu Belediye
Bagkani Omer Arisoy'a ve Bagkan Yar-
| dimcisi Hursit Bekaroglu'na tesekkir
edildigi ifade edildi. (Haber Merkezi)

3URAK BOBINA

Ali SENLIKOGLU qiwmsins

GSM: 0541 283 82 28 Kaynak Makinesi Tamiri
Gedikkaya Mh. 11. Sk No: 10 Sanayl Sitesi Gtresun

L2

ali senllkoglu28@hotmall com

——
Elektrik Motor Sarimi

. -
Flygt Pompa Tamiri

*|
St Motoru Sarimi




