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Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti, kentin
ekonomik sorunlarina
¢6zim getirmeyi amacla-

www.yesilcotanak.com

Giresun Ticaret ve Sa-
nayi Odasi (Giresun
TSO) tarafindan hazirla-
nan ve "Dijital Mecralarda
Giresun’un Tanitimi Pro-
jesi"nin lansmani Vali
Mehmet Fatih Serden-
gecti'nin katilimiyla ger-
ceklestirildi. Giresun TSO
Baskani Hasan Cakirme-

yan "Kahverengi Kokarca
ile Mucadele" projesi igin
Tdim Giresun Kdultir Tu-
rizm Ekonomik Kalkinma

ile Gelismeleri Destekle-
me Dernegiile is birligi pro-
tokolu imzaladi. Proje, Gi-
resun'un ekonomik istikra-

rini koruma hedefiyle bol-
gede yaygin olan findik
Uretimini tehdit eden kah-
verengi kokarca gibi zarar-

Fiyati:2 TL

likodlu'nun acilis konus-
masinda, proje ile Gire-
sun'un online rehber hivi-
yetine kavustugu vurgu-
landi.

Cakirmelikoglu, Gire-
sun'un dort mevsimini gor-
sel olarak sosyal medya
Uzerinden tim diinyaya ta-
nitma hedefini belirtirken,
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lirtti.

Vali Serdengegti ise tu-
rizmin mureffeh bir din-
yada 6nemli bir enstri-
man oldugunu vurgula-
yarak, "lyi turizm uygula-
masinin Giresun'da ciddi
istihdam saglayacagini"
soyledi. Turizmin diger
sektorlerle birlikte disu-
ndlmesi gerektigini belir-
ten Vali Serdengegti,
tarim, hayvancilik, sana-
yi gibi alanlarda turizmin
olumlu etkilerini vurgula-
di.

Proje sorumlusu Guil-
tekin Demirtas'in bilgilen-

projenin amacinin Gire-
sun'a gelir ve istihdam ala-
ninda katki saglayan tu-
rizm sektdrinin potansi-
yelini artirmak oldugunu
ifade etti. Ayrica, yerli ve
yabanci turist sayisini ar-
tirarak yeni yatinmcilarin
ilimize gelmesine olanak
tanimak istediklerini be-

dirme sunumuyla devam
eden lansman, hazirla-
nan gdrsellerin tanitimiy-
la son buldu. Proje ile Gi-
resun‘un dijital platform-
larda daha genis kitlelere
ulagsmasi ve turistik po-
tansiyelini artirmasi he-
defleniyor.
(Gulsen Dikg6z)

lilarla micadeleyiigeriyor.
Proje Koordinatdri
Cem Mutlu Turkseven, pro-
jenin amaglaryla ilgili ola-
rak, Ureticilerin findik za-
rarlilariyla mucadele konu-
sunda bilinglendirilecegini
ve Giresun il Tarim ve
Orman Muadirluga tarafin-

0454 216 72 72

dan kurulan ilaglama timi-
ne destek saglanacagini
belirtti.

Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, projenin énemi-
ne vurgu yaparak, "Findik,
bélgemizde ve Ulkemizde
6nemli bir ekonomik kay-
naktir. Bu proje ile findik

Ureticilerimizi kahverengi
kokarca gibi zararlilara
karsi bilinglendirmek ve et-
kili micadele yo&ntemleri
gelistirmek istiyoruz. Bu is
birligi ile Giresun'un eko-
nomik kalkinmasina katki-
da bulunmayi hedefliyo-
ruz" dedi. (Giresun Valiligi)

"Secimlere Tek Baslmlza Haninz’

Milliyet¢i Hareket Parti-
si (MHP) Giresun il Bagka-
ni Abdullah Karaosmanog-
lu, Giresun'da gergekle-
secek olan 31 Mart 2024
Mabhalli idareler Secimleri
icin partisinin tek basina
hazir oldugunu belirtti. il
Baskani Karaosmanoglu,
Giresun Belediye Baskan
aday adayr Mehmet Gir-

Giresun Belediye Baskani Av. Kiz Ogrenci Yurdu'nu ziyarette bu-
Aytekin Senlikoglu ile Genglik ve lundu. Ogrencilerin éneri ve taleple-
Spor il Mudirii Muzaffer Ergiin rini dinleyen Baskan Senlikoglu 63-
rencilere basarilar dileklerinde bu-

KYK'li genclerle bulustu.

Bagkan Senlikoglu, Giresun Uni- lundu.

versitesi’nde 6grenim géren 6gren-
cilerin kaldigi Esma Serhat Hatun fer Erglin; “Baskanimiz, genglerimi-

Genglik ve Spor il Midiiri Muzaf-

zin daveti Uzerine yurdumuza geldi.
Kendisine sukranlarimizi sunuyoruz.
Giresunlu olsun farkli sehirlerden olsun
sehrimize gelen genglerimize Gire-
sun’umuzun tim imkanlarini sundugu
icin kendisine tesekkir ediyoruz” ifade-
lerini kullandi. (Dursun Onur)

soy'un aday adayhgi top-
lantisinda yaptigr acikla-
mada, MHP'nin se¢ime tek
baslarina girecekmis gibi
hazir olduklarini ve iktidar
icin hizla yol aldiklarini vur-
guladi.

Karaosmanoglu, Gire-
sun'daAK Partiile ittifak ya-
pacaklari ya da tek baglari-
na mi secime girecekleri

sorusuna su sekilde cevap
verdi: "MHP blytk bir
parti. Biz yarinin ne olaca-
gini bilemeyiz. Biz bugiln-
den hazirlkhyiz. ittifak
olursa olur. Biz teskilatgl
bir partiyiz. Liderimiz,
genel merkezimiz ne
derse odur, ama biz aday
adaylarimizi g6sterecegiz.
Secime yalniz basimiza gi-
recekmis gibi haziriz. Ama
ittifak olursa da o emirde
basimizin Ustindedir.
Gunkt Ulkict hareketin
sevdasi turandir. Biz o yola
giderken 6nce Ulkem diyo-
ruz, sonra partim sonra
ben demeyen bir partiyiz.
Bizi o Ulklye goéturecek itti-
faksa ittifak, yalniz basimi-
zaise yalniz basimiza. Biz
her tirll ihtimalin hazirhgi-
niyaptik ve hazinz."
(Mehmet Yasar)
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HABER
Bu yil Istanbul’da 16’ncisi gerceklesen Giresun Tanitim Giinleri'ne
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istanbul’da bu yil
16’'ncis1  gergeklesen ve
blyutk ilgi gbéren Giresun
Tanitim Gunleri’ne, yine Ti-
rebolu’nun damga vurdu-
gu ifade edilirken; bunda
da TIRDEF'’in basrolii oy-
nadigi kaydedildi . Giresun
Federasyonu tarafindan
her yil geleneksel olarak

duzenlenen ve bu yil 9-12
Aralik 2023 tarihleri ara-
sinda Istanbul Atatiirk Ha-
valimani’'nda gergeklesen
Tanitim Ginleri'nde
TIRDEF &ncilugiinde aci-
lan Tirebolu Standi’nda
hemserilerimiz ilgemizi en
iyi sekilde tanitirlarken; bir-
¢ok Unlu isim de kitaplarini

Tireholu namgasﬂ

imzalatti.

Sanayi ve Teknoloji Ba-
kani Giresunlu hemgseri-
miz Mehmet Fatih Kacir'in
da katildigi etkinliklerde Ti-
rebolu Dernekler Federas-
yonu (TIRDEF) olarak ilge-
mizin her yénlyle tanitimi
yapilirken; Tirebolu’dan
¢ok sayida burokrat ve si-

yaset erbabi da program-
da hazir bulundu. Tirebolu
Standi’'ni ziyaret eden ko-
nuklar, Genel Baskan
ibrahim Aydin’in bagkanli-
ginda hemserilerimizle bu-
lusarak, ilgemizin g6z be-
bekleri olan findik ve cayi-
mizi tattilar. Tirebolu’dan
kalkip istanbul’a giden ve
ilcemizin gurbetgilere tani-
timi igin yogun c¢aba gds-
teren Ziraat Odasi Baska-
ni Erim Yaman, Giresun |l
Genel Meclisi Uyesi Av.
Mehmet Sener, CHP Il
Genel Meclisi Uyesi Omer
Cebeci, Belediye Meclisi
Uyesi Halil Kadioglu ve
Mustafa Mese, Ak Parti
eski ilge Bagkani ve Bele-
diye Bagkan aday adayi
Yasar Dikmen, Ak Parti Be-
lediye Baskan adayi Tah-
sin Eyibil, iletisim Fakdilte-
si Yaptirma, Yasatma ve
Guzellestirme Dernegi
Baskani Saban Aydin Ars-
lan, Tirebolu Egitim, Kultdr
ve Cevre Dernegdi Baskan
Yardimcisi Sibel Arslan, Ti-
rebolu 1Yi Parti Belediye
Baskan adayi Biulent
Kara, Tirebolu iYi Partiiice
Baskani Atilla Aydin ve is
insani Resul Ozdemir gibi
isimler, Giresun Ginleri Et-

Tirebolu Kaymakami Dr. Muhammed Liitfi Kotan, ilcedeki kamu hizmetlerinin
etkinligini artirmak amaciyla kurum ziyaretlerine devam ediyor
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Tirebolu Kaymakami
Muhammed Latfi Kotan,
5442 sayil Il Idaresi Kanu-

nu kapsaminda ilgedeki ku-

rumlar tek tek denetliyor.
Kaymakam Kotan, ilgedeki
kurum denetimlerine lice

Emniyet Muadarlagu,

iice
Jandarma _
Komutanlhi@i, lice Tapu

Mudarliga ile iice Sosyal
Yardimlagma ve Dayanig-
ma Vakfi Baskanligi’'ndan
basladi ve séz ilk etapta ko-

nusu kurumlari ziyaret ede-
rek, bu kurumlardaki galis-
malari yerinde inceledi.
Kaymakam Kotan, ku-
rum denetimlerinde kamu
hizmetlerinin igleyisi, ku-

rumsal is ve iglemler, per-

sonel duzeni, calisma
planlari, vatandaslarin ta-
leplerine dair yapilan is-
lemler Gizerinde degerlen-
dirmede bulunurken; ka-
mu hizmetlerine ydnelik
tim is ve islemleri titizlikle
inceledi. Kaymakam Ko-
tan, ilcedeki denetimleri-
nin ikinci etabinda Beledi-
ye Bagkanlig, ilge Muifti-
0§, Koylere Hizmet Go-
turme Birligi, iige Milli Egi-
tim Mudarlaga, Orman
iletme Mudarluga, ilge
Tarim Midurligi ve itfaiye
Mudurlaga kurumlari ziya-
ret etti. Kaymakam Kotan’
a, kurum denetimlerinde
Kaymakamlik Yazi isleri
Mudart Gokhan Yildiz es-
lik ediyor. Kotan, ilgedeki
kamu kurum ve kurulugla-
riyla her zaman istisare ha-
linde olduklarini da belirte-
rek, bu siregcteki ziyaretle-
rine devam edeceklerini
sdyledi. (MahmutBora)

kinligine damga vururlar-
ken; Unlu hemserilerimiz
eski yazar ve televizyoncu
Ak Parti istanbul Milletve-
kili Hulki Cevizoglu, Spor
Programi Yapimcisi Hal-
dun Domag, Tarih¢gi ve
Aragtirmaci Yazar Ayhan
Yiksel, TIRDEF kurucu
baskani ve Hariit Vadisi
Platformu Baskani Cinar
Cetinkaya ile Avukat Meh-
met ipek’de programa ayri
bir renk kattilar.

Giresun Tanitim Gin-
leri’nde okuyuculariyla da

bulusan Domag, Cetinkaya
ve ipek; daha énceden yaz-
mis olduklari kitaplarini im-
zaladilar. Tirebolu’nun ye-
tistirdigi bu UnlU isimler ki-
taplarini imzalarken, ilge-
mizle gurur duyduklarini
ifade ederek, Tirebolulu ol-
manin bir ayricalik oldugu-
nu vurguladilar ve okuyu-
culariyla bulugsmaktan
bUytk mutluluk duyduklari-
ni bildirdiler. Etkinligin ar-
dindan bir aciklama yapan
TIRDEF Genel Bagkani
Aydin, 16’nci Giresun Gln-

leri’ne katilim i¢in kendile-
rine destek veren Tirebolu
Belediyesi'ne ve Dogal
Dukkanlar sahibi Sevket
Alaaddinoglu’'na tesekkur-
lerini sunarak, “Standimiz-
da bizleri ziyaret eden bi-
rokratlara, STK temsilcile-
rine, belediye bagkan aday
adaylarina, akademisyen-
lere, yazarlara, is adamla-
rina ve uzaktan-yakindan
etkinlige katilm saglayan
tum hemserilerimize de te-
sekkur ediyoruz” dedi.
(Mahmut Bora)

"Guvenilir Eller,
Guvenilir Hizmet”|

* Dirtstluk x
* Seffaflik *
% Hizmet % ‘\

Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikog-
lu'nunmega projeleri ara-
sinda yer alan Plajlar Bél-
gesi Projesi'nin ilk etabi
yogun ilgi géruyor.

Sosyal tesisler, aydin-
latma, temizlik, gliven ve
konforun Ust dizeyle ol-
dugu Plajlar Bélgesi yilin
12 ay1 hizmet veriyor.

Biydleyici konforuyla
Karadeniz’'in en buylk
plaji olan tesis yaz déne-
minde yasadigi yogunlu-
gu sonbahar ve kis déne-
minde de aratmadi. Hava
sicakliklarinin elverigli ol-
dugu zamanlarda 6zellik-
le gencgler ve 6grenciler
gece ge¢ saatlere kadar
bolgede keyifli dakikalar
gegiriyor.

Vatandaslarin rahatli-
g1 icin her detayin bulun-
dugu projede; 7400 m2
yesil alan, 50 araclik ka-
pall otopark, 900 m2 tas
amfi tiyatro (konser ve et-
kinlikler icin), 3 adet iske-
le, 200 m2 c¢ocuk su
parki, kumsal kotunda
ahsap yurtyus yollari, bi-
siklet park yeri, kamp
alani, cocuk macera par-
kuru, wc/dus ve bebek
bakim Unitesi, sahil gu-
venlik ve cankurtaran
merkezi, mescit, glivenlik

noktasi ve 6 adet plaj islet-
mesi yer allyor.
“Bizim IC,‘IN HER DETAY
DUSUNULMUS”
Gerek Giresun’da ya-
sayan vatandaslar, gerek-
se gurbetciler ve égrenci-
ler ise sunulan hizmetten
olduk¢a memnun kaldikla-
rina deginerek, “Yillardir
bakimsiz, baraka tipi, gece
vatandaslarin kullanimin-
da olmayan, goérsel butin-
[Ggu bulunmayan, givenli-
gi olmayan plajlarin yerine
béylesine konforlu ve
bizim rahathdimiz igin her
detay! dusunulmis bir te-
sisin hizmete baglamasi
bizler agisindan son dere-
ce sevindirici. Yaz dénem-
lerinde rahat¢ca denize
girip, istedigimiz her ihtiya-
ca ulasabiliyoruz. Diger
mevsimlerde ise ister guin-
diz, isterse geceleri bu bol-
geye giderek rahatca
zaman gegirebiliyoruz. Gi-
resun artik gevre illerle ya-
rigir bir hale geldi. Sehrimi-
ze bdéyle bir tesisi kazan-
dirdidi icin Belediye Bas-
kanimiz Aytekin Senlikog-
lu ve ekibine ¢ok tesekkir

ediyoruz.” ifadelerini kul-
landilar.
SENLIKOGLU:

“YOLA GIKARKEN
SOz VERMISTIK”

Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu
ise, “Sehrimizin turizm-
den aldigi payin artiril-
masi hedefiyle kentin
sahip oldugu dogal de-
gerleri en iyi sekilde kul-
lanmayi hedefliyoruz. Sa-
hillerimizi cazibe merkezi
haline getirerek hak ettigi
degeri almasini sagliyo-
ruz. Plajlar projemiz Gi-
resun’da yasayan vatan-
daglarimizin yani sira,
hem yerli hem de yaban-
¢l misafirlerimiz icin de
¢ok guizel bir dinlenme ve
denizle bulusma noktasi
oldu. Yola ¢ikarken sehri-
mizi, bélgemizin en guzel
kumsallarina, plajlarina
sahip bir sehir yapacagiz
demistik. Onun igin bu
projeye 6zel 6nem vere-
rek, vatandaglarimiz igin
her detayr dusundik.
Ozellikle gurbetgilerimiz
ve sehrimize yeni gelen
o6grenciler ziyaret ettikleri
plajlar bélgemize hayran
kaldilar ve ¢cok geg kalin-
mis bir proje oldugunu
bizlere sdyleyerek, te-
sekkdrlerini ilettiler. Bu
da bizi hem ¢ok mutlu edi-
yor, hem de galisma sev-
kimizi daha da artiriyor”
aciklamasini yapti.

(Dursun Onur)

iIlk 100 de

Dunya capinda Universitelerin arastirma performansi, akademi disindaki taninirlik
ve mezun popllerligi Gzerinden degerlendirme yapan bagimsiz derecelendirme kuru-
lusu EduRank, 2023 yili siralamasini agikladi. Bu prestijli listede Giresun Universitesi,
Turkiye genelindeki 175 Universite arasinda 97'nci sirada yer alirken, duinya genelin-
deki 14 bin 131 Universite arasinda 4 bin 893'ncli siraya yukseldi.

Giresun Universitesi, aragtirma alanindaki bagarisini daha da artirmak amaciyla
arastirma altyapisini gli¢lendirmeye, arastirmaci sayisini artirmaya ve uluslararasi ig-
birligini gelistirmeye ydnelik ¢abalarini sirdurtyor. Ayrica Universite, akademi disin-
daki taninirh@ini artirmak igin halkla iliskiler ve tanitim faaliyetlerini gu¢lendirme konu-
suna 6zel bir vurgu yapiyor. Mezun popdulerligini yikseltmek amaciyla ise, mezunlari-
na yoénelik kariyer gelisim programlari ve is birligi firsatlari sunarak égrencilerini des-
teklemeye devam ediyor. (Giresun Universitesi)
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Emek Partisi Giresun il Temsil-
cisi Halit Keskin, 2024 Butcesiyle
halkin magdur edilecegini sdyle-
yerek, “ilaclara yapilan zam da
bunu gésteriyor.” dedi.

TBMM’de gérustlmeye basla-
nan 2024 Buitcesi hakkinda de-
gerlendirmede bulunan Emek Par-
tisi Giresun Temsilcisi Halit Kes-
kin, “Tek tek Bakanliklarin bata-
nilyle de bitce incelendiginde hal-
kin magdur edildigi, tesviklerin pat-
ronlara saglandigi gérilmektedir.
Susu cumlelerle algi yaniimasi ya-
ratiliyor. 2024 Blitgesiyle dolayli-
dolaysiz vergi yukunU isgi ve
emekgilere yikilmakta. Oysa ada-
letli verdi servet vergisinin alinma-
sindan ge¢cmektedir.” dedi.

Egitimde ve saglikta da ser-

HABER

YN hiesinde purenciler ve hastalar mister

karsilamaktan uzak olan bitce
yine okullardan para toplanmasini
6ne ¢ikaracaktir. Egitimde cemaat
ve tarikatlarla, Diyanet’le yapilan
protokollerle esitlik anlayisi tama-
men terk ediliyor. Dini yasam bigi-
mini dayatan CEDES vb projelerle
egitimin icerigi gostermelik laikligi
bile aratir hale getirecektir.” dedi.

Laiklik herkesin lehine

Laikligin her tarlt dini inangla-
rin da gtivencesioldugunu belirten
Keskin, “Emek Partisi olarak laiklik
miicadelemiz siirecek. inanan,
inanmayan; inananlardan her tur
inan¢ grubunun inancini yasaya-
bilmesiigin laik yagsam ve egitim ol-
mazsa olmazdir. Ogrencilere da-
yatilan yeni derslerin adi “ahlak”,
“gbrgl” sézcuklerini tagisa da bir

21 Aralhik 2023
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% [Konu:
(™8] MELATONIN |

Uyku problemi mi yastyorsunuz? Yalniz degilsiniz.
Cagimizin en biiylik problemlerinden birisi de uyku
problemi. Uyku problemi yasayan kisi sayisinin artmasi
ile daha iyi uyumak i¢in daha fazla insan melatonin tak-
| viyesi kullaniyor. Bu nedenle bu yazimda melatonin tak-
viyelerinin etkinligini ve giivenligini ele aliyorum.

Melatonin nedir?
| Melatonin, uyku dongiisiinii ve sirkadiyen ritim ola-

 rak bilinen viicudun biyolojik saatini diizenleyen bir hor-
H mondur.%85’1 epifiz bezinden, %15°1 mide, bagirsak,
" kemik iligi, retina, deri ve akyuvar hiicreleri tarafindan sa
| inir. Havanin kararmasi ile birlikte viicut, melatonin iire-

| timini artirir ve kisinin kendisini uykulu hissetmesine
_ sebep olur. Hava aydinlandiginda ise melatonin iretimi
* azalir ve viicuda uyanik olmasi i¢in sinyal verir. Melato-
| ninin kendisi bizi uyutmaz; ancak viicudumuzun gece ol-

i

mayeye destek var

Keskin, egitim ve saglik hakki-
nin parasiz olmasi gerekirken has-
talarin ve 6grencilerin muisteri ola-
rak goérulduguni sdyleyerek,
“Saglikta 6zellikle sehir hastane-
lerine ayrilan pay dikkat cekiyor.
Saglik Bakanliginin butgcedeki
pay! yuzde 6,6. Ayrilan payin da
blylk bélimu de sehir hastanele-

rine kira 6demesi olarak ayriimis.
Saglikta ayrilan pay 6nleyici sag-
lik hizmetlerine degil, tedavi edici
saglhk hizmetlerine ayrilmasi da
iktidarin hastaligi énleme yerine
hasta olduktan sonra tedavi et-
meye 6nem verdigini gdstermek-
tedir. Bu da hastayi 6zel hastane-
lerin musterisi yapma anlamina
gelmektedir. Resmi Gazete de ya-

yimlanarak yururlige giren ilag-
larda ylzde 25 zam karari sonra-
sI hastalarin ilaclara erigimi de
zorlasacaktir.” dedi.

Egitime ayrilan pay konusuna

da degine Keskin, “Ayni sorun
Milli Egitim Bakanligi bltgesinde
de goérilmektedir. Asil pay 6zel
okullara destek olarak belirlen-
mis. Okullarin gereksinimlerini

inang grubunun yagam bigimini da-
yatmasidir. Egitimi dinsellestir-
mektir. Bu nedenle gergek laiklik
mucadelemiz strecek. Milli Egitim
Bakanliginin cemaatlere, tarikat-
lara okullarin kapilarini agmasi,
6zel protokollerle egitim suregleri-
ne katilimin saglanmasi kabul edi-
lemez” dedi.
(Gulsen Dikg6z)

Serdenge@u hafizlik ogrencileriyle bir araya geldi

lan Vali Serdengecti,
"BlyUk birazimle génulleri-
ni Kur’an-1 Kerim ile ziynet-
lendiren sevgili gocuklari-
mizla bir araya gelmenin
mutlulugunu yasiyorum.
Hafizlik 6grencilerimizin
yogun caba ve Ozveriyle
surdurdukleri egitimlerini
takdir ediyorum. Bu kutsal
gbrevi yerine getiren c¢o-
cuklarimizin, onlara reh-
berlik eden degerli hocala-
rimizin ve destek olan aile-
lerinin azmi ve fedakarlik-
lari takdire sayandir. Hafiz-

lik 6grencilerimizi, degerli
hocalarimizi ve kiymetli
ailelerini tebrik ediyor, ba-
sarilarinin devamini dili-
yorum." dedi.

Hafizlik égrencileri ve
Kur’an Kursu 6grencileriy-
le bir sure sohbet eden
Vali Serdengecti, duydu-
gu memnuniyeti dile getir-
di.

Ziyaret sirasinda Vali
Serdengegti'ye Vali Yar-
dimcisi Mehmet Fatih Ya-
kinoglu da eslik etti.

(Mehmet Yasar)

: . kolay uykuya dalabiliriz.

|

i

M

|

Melatonin faydalari nelerdir?
*Uyku siiresini ve kalitesini artirir, uykuya dalma sii-
resini ise kisaltir. i
«Jet-lag bulgularinin diizenlenmesinde ve giin i¢i uy- |
kululugun azaltilmasinda etkilidir. r
,

* dugunu bilmesini saglar, boylece rahatlayabilir ve dahag

*Tinnitus (kronik kulak ¢inlamasi) etkilerinde azalt- |
masaglar.
*Melatonin seviyesinin artirilmasi ile biiytime hor- |

‘| monu diizeyleri de artabilir.

\

*GOz yapilarin1 hiicresel hasara karst koruyarak ||
| gorme sagligini olumlu yonde etkileyebilir.
Mide asit sentezini engelleyici 6zellik gdstermesi do-|

- layistyla melatonin, reflii hastaliginin belirtilerini azalti-
© cietkiyapabilir.

Melatonin diizeyi nasul arttarilir?

*Uyku diizeni olusturarak; 6zellikle gece saat 02:00 -
04:00 araliginda karanlikta uyumaya dikkat edilerek,

*Sigara, alkol ve kafein tiikketimini minimuma indire-

| rek,

\
;
¢
1%

| munda, cilt tizerine jel olarak ya da viicuda enjekte (sag- t

" sinlerdendir.

*Uykuya dalmadan 6nce bilgisayar, telefon ve tele- |
vizyon gibi mavi1s1ga sahip cihazlari kapatarak,

Melatonin hangi besinlerde bulunur?

Uziim, vigne, ¢ilek, yumurta, siit, antep fistig1, hardal
tohumlari, soya fasiilyesi, kuru fasiilye, siyah piring,
yulaf, balik, sar1 kantaron melatonin igerigi yiiksek be-

Melatonin takviyeleri nelerdir?
Melatonin ag1z yoluyla hap formunda, dilalti hap for- |

LU

' lik uzmaninin gézetimi altinda) formunda kullanilabilir.

Uykusuzluk i¢in melatoninkullanilacaksa, diisiik
dozda bir takviye ile baglanmalidir. Ornegin,yatmadan 1-
2 saat once 0,5-1 mg ile baslanir. Eger bu uykuya dalma- |
niza yardime1 olmuyorsa, dozu 3 mg'a kadar ¢ikarabilir- |

'siniz. Bu doz iilkemizde izin verilen en yiiksek doz- |-
| dur.Ancak buradaki amag; takviyeleri her gece kullan- |

'4'

mak degildir. Saat farki olan bolgeler arast yapilan ugak [
| seyahatlerinde uyku diizeninin sa§lanmasina veya vardi- |

3 yah caligma sonucu olusan uyku bozulmalarinin tedavi-
: | sine yardime1 olmak igindir.

Giresun Valisi Mehmet Kursu'nu ziyaret etti.

SENDIKAL KADRA] ODULU

Fatih Serdengecti, Cakir-
melikoglu Kur'an Kursu 6g-
rencileriyle bir araya geldi.

Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti, Gire-

sun Il Muftaligine bagh

il Mufttist Selguk Kilig-
bay’dan bilgi alan Vali Ser-
dengegti, egitim 6gretimyi-
linin hayirlara vesile olma-
sinidiledi.

Hafizlik egitimi alan 63-
rencilerin derslerine kati-

GIN'7 O‘"RCEK

" dalmaniza yardime1 olmasi pek olas1 degildir. Amag, uyu-|
| maniza yardimet1 olan en diisiik dozu bulmaktir.

Melatonini 5 mg'dan fazla almanin daha hizli uykuya

Bunlari biliyor muyuz?
Uzman kontrolii disinda melatonin kullanima;
*Depresyon belirtilerini daha da kétiilestirebilir.

Cakirmelikoglu Kur'an

HIZMETE HAZIRIZ

CITLAKKALE MAHALLESI
MUHTAR ADAYI

TELAT GURNAL

=
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7. Uluslararasi Egitim Temal Kisa
Film Yarismasinda Sinan Koca’nin
“‘Hanginiz Gergek” adli kisa filmi yuzler-
ce film arasinda siyrilarak 6zel 6diil al-
maya hak kazand.

‘Egitim’ Temal Uluslararasi 7. Kisa
Film yarigmalarinin gala ve 6dl téreni,
Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin, YOK
Baskan Vekili Prof. Dr. Haldun Géktas,
egitim ydneticileri ve ¢cok sayida davetli-
nin katilmiyla Ankara’da yapildi. Gire-
sun Mimar Sinan Anadolu Lisesi Turk Dili
ve Edebiyati Ogretmeni olan Yénetmen
Sinan Koca’nin Kiltir Bakanhgi deste-
giyle yaptigi “Hanginiz Gergek” adl kisa
filmi 6zel 6dile layik géralda.

Daha 6nce de yaptigi kisa filmlerle
Tarkiye dereceleri yapan Sinan Koca, bu
sefer de uluslararasi bir yarismadan de-
rece alarak gégsumuzi kabartti. Mimar
Sinan Anadolu Lisesi Sinema Kulibu-
nin de danigsman 6gretmeni olan Koca,

dgrencileriyle yaptigi filmlerle de birgok
Tarkiye birinciligi almaya hak kazanmig-
tI.

Toérende bir konusma yapan Koca:
“Térene Giresun’dan geliyorum. Mimar
Sinan Anadolu Lisesinde 6gretmenim.
Biz Anadolu’da, kitimkanlarla sinema isi
yapiyoruz. Kisa film mesakkatli bir is.
Ailemiz, 6gretmen arkadaslarimiz ve 6g-
rencilerimizle zor sartlarda kisa film yap-
maya calisiyoruz. Bu 6dulu bize layik
goren juri tyelerine tesekklr ediyorum.
Sayin Bakanim Yusuf Tekin de hazir bu-
radayken sdylemek istiyorum. Bakanim,
ben meslekte 27. yilimi ¢alisiyorum ve
uzman 6gretmenim. Ytce Mevla'nin hu-
zuruna Basdgretmen olarak ¢cikmak isti-

yorum.” dedi. Salondaki 6gretmenler-
den ve Milli Egitim Bakani Yusuf
Tekin’den blyuk alkis aldi.

Téren, EBS binasinda verilen gala ye-
megiyle son buldu. (Gllsen Dikg6z)

*Diyabetli kisilerde kan sekerini artirabilir.

*Tansiyonu kontrol etmek i¢in belirli ilaglar alan kisi-
lerde yiiksek tansiyona neden olabilir.

*Bagisiklik fonksiyonunu artirabilir ve transplant
alan kisiler tarafindan kullanilan immiinosiipresif tedavi- |
| ye miidahale edebilir. 1
*Kanama bozuklugu olan kisilerde kanamay1 daha dal

kotiilestirebilir. L
e
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Giresun Belediyesi ev
sahipliginde bu yil dérdun-
clst duzenlenen Kkitap
fuari sonaerdi.

Gegctigimiz yil Giresun
Belediyesi'ne kazandirilan
ve 2 bin metrekare kapall
alana sahip Belediye Kultir
ve Fuar Merkezi'nde Kualtur
ve Turizm Bakanhgi is birli-
gi ile duzenlenen fuara,
100’e yakin yayinevi ile 29
ulusal ve 47 yerel olmak
Uzere 76 ulusal ve yerel
yazar kitap severlerle bu-
lustu.

10 gin devam eden
fuar boyunca yazarlar bir

YESIL GOTANAK GAZETESI

yandan okuyuculariyla ku-
caklasirken, diger yandan
da eserlerini tanitma ve ya-
yinevleriyle baglanti
kurma firsati elde etti.
Binlerce kitabin yer al-
dig1 ve okurlar ile yazarlari
bir araya getiren fuar seh-
rin en dnemli kdltdrel etkin-
ligi olmay! basarirken, bu
yilki ziyaretgi sayisi ise 65
bin olarak agiklandi.
Giresun merkez ve ilge-
ler basta olmak Uzere
cevre illerden gelen vatan-
daslarin da yogun ilgisiyle
tamamlanan kitap fuari, ye-
tiskinlerin yani sira gocuk-

laricin de dolu dolu gecti.

Kitapseverlerin birgok
yayinevini bir arada bul-
duklari, indirimli kitap aldik-
lari ve sevdikleri yazarlarla
tanigsma firsati yakaladikla-
ri fuar edebiyat ve kultdr
dinyasina da ciddi katki
sagladi.

Yazarlar sdylesi ve
imza programlarinda kitap-
severlerle bir araya gelir-
ken, vatandaslar program-
lara yogun ilgi gdsterdi.

YAZARLAR VE YAYI-
NEVLERI TAM NOT
VERDI

Fuara istirak eden yayi-

Otrar, Bulancak $ehit Naci Akcay Ozel
Egmm Uygulama OKulu'nu Zivaret

Milli Egitim Bakanligi'nin Ozel Egitim

dizenlemeler hakkinda bilgi verdi.

ve Rehberlik Hizmetleri Genel Muduri
Dog. Dr. Mustafa Otrar, Bulancak Sehit

Naci Akgay Ozel Egitim Uygulama
Okulu'nu ziyaret etti. Okulda yapilan in-
celemeler kapsaminda Genel Mudir
Otrar, idareci ve 6gretmenlerle bir araya
gelerek Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmet-
leri Gzerine bilgi aligverigsinde bulundu.
Genel Mudur Otrar, okul hakkinda
edindigi bilgilerle birlikte, idareci ve 6gret-
menlerle Ozel Egitim ve Rehberlik Hiz-
metleri alanindaki gelismeleri degerlen-
dirdi. Yaptigd1 aciklamada, 6zellikle 6zel
gereksinimli bireylerin ve bu alandaki ¢a-
lismalarin takipgisi olduklarini belirten
Otrar, mevcut Ozel Egitim Hizmetleri Y6-
netmeligi'nde yapmayi digtnduakleri yeni

Otrar, acgiklamasinda, "Ozel gereksi-
nimli bireylerin ve bu alanin surekli takip-
cisiyiz. Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeli-
gi'nde yeni diuzenlemeler yapmaktayiz.
Ozellikle mevcut yénetmelikte bulunan
‘engelli" ibaresini '6zel gereksinimli birey'
seklinde degistirmeyi dustiniyoruz. Ozel
egitim uygulama okullari, diger okullarin
bunyesindeki tim 6zel gereksinimli 6g-
rencileri almaya calistiklari bir kurum de-
gildir. Ogrencilerin tani durumuna gére
yerlestirildikleri kurumlardir. Ozel Egitim
Uygulama Okullarinda calisan 6gret-
menlerin 6zltk haklarinin diizenlenmesi
ile ilgili galismalar yapmaktayiz" seklinde
konustu.

(Haber Merkezi)

0544 280 64 02
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nevleri ve yazarlar da ilgi-
den son derece memnun
kalirken, sehrimizden
mutlu bir sekilde ayrildilar.
Yayinevi sorumlulari ve
yazarlar, “Gerek konakla-
ma ve gdsterilen ilgi, fuar
alani temizligi, ziyaretci
iliskileri ve 6rnek davranis-
lar bakimindan oldukga ba-
sarill bir organizasyondu.
Genglerin de yogun ilgi gos-
termesi son derece mutlu
ediciydi. Surekli kitap
okuma oraninin dusdkli-
gunden sikayet ediyoruz
ama genclerde kitap oku-
maya karsi ilginin olmasi
sevindiriyor. Basta Giresun
Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu olmak Uzere
fuari organize edenlere te-
sekkurlerimizi iletiyoruz.”
seklinde gorus belirttiler.
SENLIKOGLU: “BOL-
GENIN ILGISINI CEKTI”
Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu’da
basarili bir organizasyonu
geride birakmanin mutlulu-
gunu yasadiklarini kaydet-
ti.
Baskan Senlikoglu:
"Kitap fuarimizda her giin
yazarlarimiz soylesi ve

imza gunlerinde okurlari ile
bir araya geldi. Kitabi yazan
ve okuyanin bulugsmasini
¢ok anlamli buluyorum. Gi-
resun’da yasayan vatan-
daslarimizin degil, tim bol-
genin ilgisini ¢ekti. Bekledi-
gimizin ¢ok Uzerinde bir ilgi
ile karsilastik.

Giresun’un gecmisten

beri okuyan ve yazan bir
kimligi var. Kitap fuari da
bunu perginledi. Buradaki
amacimiz gocuklarimizi ve
genglerimizi okumaya tes-
vik etmek, kitaba yakinlas-
tirmak ve bilgili bir toplu-
mun olugsmasina katkida

21 Aralhik 2023

cok sevdi

bulumakt|r.

Fuarimiza
olan ilginin artmasi bizlerin
yaptidi isin ne kadar dogru
oldugunu gb6steriyor.
Bunun disinda kig aylari
boyunca kulturel faaliyetle-
rimize devam edecegiz”’
seklinde konustu.

(Dursun Onur)

Giresun ve Gumusha-
ne sinirlarinda altin arama
projesi yiriten Koza
Altin'a, Beytarla Kéyu Tas-
lik Yaylasi'nda kéy muhta-
ri tarafindan hukuki bir mu-
cadele baslatildi. Koza
Altin isletmelerine verilen
'CED gerekli degildir' ra-
porunun iptaliicin Beytarla
Kéyl Muhtarligi adina
Muhtar Mustafa Veyis ta-
rafindan dava acildi. Kir-
ttn ilcesine bagli Beytarla
Kdyl'nde yasayan muh-
tar, Cevre Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanli-
gi'nin altin, gimdas, ¢inko,
platin, bakir cevheri cika-
rilmasi ve agik ocak islet-
meciligi icin verdigi rapo-
run iptali icin hukuki adim-
lar atti.

Dava dilekgesinde, s6z
konusu maden ocaginin
projesinin gercgeklestiril-

mesi durumunda kdéy ve
¢evresinin olumsuz etkile-
necegi vurgulandi. Tarim-
sal ve hayvancilik faaliyet-
lerinin zarar gorecegi, do-
ganin tahrip olacagr ve
insan saghginin bayuk 6l-
cude zarar gorecegi belir-
tilerek projenin tamamen
iptal edilmesi talep edildi.
Koy halki ve muhtarlik,
Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanhgi'nin
Koza Altin isletmelerinin
projesini Cevresel Etki De-
gerlendirmesi gerekmek-
sizin degerlendirdigi iddi-
asina kargl ¢ikarak, proje-
nin gerceklesmesi duru-
munda ortaya c¢ikacak
olumsuz etkilerin kdytn ta-
rimsal faaliyetlerine, do-
gaya ve insan sagligina
zarar verecegi endisesiyle
dava acarak yargiya bas-
vurdu. (Haber Merkezi)

Giresun - Giimushane Simirindaki Altin Arama
Projesine Koy Muhttarindan Hukuki Mucadele
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Alucra Belediye Bagka-
ni Suat Aybar, ilgede yuru-
tulen dogalgaz c¢aligmalari
kapsaminda abonelik is-
lemleri gergeklestirilen ko-
nutlara dogalgaz tedarik
edilmeye baslandigini du-
yurdu. Baskan Aybar, bu-
gune kadar 790 konut igin
abonelik isleminin tamam-
landigini belirterek, dogal-
gaz altyapi galismalarinin
ylizde 82 oraninda ta-
mamlandigini ifade etti. En-
gellere ragmen basariyla
ilerlenen slrecte, tesisat-
lari tamamlanan konutla-
rin yuzde 65'ine dogalgaz
hizmeti saglandigini vur-
gulayan Aybar, ikinci etap
¢alismalarinin tamamlan-
masinin bugln beklenildi-
gini acikladi. Bagkan
Aybar, ilce halkina dogal-
gazla bulusturmanin mut-

T3 ‘w i

lulugunu yasadiklarini ve
Alucra'nin herzaman en iyi-

sine layik oldugunu belirte-
rek, vatandaslarla bu guru-

ru paylastiklarini sézlerine
ekledi. (Mehmet Yasar)
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Gazetemiz basin meslek ilkelerine uymayi

kendine ilke edinmistir

"“I‘Ellllﬂll\lll sofralarimizda yerli mal tuketmeliyiz’

Tarkiye Ziraat Odalari Bir-
ligi (TZOB) Genel Bagkani
Semsi Bayraktar, Tutum, Ya-
tinm ve Tark Mallari haftasi
ile ilgili yaptigr goérantalt
basin aciklamasinda “Yerli
Urtn tuketiminde bilincin arti-
rilmasi, tutumlu olmanin ve Gl-
kemizde yetistirilen Grdnlerin
tiim halka tanitiimasi amaciy-
la 1946 yilindan bu yana kut-
lanan ‘Tutum, Yatirim ve Turk
Mallari’ haftasi sonyillarda de-
deri Olgisinde kutlanmiyor”
dedi.

“Yerli mali haftasi bize
ithal Grtnler yerine essiz cog-
rafyamizda yetisen kendi
Urettigimiz Urdnlerimizi tani-
mamizi ve tasarrufun énemini
hatirlatiyor” diyen Bayraktar
aciklamasina sdéyle devam
etti:

“Yerli malinin édnemi tum
dinyada giderek artan gida
milliyetciligiyle kendisini gés-
teriyor. Gegmis yillarda Uret-
menin, Ulkemizde uUretileni tu-
ketmenin, Grettigini tim din-
yaya tanitmanin énemi yerli
mali haftasinda daha fazla
vurgulaniyordu.

Bugiin ise dinyada Ulke-
ler gida milliyetgiligine vurgu
yapar hale geldi.

Gida ve tarim Urunlerinin
stratejik 6Gnemi tim dinyada
artarken, gidaya erisim gun
gectikce zorlagiyor. Birlesmis
Milletler, 2022 yilinda dinya
Uzerinde yaklasik 783 milyon
insanin acglikla micadele etti-

giaciklad1.
Kiresel 1sinma kaynakli
iklim degisikligi nedeniyle

2050 yilinda tahil fiyatlarinda

ylzde 29’a varan oranda artis
yasanmasinin muhtemel ol-
dugu ve bu durumda dunya
Uzerindeki milyonlarca kiginin
daha aglik riskiyle karsi karsi-
ya kalacagi tahmin ediliyor.
Dinyada agclikla mucadele
devam ettigi halde ne yazik ki
aclik ceken ve yetersiz besle-
neninsan sayisi azalmiyor.

Achgi yok edemedigimiz
gercegdinin yani sira bir tarafta
da gida kayiplari ve gida isra-
fiylakarsi kargiyayiz.

Dunya capinda tuketicile-
re sunulan gidanin yaklasik
ylzde 17’sine tekabil eden 1
milyar ton gida ¢dpe atiliyor.
Dunyada son dénemde yasa-
nan salgin, iklim degisikligi,
savaslar ve yarattigi ekono-
mik krizler gida uretimiyle fi-
yatlar Gzerinde olumsuz etki
yaratti.

Bu slrecte kendini goste-
ren gida milliyetciligi, tlkele-
rin ihracat yasaklari getirerek
gida stoklamalarina neden
oldu. iklim degisikliginin getir-
digi belirsizlikler, tlkeler arasi
bitmek bilmeyen savaslar 6ni-
mizdeki slrecte gida Uretimi
ve tarim sektdérinin énemini
daha fazla koruyacagini gos-
teriyor.”

“Diunyada 19 tarim Urinu-
ndn Uretiminde ilk dortteyiz”

“Ulkemiz diinyada, sebze,
meyve basta olmak Uzere
hem cok sayida tarim Griintin-
deilk siralarda yer aliyor, hem
de Urln cgesitliligiyle 6ne ¢iki-
yor.

Tarkiye, findik, kiraz, incir,
kayisi ve ayva Uretiminde diin-
yada birinci, elma, Antep fisti-
g1, karpuz, kavun, salatalik,
keciboynuzu Uretiminde dun-

yada ikinci, mandalina, cilek,
armut, visne Uretiminde diinyada
Uclncu siradadir. Daha birgok
Urinde dinya Uretiminde ilk
10’dadir. Findik, kuru kayisi,
kuru incir ve nohut ihracatinda
dinyada lider konumdayiz.

Taze kayisi, mandalina ve
ayva ihracatinda diinya ikincisi,
limon, mercimek ve kiraz ihraca-
tinda G¢lincustiyiz.

Ulkemizin 2023 yili itibariyla
bal, et drlUnleri, sut urdnleri,
meyve, sebze, mantar, peynir,
tatan, tereyagi dahil kati ve sivi
yaglar kategorilerinde toplam
452 cografi isaretli tarim Grind
vardir. Bu Urtnlerden 15 tarm
arind AB cogdrafi isaret tescili
aldi.

AB’den cografi tescil almis
son iki Grtin ise Ayag domatesi ve
Ezine peyniridir. Ureticinin Uretti-

gi Urine deger katmak, dinyaya
tanitimini yapmak, Ulke markasi
yaratmak adina cografi tescilli
artn sayisinin artmasi énemlidir.”

“2023 ilk 10 ayda 20,4 milyar
dolar tarim ve gida ithalati gergek-
lesti”

“Tarimsal Urtn Uretimi ve gesit-
liligi bakimindan avantajli bir tlke
olan Turkiye'nin tarim ve gida
ardnleri ithalati, ihracatindan fazla
artiyor. 2020 yihnin ilk 10 ayinda
12,1 milyar dolar tarim ve gida
arund ithalatr yapilirken 2023 yili-
nin ayni déneminde ithalat 20,4
milyar dolara ylkseldi. Son g yil-
lik ddnemde tarim Urtnleriihracati
ylUzde 50 oraninda artarken ithalat
ylzde 68,2 oraninda arttl.

Uretim acigimiz olan driinlerde
destek ve tesvikler artinllarak yerli
dretim artirnlmali, yerli mal kulla-
nilmalidir.

Okullarda c¢ocuklara vyerli
artinlerin tiketiminin énemi 6gre-
tilmeli, tutumlu ve tasarruflu olma
bilinci agilanmahdir.

ithal Grtinlere olan ilgilinin yerli
Urtinlerimize duyulmasi igin bilgi-
lendirme ve tanitim calismalari
yapilmali ve yerli mallarin gori-
nurlagu artirilmalidir.

Ulke olarak milli bir bilingle ha-
reket etmeliyiz. Bu bilingle vatan-
daglarimiz ne kadar ¢ok vyerli
Uriin kullanirsa, taleple birlikte
Uretimimiz artar ve ithal Grinlere
olan ihtiyag azalir.

Ciftcilerimiz gece giindiz de-
meden ¢aligiyor ve Uretiyorlar. Bu
UrGnler kendi milli servetimiz,
yerli GrGnlerimizdir. Halkimiz bu
artnleri gondl rahathigiyla alp to-
ketmeli ve yerli Urlnlerimize
sahip ¢ikmaldir.”

(Gulsen Dikg6z)

lestiriliyor.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin li-
derliginde, Cumhuriyetin 100. Yili ve Tirkiye
Yuzyil gcercevesinde hayata gegirilen "Vatan
ve Kahramanlik Bulugsmalari" projesi kapsa-
minda, gazilerile ilkdgretim ve ortadgretim 63-
rencileri arasinda anlamh bulusmalar yasani-
yor. Egitim cagdindaki genclerin, gazilerle bir
araya gelerek onlarin fedakarliklarini dogru-
dan dinlemeleri ve tarih bilinci edinerek gele-
cege bu bilingle yon vermeleri hedeflenen
proje, Bakanhgin Sehit Yakinlari ve Gaziler
Genel Madarligu koordinasyonunda 81 ilde-
ki Aile ve Sosyal Hizmetler il Muduirlikleriile il
Milli Egitim MadurlUkleri is birliginde gercek-

Kasim ayindan bu yana 68 ilde diizenle-
nen etkinliklerde, 281 gazi ve sehit yakini yak-

Vatan vel(_anramanllk Bulusmalarl

g1 belirtiliyor.

lasik 13 bin ilkdgretim ve ortadgretim 6gren-
cisiyle bir araya geldi. Gaziler, 6grencilere
hayat hikayelerini paylagmanin yani sira
merak edilen sorulari da cevapladilar. Bu et-
kilesimli bulugsmalarin gelecekteki nesillere
tarih bilinci agilamada énemli bir rol oynadi-

Projenin basariyla yiritilmesi Gzerine,
6numuzdeki yilda da devam edecek proje
kapsaminda, kéy okullari dahil olmak Gzere
Tarkiye'nin doért bir yanindaki gazilerin 63-
rencilerle bir araya getiriimesi hedefleniyor.
Haber Merkezi'nin aktardigi bilgilere gore,
bu anlamli etkinlikler, Glkenin dért bir yanin-
daki genglerin milli bilincin kdék salmasina
katki saglamayi amagliyor.

(Haber Merkezi)

Irestun Belediyesimden aniami Iﬂﬂ(lllﬂﬂ"k

Giresun Belediyesi, Bagkan
Aytekin Senlikoglu énciliginde
¢evre bilincinin toplumda daha
da benimsenmesini saglamak
adina farkindalik calismalarini
surdurayor.

Bu kapsamda Belediye Te-
mizlik isleri Midurligi ve Gire-
sun il Milli Egitim Madurlaga is-
birligiyle “Temiz Cevre Temiz Gi-
resun” sloganiyla yaritilen far-
kindalik ¢alismasi sergilenmeye
devam ediyor.

Giresun Belediyesi tarafin-
dan Kanuni Ortaokulu Resim Og-
retmeni Harika Ozdemir’in gizim
ve boyama destediyle kontey-
nerlerin digina 6zellikle gocukla-
rin sevdigi cizgi karakterleri ile
cicek, balik, balon, kalp gibi gor-
sellerin resim calismasi yapili-
yor. Gegtigimiz ay Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu’nun kati-

limiyla ilk olarak Kanuni Orta-
okulu bahgesine yerlegtirilen
farkli ¢c6p konteynerleri, simdi-
lerde sehir genelinde basta okul
ve egitim kurumlari olmak tzere
cesitli glizergahlara yerlestirili-
yor.

Kuagugunden buyuguine her-
kesin begenisini toplayan bu far-
kindalik calismasi ile ¢ép kon-
teynerleri hem sehir estetigine
uygun hale getiriliyor hem de
cevreye duyarliik konusunda
6zellikle gcocuklarin dikkatini ce-
kiyor.

Belediye Temizlik isleri Mu-
darligu ekipleri tarafindan su
ana kadar sehir genelinde 15
farkli bélgeye yerlestirilen kon-
teynerler, birgok okul ¢cevresi ve
belirlenen diger alanlara yerles-
tirlmeye devam edecek.

Belediye Baskani Aytekin

Senlikoglu, farkindalik calisma-
larina gelistirilecek yeni projeler-
le devam edilecegini ifade ede-
rek: “Temiz bir Giresun, temiz bir
gevre icin hepimizin Uzerine
dusen dnemli sorumluluklar var.
Cevremizi temiz tutarak, gelece-
gimizin ¢bp olmasina engel ola-
lim. CUnkd Giresun’'umuzun ge-
lecegini yine Giresun’un gelece-
gi olan gocuklarimiza, gengleri-
mize emanet edecegiz. Gelece-
ge temiz bir Giresun birakalim is-
tiyoruz. Bu farkindalik projesi ile
de 6énemli bir ¢evre etkinligine
imza atiyoruz. Emegi gecgen ekip
arkadaslarima tesekkdir ediyo-
rum. Cevre bilincinin toplumu-
muzda daha da benimsenmesi
adina yeni projelerle farkindalik
olusturacak calismalarimiza
devam edecegiz” dedi.
(Dursun Onur)
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Bogazigi Universitesi
Spor Kurulu tarafindan
bu yil on Uglncist du-
zenlenen Bogazigi Uni-
versitesi Spor Odlilleri t6-
reni, Universitenin giiney
kampusunde gerceklesti.
Ogrencilerin farkl kate-
gorilerde sectigi "yilin en-
leri" torende agiklandi. Gi-
resunlu Milli Sporcu
Cansu Bektas ve NBA
oyuncusu milli basketbol-
cu Alperen Sengin, yilin
en iyi sporculari 6duliine
layik goéralda.

Térende En lyi Cikis
Yapan Sporcu &dulini
kazanan Cansu Bektas

icin Turkiye Halter Fede-
rasyonu'ndan yapilan
aciklamada, "Milli Spor-
cumuz Cansu Bektas,
2023 yilinda katildid1 her

yarismada madalyalar ka-
zanarak Ulkemizien iyi se-

kilde temsil etmistir.
Cansu Bektas, elde ettigi
basarilar sonucu 13. Bo-
gazici Universitesi Spor
Odul téreninde En lyi
Cikis Yapan Sporcu 6du-
[Gne layik géralda. Spor-
cumuza ve bu basarilar-
da emegi gegenlere te-
sekkur ederiz" denildi.
Giresunlu bir diger
sporcu milli basketbolcu

Alperen Sengiin ise yilin
en iyi basketbolcusu 6dl-
linG aldi. Bogazigi Uni-
versitesi Spor Odiille-
ri'nde diger kategorilerde
kazananlar arasinda Ga-
latasaray (Yilin en iyi ta-
kimi), Adem Asil (Yilin en
iyi bireysel sporcusu),
Okan Buruk (Yilin en iyi
antrenéri), Mauro Icardi
(Yilin en iyi futbolcusu),
Melissa Vargas (Yilin en
iyi voleybolcusu), Adana
Demirspor (Yilin en iyi
¢ikis yapan takimi) gibi
isimler yer aldi.

Ayrica, 0zel

basari

odula A Milli Kadin Voley-
bol Takimi'na, yasam
boyu basari 6duli Eda
Erdem'e, Bogazigi spor el
¢isi 6duli Can Kigikos-
manoglu'na, en iyi Boga-
zigi takimi 6dulu Bogazigi
Universitesi Kirek Taki-
mi'na verildi. Yilin en iyi
spor yoneticisi Mehmet
Akif Ustiindag ve en iyi
spor programi "Voleybol
Ulkesi" ise édlillerin diger
dikkat ceken kategorile-
riydi. inan Ozdemir ise
yilin en iyi spor yorumcu-
su édultne layik géralda.
(Mehmet Yasar)
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TRENDYOL 1. LiG PUAN DURUMU

TAKIMLAR O G BMA Y
s Ml EY UPSPOR 15|13/ 0 | 2 |42(10(32 |39
b3 KOCAELISPOR 16(10| 3 | 3 (28|17 11 |33
3 |GOZTEPE 159 (2| 4|21|8 (13|29
4 |SAKARYASPOR [16(8|5|3|25|17| 8 |29
5 |GENGLERBIRLIGI (16| 7 | 6|3 [19(17| 2 |27
6 |BODRUM FK 16| 7| 5| 4|(20(13| 7 |26
7 |BANDIRMASPOR [15/7 | 5|3 (18(11| 7 |26
8 |CORUM FK 15/ 7 (2| 6|27|17(10 |23
9 |KECIORENGUCU [15|/5(4 |6 (13{17| -4 |19
10 |BOLUSPOR 15| 5|4 | 6|12|17| -5 (19
11 |MANISA FK 15/4(6|5(19(16| 3 |18
12 ([ERZURUMSPOR |15/4|6|5|16(16| 0 |18
13 |UMRANIYESPOR [15| 5|3 |7 |16(19| -3 (18
14 |ADANASPOR 15| 5(1|9|13|22| -9 |16
15 [SANLIURFASPOR (15| 3 (5|7 |9 |21|-12|14
16 [TUZLASPOR 16/ 3|49 (14|29(-15|13
17 |GIRESUNSPOR (16| 2| 3 |11(10(27(-17| 9
18 |ALTAY 15(1 ]2 (12| 7 |35|-28| 2
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Isi Yalitimli Cam

Cam / Pvc / Aliiminyum / Aksesuar

PVC KAPI, PENCERE SISTEMLERI

ALUMINYUM DOGRAMA

KATLANIR BALKON SISTEMLERI

Trendyol 1.Liginde Giresun Cotanak
Stadyumunda oynanan magcta Gengler-
birligi, ev sahibi Giresunspor'u 1-0 mag-
lup etti.

Macin sonlarina dogru 89'uncu daki-
kasinda Amilton’un attigi gole engel ola-
mayan Cotanaklar, ates gemberinin igin-
de kald1.

Yesil beyazli oyuncular ma¢ boyunca
da yakaladiklari birgcok sayida firsatlari de-
gerlendiremedi.

MAGTAN ONEMLIi DAKIKALAR

2’nci dakikada Genglerbirligi ataginda
ceza alanina giren Bugra Cagiran, Kadir
Seven tarafindan c¢izgi Uzerinde disiru-
lince hakem beyaz noktayl goésterdi.
Topun basina gelen Bugra Cagiran’in pe-
nalti vurusunda top st direkten déndu.

12’nci dakikada Gekdar Orhan, sol ka-
nattan ceza sahasina girmeden kaleye
sut cekecegdi anda rakip oyuncu Musa Ca-
giran kaleye giden topa miidahale ederek
tehlikeyi uzaklastirdi.

34’Uncu dakikada Amilton, sag kanat-
tan gelen pasi kontrol etti. Topu fazla bek-
letmeden ceza sahasi sag ¢caprazdan sert
sut ceken Amilton’'un topunda kaleci
Erkan Anapa cikardi.

61’'inci dakikada Genglerbirligi'nde
Bugra Cagiran’in serbest vurusunda ko-
seye giden topu kaleci Erkan Anapa kor-
nere geldi.

CAM BALKON IMALATI

KROM ALUMINYUM KORKULUK
OTOMATIK KEPENK KAPI SISTEMLERI

76’nci dakikada sol kanatta Faruk Can
Geng’'ten pasi alan Cekdar Orhan, hizla
kaleye hareketlendigi sirada kaleye sutu-
nu ¢ekti, ancak top az farkla diregin yanin-
dan auta génderdi.

89'uncu dakikada Giresunspor ceza
sahasinda olusan karambolde Enes Kes-
kin, pasini Amilton’a verdi. Amilton 3 sa-
vunma oyuncusunu gegerek topu aglarla
bulusturdu.

STAT: Cotanak Spor Kompleksi

HAKEMLER: Oguzhan Cakir, Mumcu
Tastan, HaydarAvci

GIRESUNSPOR: Erkan Anapa, Talha
Ulvan, Kadir Seven, Yigit Anil Cinar,
Sahin Dik, Furkan Ktik, Enishan Ceylan
(Dk.83 Emirhan Akgay), Ertugrul Senli-
koglu (Dk. 83 Mehmet Keskin), Faruk Can
Geng, Cekdar Orhan, Muhammet Turhan
(Dk. 70 Mert Han Kurt) .

GENCLERBIRLIGI: Orkun Ozdemir,
Ugur Akdemir, Nzaba, Musa Cagiran,
Yasin Gureler, Muhammed Himmet Er-
turk (Dk.71 Oltan Karakullukgu), Rodrigu-
es (Dk. 71 Ensar Kemaloglu), Akabueze
(Dk. 71 Erdal Oztiirk), Bugra Cagiran (Dk.
90+1 Yigit Efe Demir), Amilton, Yatabare
(Dk. 77 Enes Keskin)

GOL: Dk. 89 Amilton (Genglerbirligi)

SARI KARTLAR: Kadir Seven (Gire-
sunspor), Rodrigues (Genglerbirligi)

(Mehmet Yasar)

Ali SENLIKOGLU

GSM: 0541 283 82 28

aIi_senlikoglu28@hotmai'l'.é.om

“Elektrik Motor Sarimi
“Flygt Pompa Tamiri

‘1 Motoru Sarimi

“Hilti - Matkap - Spiral -
Kaynak Makinesi Tamiri




