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YAMAN OPT İK

AK Parti Giresun İl Baş-
kanı Mete Bahadır Yılmaz, 
AK Parti Genel Merkez Teş-
kilat Başkanlığının 12, 13, 
14 Kasım tarihlerinde An-
kara Kızılcahamam’da dü-
zenlediği Cumhuriyetin 
Yüz Akı, Türkiye’nin Ortak 
Aklı İl Başkanları Çalışma 
Kampı’na katıldı.

Yerel seçimler için aday 

adaylık sürecinin başladığı 
AK Parti’de, adaylık baş-
vuruları için son tarih 22 
Kasım 2023 olarak belir-
lendi, temayül yoklaması-
nın da 26 Kasım’da yapıla-
cağı kaydedildi.

AK Parti Giresun İl Baş-
kanı Mete Bahadır Yılmaz, 
Cumhurbaşkanı ve AK 
Part i  Genel Baş ka nı 

Recep Tayyip Erdoğan’ın 
talimatıyla yapılan Cum-
huriyetin Yüz Akı, Türki-
ye’nin Ortak Aklı İl Baş-
k a n l a r ı  Ç a l ı ş m a  
Kampı’nın çok verimli geç-
tiğini söyledi.

Başkan Yılmaz, yaptığı 
açıklamada, “AK Parti 
Genel Merkez Teşkilat 
Başkanlığımızın organize 
ettiği İl Başkanları çalışma 
kampımızı gerçekleştir-
dik. Cumhuriyetimizin 
100. yılında “Türkiye Yüz-
yılı” vizyonuyla gireceği-
miz 31 Mart 2024 yerel se-
çimlerine hazırlık nokta-
sında Genel Başkan Yar-
dımcısı Teşkilat Başkanı 
Sayın Erkan Kandemir, 
Genel Başkan Vekili Sayın 
Efkan Ala, Yerel Yönetim-
ler Genel Başkan Yardım-
cısı Sayın Yusuf Ziya Yıl-
maz, Genel Başkan Yar-
dımcısı Parti Sözcümüz 
Sayın Ömer Çelik ve 
Genel Başkan Yardımcısı 
Seçim İşleri Başkanı 
Sayın Ali İhsan Yavuz ça-
lıştayımıza katılarak, su-
numlarıyla bizleri bilgilen-
dirdiler. Çalıştayımızın teş-
kilatımız için hayırlı olma-
sını diliyor, organizasyon 
için AK Parti Genel Mer-
kez Teşkilat Başkanlığımı-
za teşekkür ediyorum” ifa-
delerini kullandı. 

(Gülsen Dikgöz)

AK Parti Giresun Mil-
letvekili KİT Komisyonu 
Üyesi Ali Temür yaptığı 
a ç ı k l a m a d a ;  G i r e-
sun’umuzda Haziran ve 
Temmuz aylarında mey-
dana gelen yoğun yağış-
lar sebebi ile Giresun Mer-
kez başta olmak üzere, Pi-
raziz, Keşap ve Yağlıdere 
ilçelerimizde maalesef 
sel felaketi yaşadık. Bu fe-
laketten kaynaklı ilimizin 
birçok yerinde maddi ha-
sarlar meydana geldi. 
Devletimiz anında tüm im-
kanlarıyla afetten meyda-
na gelen hasarı gidermek 
için çalışmalara başla-
mış, hayatı normalleştir-
me süreçlerini hızlandır-
mıştır. Felaketin ardından 
Sayın Cumhurbaşkanı-
mız Recep Tayyip Erdo-
ğan’ın talimatlarıyla ve 
İçişleri Bakanımız Ali Yer-
likaya ile yaptığımız gö-
rüşmeler neticesinde Gi-
resun’a yaralarımızı sar-
mak adına 400 milyon 
TL’lik ek ödenek çıkarıldı. 
Şehrimizdeki eksikliklerin 
giderilmesi ve afetin izle-
rinin tamamen silinmesi 
için başlatılan çalışmaları 
sürekli yakından takip 
ettik. Felaketin hasarları-
nı gidermek için yaptığı-

yerlerle onarımlar ve ye-
nileme çalışmaları hızla 
başlayacak, bizde yakın-
dan takipçisi olacağız. 
Sel Felaketinin yaralarını 
sarmak adına İlimize des-
teğini hiçbir zaman esir-
gemeyen başta Sayın 
Cum hur baş ka nı mız  
Recep Tayyip Erdoğan 
olmak üzere, Afad Baş-
kanımız Okay Memiş’e 
ve Giresun Valimiz Meh-
met Fatih Serdengeçti’ye 
ve Özel İdare çalışanları-
mızın hepsine Giresunlu 
hemşehrilerim adına bir 
kez daha teşekkür ediyo-
rum” dedi. 

(Sabri Yücel)

mız görüşmeler neticesin-
de ilk aşamada 100 Mil-
yon ödenek aktarılmış, 
Özel İdaremiz tarafından 
gerekli ihaleler yapılarak 
yaraların bir kısmı sarıl-
mıştı. İçişleri Bakanımız 
Ali Yerlikaya ve Afad Baş-
kanımız Okay Memiş ile 
yaptığımız görüşmeler ne-
ticesinde 230 Milyon lira-
lık ikinci dilim ödeneğin sö-
zünü aldık. Afet noktala-
rındaki sıkıntıların gideril-
mesi için Özel İdaremiz 
yakın zamanda ihale ya-
pacak, hasar gören tüm 

miz günlerde özellikle şeh-
rimizin bazı mahallelerin-
de kısmi su kesintisi ya-
şanmıştır. Kuraklığa bağlı 
yaşanan geçici su kesinti-
sinde Belediyemizin içme 
suyu terfi sisteminde tek-
nik olarak herhangi bir 
olumsuz durum söz konu-
su olmamıştır.

Yalan habercilik anlayı-
şıyla maksadını aşan “Be-
lediyenin, elektrik borcu ol-
ması sebebiyle içme suyu-
nun kesildiği” haberleri ta-
mamen iftira ve asılsız ha-
berdir. Yaşanan bu duru-
mu, siyaset malzemesi ha-
line getiren ve belediyemi-
zi karalamaya çalışan 
yayın kuruluşları hakkında 
hukuki süreç başlatılmıştır.

Vatandaşlarımızın ger-
çeği yansıtmayan bu ve 
benzeri haberlere itibar et-
memesini rica ediyoruz” 
denildi.

Haber: Dursun ONUR
Gi re sun Be le di ye-

si’nden yapılan açıklama-
larda şu ifadelere yer veril-
di: “Son günlerde bazı 
yayın organlarının kamu-
oyunda gerçeği yansıtma-
yan iftira, yalan ve art niyet 
dolu karalama haberlerini 
hayretler içerisinde takip et-
mekteyiz.

Vatandaşlarımızın en 
temel ihtiyaçlarından biri 
olan su ile ilgili Belediye-
miz son 4,5 yılda altyapıda 
190 bin metre yeni içme 

suyu hattı oluşturmuş, 11 
adet olan içme suyu kuyu-
sunu 20’ye yükseltilmiş ve 
bununla birlikte birçok 
önemli çalışmalar gerçek-
leştirilerek Giresun halkı-
nın hizmetine sunmuştur.

Ancak son yıllarda dün-
yada ve ülkemizdeki iklim 
değişikliğine bağlı yağışla-
rın azalması sonucu olu-
şan kuraklık neticesinde, 
kullanılan su kaynakları-
mızda su seviyesi önemli 
derecede düşüş göster-
miştir. Bu nedenle geçtiği-

230 milyon afet ödeneği
Giresun'umuzda meydana gelen afet yaraları sarılıyor

“İftira, yalan ve art niyet”
Giresun Belediyesinden son günlerde yapılan asılsız haberler hakkında zehir zemberek açıklamalar

Giresun Liman İşletmeciliği A.Ş. Liman İşletme Mü-
dürü Murat Solak’tan Giresun Ticaret ve Sanayi Odası 
Yönetim Kurulu Başkanı Hasan Çakırmelikoğlu’na zi-
yarette bulundu.

Giresun Limanı’nda konteynır taşımacılığı hizmeti 
vermek adına imalatçı ve ihracatçı firmalarımızdan 
gelen taleplerin mutlu sona ulaştığını belirten Giresun 
Liman İşletme Müdürü Solak, “Giresun Limanı’nı altya-
pı ve üstyapı yatırımlarımızla modernleştirdik ve dün-
yanın ilk organik tarımsal ürünler ve gıda hammadde-
leri ticareti yapılan limanı haline getirdik. Bölge ekono-
misi ve istihdama katkısı her geçen gün artan limanı-
mız, yeni yaptığımız bir anlaşma ile daha aktif kullanı-
ma sunulacaktır. Giresun Limanı için dünyanın en 
büyük konteyner taşımacılığı yapan firmalardan MSC 
ile uzun süren görüşmeler neticesinde anlaşma sağla-
dık. Limanımıza ilk konteyner gemisinin bu hafta içeri-
sinde yanaşacağını müjdelemek isteriz. Konteyner 
hattı, ithalat ve ihracatçı firmalarının lojistik maliyetleri-
ni düşürerek, ticari sirkülasyonu artıracaktır. Bu da is-
tihdama olumlu yansıyarak, bölge ekonomisine katkı 
sağlayacak, Giresun bazlı Türkiye ihracatını da yüksel-
tecektir” dedi. (Mehmet Yaşar)

İlk gemi bu hafta

Son başvuru 22 Kasım
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bulunmak amacıyla kurul-
du.

Akciğer Kanseri Far-
kındalık Ayı Etkinlikleri

Tirebolu İlçe Sağlık Mü-
dürlüğü'nün düzenlediği 
bu etkinlik, akciğer kanseri 
hakkında farkındalığı artır-
mak ve bu hastalığın ön-
lenmesi, erken teşhisi ve 
tedavisi hakkında bilgi sağ-
lamak amacını taşıyor. 
Stand, akciğer kanseri ko-
nusunda bilinçlendirme 

yapmak için çeşitli broşür-
ler ve eğitim materyalleri 
ile donatıldı.

Lösemili Çocuklar Haf-
tası'na Dikkat Çekildi

Aynı zamanda, 2-8 
Kasım Lösemili Çocuklar 
Haftası dolayısıyla düzen-
lenen etkinliklerle lösemi 
hastalığı ve bu hastalıkla 
mücadele eden çocuklara 
yönelik farkındalığın artırıl-
ması hedefleniyor. Stand, 
lösemi hakkında önemli bil-

giler ve bu hastalığa dikkat 
çekmek için özel olarak ha-
zırlanan içeriklerle ziyaret-
çilere açık tutuluyor.

"Hem Akciğer Kanseri 
Farkındalık Ayı hem de Lö-
semili Çocuklar Haftası 
kapsamında açtığımız bil-
gilendirme standımızla, 
halkımızı bu önemli sağlık 
konularında bilinçlendir-
meyi amaçlıyoruz. Sağlıklı 
bir toplum için bu tür farkın-
dalık etkinlikleri büyük 

önem taşımaktadır”
Bu farkındalık etkinlik-

leri, Tirebolu Devlet Hasta-
nesi ziyaretçilerinin yanı 
sıra geniş halk kitlelerine 
yönelik olarak düzenlen-
miş olup, toplum sağlığına 
katkıda bulunmayı hedefli-
yor. Tirebolu İlçe Sağlık 
Müdürlüğü, bu tür etkinlik-
lerle halk sağlığının korun-
ması ve geliştirilmesi ko-
nusunda önemli bir rol üst-
leniyor. (Gülsen Dikgöz)

Gi resun'un Doğan-
kent, Tirebolu ve Görele il-
çelerinde Alagöz Maden 
Sanayi ve Ticaret A.Ş. ta-
rafından geniş çaplı bir 
maden projesi planlanı-
yor. Bakır, kurşun, çinko 
ve demir flotasyon tesisi 
ile maden ocakları kapasi-
te artışı ve maden atık de-
polama tesisinin kurulma-
sı ve işletilmesi hedefleni-
yor. Buna göre Çevresel 
Etki Değerlendirme (ÇED) 
sürecinde halkın bilgilen-
dirilmesi ve sürece katılım 
toplantısı yapılacak.

Doğankent, Tirebolu 
ve Görele ilçelerinde 
bakır, kurşun, çinko ve 
demir flotasyon tesisi ku-
rulacak. Maden ocakları 
kapasite artışı ve maden 
atık depolama tesisinin ku-
rulması ve işletilmesi 
planlanıyor.

PROJE NERELERİ
KAPSIYOR?

Giresun Çevre ve Şe-
hircilik İl Müdürlüğü'nden 
yapılan yazılı açıklamada, 
Doğankent İlçesi, Söğü-
tağzı, Çatalağaç, Çatak 

ve saatte faaliyetle ilgili 
Halkı bi l gi len dir mek, 
görüş ve önerilerini almak 
için “Halkın Bilgilendiril-
mesi ve Sürece Katılımı 
Toplantısı” yapılacağı du-
yuruldu. Buna göre 28 
Kasım 2023 tarihinde Do-
ğan ken t  Sö ğü tağ z ı  
Köyü'nde bir toplantı dü-
zenlenecek. 

(Haber Merkezi)

ve Süttaşı Köyleri, Kara 
Dere, Delmece, Sazlı Ya-
tak-Olucaktepe, Gavraz 
Deresi, Nişane Mevkiileri, 
Tirebolu İlçesi, Eymür 
Köyü, Gariygen Mevkii ve 
Görele İlçesi, Soğukpınar 
Köyü, Patan Mahallesi 
Mevkii sınırlarında “Bakır-
Kurşun-Çinko-Demir Flo-
tasyon Tesisi İle Maden 
Ocakları Kapasite Artışı 

ve Maden Atık Depolama 
Tesisi” projesi’nin kurul-
ması ve işletilmesi plan-
landığı ifade edildi.

DOĞANKENT'TE
ÇED TOPLANTISI

YAPILACAK
Söz konusu proje için 

Çevresel Etki Değerlendi-
rilmesi (ÇED) Yönetmeli-
ğinin 9. Maddesi gereğin-
ce aşağıda belirtilen tarih 

1-30 Kasım Akciğer 
Kanseri Farkındalık Ayı ve 
2-8 Kasım Lösemili Ço-
cuklar Haftası dolayısıyla 
Tirebolu Devlet Hastane-
sinde bilgilendirme standı 

açıldı.
Tirebolu İlçe Sağlık Mü-

dürlüğü, Kasım ayı boyun-
ca süren Akciğer Kanseri 
Farkındalık Ayı ve Lösemili 
Çocuklar Haftası etkinlik-

leri kapsamında, Tirebolu 
Devlet Hastanesinde bir bil-
gilendirme standı açtı. Bu 
stand, hastane ziyaretçile-
rine ve halka yönelik 
önemli bilgilendirmelerde 

Gi re sun Tarım ve 
Orman Müdürlüğü, Tire-
bolu'da sonbahar dönemi 
için başlattığı "Şap Aşıla-
ma Kampanyası" kapsa-
mında aşılama, küpeleme 
ve sağlık taraması faali-
yetlerini yoğun bir şekilde 
sürdürüyor.

Gi re sun Tarım ve 
Orman Müdürlüğü, Tire-
bolu ilçesinde sonbahar 
dönemi "Şap Aşılama 
Kampanyası"nı başlattı. 
Bu kapsamda hayvanlara 
yönelik aşılama, küpele-
me ve sağlık taraması ça-
lışmaları yoğun bir şekilde 
devam ediyor. Müdürlük, 
hayvan sağlığı ve halk sağ-
lığı için bu tür kampanya-
ların önemini vurguluyor.

Yoğun Aşılama ve Sağ-
lık Taraması Çalışmaları

Kampanya boyunca, 
hayvanlara şap aşısı ya-
pılması ve sağlık durumla-
rının kontrol edilmesi 
planlanıyor. Bu çalışma-
lar, hayvan hastalıklarının 
önlenmesi ve kontrol altın-
da tutulması açısından 

büyük önem taşıyor. Ayrı-
ca, hayvanların kimliklen-
dirilmesi için küpeleme iş-
lemleri de gerçekleştirili-
yor.

Tarım ve Orman Mü-
dürlüğü'nün Önleyici Sağ-

lık Hizmetleri
Müdürlük, bu kampan-

ya ile hayvan sağlığının ko-
runmasının yanı sıra, halk 
sağ lı ğı açı sın dan da 
önemli bir adım attığını be-
lirtiyor. Şap gibi hayvansal 

Tirebolu'da Akciğer Kanseri ve Lösemili
Çocuklar İçin Farkındalık Etkinlikleri

Tirebolu'da Sonbahar Dönemi
Şap Aşılama Kampanyası Başladı

Tüm yaşantınız boyunca birlikte
en güzel günleri,
en neşeli anları ve

sevginin doruklarını yaşayın!
Birleşen elleriniz ve

kalpleriniz birbirinden
hiç ayrılmasın.
Mutluluklar!

BURCU 
& 

UĞUR

Gazetesi

hastalıkların kontrol altına 
alınması, hayvanlardan in-
sanlara bulaşabilecek has-
talıkların önlenmesinde kri-
tik rol oynuyor.

"Tirebolu'da başlattığı-
mız Şap Aşılama Kam-
panyası ile hem hayvan 
sağlığını korumayı hem de 
halk sağlığını güvence al-
tına almayı hedefliyoruz. 
Bu çalışmalar, hayvan has-
talıklarının yayılmasını ön-
lemek ve hayvan refahını 
artırmak için elzemdir." - 
Giresun Tarım ve Orman 
Müdürlüğü

Kampanyanın başarısı 
için ilgili ekiplerin yoğun 
çaba sarf ettiği ve tüm hay-
van sahiplerinin bu kam-
pan ya ya ka tı l ı mı nın 
önemli olduğu vurgulanı-
yor. Giresun Tarım ve 
Orman Müdürlüğü, bu tür 
kampanyaların sürekliliği-
ni sağlayarak bölgedeki 
hayvan sağlığı ve refah se-
vi ye si ni yük selt me yi 
amaçlıyor. 

(Gi resun Tarım ve 
Orman Müdürlüğü)

Tirebolu’da maden projesi planlanıyor
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gârın, yazın güneşin etkisiyle maale-
sef nahoş çöp kokusu sarmaktadır. 
İçme sularımız çevre şehircilik müdür-
lüğümüzce tahlil edilerek ne kadar içi-
lebilir dense de psikolojik olarak va-
tandaşlarımız tarafından kullanılama-
maktadır. Dahası ekmeğiyle meşhur 
olan Çavuşlu ekmeği artık tüketilme-
mekte, fırınlarımız kapatılmaktadır.

Çözüm noktası aynı kaderi yaşadı-
ğımız komşu şehrimiz Ordu'yla Ordu-
Giresun ortak çöp yakma tesisi kurul-
ması için alan tespiti ve çöpün yakma 
tesisinde rehabilite edilmesi bölge hal-
kımız tarafından beklenmektedir. En 
azından daha teknolojik bir tesisle Gi-
resun'un düğümlenmiş sorunu olan bu 
ana sorunun çözülmesini sizin döne-
minizde beklediğimizi belirtmek iste-
rim.” 

(Mehmet Yaşar)

Milliyetçi Hareket Partisi Giresun 
Milletvekili Ertuğrul Gazi Konal, Ordu-
Giresun ortak bir katı-atık tesisi kurul-
ması gerektiğini bildirdi.

Milletvekili Konal, Plan Bütçe Ko-
misyonu Çevre Şehircilik ve İklim Ba-
kanlığı görüşmelerine katılarak 
Bakan Mehmet Özhaseki’ye Gire-
sun’un genel problemi olan Çavuşlu 
beldesindeki çöp tesisinden kaynaklı 
sorunları aktardı.

Konal, “ Karadeniz'in yeşili ve ma-
visiyle en güzel illerinden biri olan Gi-
resun'umuzun yıllardan beri gelen so-
runu çöp tesisidir. Diğer vekil arka-
daşlarımızın da söylediği üzere bir-
çok ilimizde problem olan çöp tesisi-
nin en acısı bizce Giresun'dadır” 
dedi.

MHP Milletvekili Konal konuşma-
sında şunları kaydetti:

“Önceki yıllarda Giresun merkezde 
maalesef denize dökülen şehrin çöpü 
ulusal gündeme gelmiş ve Bakanlığı-
mızın uğraşlarıyla Görele, Çavuşlu bel-
demizde bir çöp alanı tespit edilmiştir. 
İlgili yönetmeliğe göre bir çöp tesisinin 
en yakın yerleşim yerine mesafesi 250 
metre olmalıdır. Karadeniz'in coğrafi 
yapısı itibarıyla bunu sağlayan nadir 
yerlerden biri olan Çavuşlu çöp alanı 
ne yazık ki yerleşim yerine 252 metre 
mesafededir. Yani 2 metre mesafeyle 
uygun rapora alınan Çavuşlu çöp tesi-
si, hangi siyasi parti olursa olsun tüm 
belediyelerimizin problemi hâline gel-
miştir.

Her yıl aralıklarla mahkemeler, ey-
lemler, protestolar vatandaşlarımızla 
belediye başkanlarımızın ve bürokra-
simiz arasında problemler yaratmakta-
dır. Çavuşlu ilçemizin tümünü kışın rüz-

Giresun Ziraat Odası (GZO) Baş-
kanı Nurittin Karan, çalışan emekli-
ler ile Çiftçi Kayıt Sistemi’ne (ÇKS) 
kayıtlı emekli çiftçiler hariç emekli-
lere bir defaya mahsus verilecek 
olan 5 bin lira ikramiyenin hesaplara 
yatırılmaya başlanıldığını belirte-
rek, çalışan emekliler gibi çiftçi 
emeklilerinde bu ikramiyeden kap-
sam dışı bırakılmasının yanlış bir 
karar olduğunu ifade etti.

Türkiye’de emeklilerin yüzde 
75’nin Giresun’da ise yüzde 80’nin 
emekli çiftçi olduğunu belirten 
Karan, emekli çiftçilerin tam mana-
sıyla büyük şok içerisinde olduğunu 
kaydetti.

GZO Başkanı Karan; 2-3 dönüm 
fındık bahçesinden dönüm başına 
170 lira destek alabilmek, geçimini 
idame etmek ve ailesinin ihtiyacını 
karşılayabilmek için 5-10 kovan 
arısı ile arıcılık yapan ve küçük öl-

Emekli çiftçilerimiz başta olmak 
üzere tüm çalışan emeklilere 5 bin 
lira ödeme yapılmalıdır” dedi. 

(Gülsen Dikgöz)

çekli kıyı balıkçılığı yapan emekli in-
sanların bir defaya mahsus Cumhu-
riyetin 100. Yıldönümünde verilen 5 
bin lira ikramiyeden muaf tutulması-
na bir anlam ve mana erdiremedik-
lerini aktararak, emekli fındık üreti-
cileri olmak üzere bölge çiftçisinin 
bu duruma tepkili olduğunun altını 
çizdi.

Karan, başta Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan olmak üzere 
iktidar yetkililerin bu yanlış ve ay-
rımcı tutumdan geri dönmesini bek-
lediklerini belirterek, “Emekli çiftçi-
lerimiz 5 bin lira ikramiyeden mah-
rum edilmemelidir. Tarım ve gıdanın 
gittikçe stratejik önemini artırdığı gü-
nümüzde ve gelecekte çiftçilerimi-
zin üretimden vazgeçmemesi için 
gelirinin artırılması ve desteklen-
mesi gerekiyor. Bu amaçla emekli ol-
masına rağmen üretimle ülkemize 
katkı sağlayan çiftçilerimizin bek-

lentileri karşılanmalıdır. 7464 sayılı 
Kanunla çalışmayan emeklilere ve-
rilecek 5 bin liralık ödeme, çoğu çift-
çimizin aldığı destekten fazladır. 

Ti ca ret Ba kan lı ğı nın 
“Uluslararası Rekabetçiliğin 
Geliştirilmesi (Ur-Ge) Proje 
Desteği” kapsamında Kara-
deniz İhracatçı Birlikleri (KİB) 
tarafından yürütülmekte olan 
Ur-Ge projesinin bu seneki 
son yurtdışı durağı Çin Halk 
Cumhuriyeti oldu. Proje pay-
daşı 8 KİB üyesi ihracatçı 
firma, 8-10 Kasım 2023 tarih-
leri arasında Şanghay’da ger-
çekleştirilen FHC fuarına ba-
ğımsız stantlar ile iştirak ede-
rek Türk fındığına ilişkin tanı-
tım faaliyetleri gerçekleştirdi 
ve yeni ihracat bağlantıları ya-
ratmaya çalıştı.

1.4 milyarlık nüfusu ile 
dünyanın en kalabalık ülkesi 
ve en büyük ikinci ekonomisi 
konumunda bulunan Çin’de 
gıda maddeleri açısından en 
önemli etkinliklerden biri olan 
FHC fuarına 69 farklı ülke-
den 3.500 yerli ve yabancı 
f i rma iş t i rak  eder ken 
150.000’i aşkın kişi de fuarı zi-

çekti.
KİB Genel Sekreterliği ta-

rafından yürütülen Ur-Ge pro-

yaret etti. Söz konusu fuarda 
Aysan, Durak, Gaffaro, Gür-
soy, Karimex, Özyılmaz, Sa-

jesinin yurtdışı faaliyetleri çer-
çevesinde, 2023 yılı içinde 
daha önce Hindistan’a yöne-
lik bir ticaret heyeti gerçek-
leştirilmiş ve Japonya’dan da 
ülkemize bir alım heyeti geti-
rilmişti.

Bu senenin son yurtdışı 
pazarlama etkinliğinin ger-
çekleştirildiği Çin’e yapılan 
fındık ihracatında son yıllar-
da gözlemlenen artış dikkat 
çekmekte. Çin’e yönelik fın-
dık ihracatımız, İhracatçı Bir-
likleri tarafından uzun yıllar-
dır yürütülen reklam ve tanı-
tım faaliyetlerinin de etkisiyle 
10 sene öncesinde yıllık 
2.000 ton civarındayken son 
yıllarda ortalama 9.000 tona 
ulaştı ve böylece Çin, Türki-
ye’nin en fazla fındık ihraç et-
tiği ilk 10 ülke arasında sağ-
lam bir konuma yerleşti. Bu 
tür pazarlama faaliyetleri ile 
ihracat miktarımızın daha üst 
seviyelere yükseltilmesi he-
defleniyor. (Gülsen Dikgöz)

bırlar ve Yavuzkan firmala-
rından oluşan Türk fındığı kü-
mesinin stantları büyük ilgi 

Sağlıklı yaşlanmanın popüler olduğu gü-
nümüzde enerjik hissetmenize yardımcı ola-
cak, cildinizi daha genç gösterecek, zihinsel 
keskinlik ve bağışıklık desteği sağlayacak 
bir ürün inceliyoruz bu hafta.

CoQ10 nedir?
Koenzim Q10 (CoQ10) vücutta doğal 

olarak üretilen, yaşla ve çevresel faktörlerin 
etkisiyle miktarı azalan vitamin benzeri fay-
dalı bir bileşiktir. Temel görevi, hücrede 
enerji üretimini sağlamasıdır.

CoQ10 faydaları nelerdir?
•Sperm kalitesinin artmasına ve kadın-

larda yaşın ilerlemesiyle meydana gelen yu-
murta sayısındaki ve kalitesindeki düşüşün 
engellenmesine yardımcı olur.

•Hastalıklara yol açabilecek zararlı bile-
şiklerin etkilerininazaltılmasına, egzersiz 
kapasitesini artırmaya ve yorgunluğu azalt-
maya yardımcı olur.

•İnsülin duyarlılığını artırmaya ve kan şe-
keri seviyelerini iyileştirmeye yardımcı 
olur.

•CoQ10 takviyeleri, mitokondriyal işle-
vi arttırdığı ve iltihabı azalttığı için migreni 
önler.

•Doğrudan cilde uygulandığında güneş 
hasarını azaltır.

CoQ10 hangi besinlerde bulunur?
•Sakatat: Kalp, karaciğer ve böbrek.
•Bazı kas etleri: Domuz eti, sığır eti ve 

tavuk.
•Yağlı balıklar: Alabalık, ringa balığı, us-

kumru ve sardalya.
•Sebzeler: Ispanak, karnabahar ve bro-

koli.
•Meyve: Portakal ve çilek.
•Baklagiller: Soya fasulyesi, mercimek 

ve yer fıstığı.
•Kuruyemiş ve tohumlar: Susam ve 

antep fıstığı.
•Yağlar: Soya fasulyesi ve kanola yağı.
CoQ10 takviyeleri nelerdir?
Yaşlandıkça vücutta CoQ10 üretimi 

azaldığı için ek gıda takviyesi olarak alın-
ması önerilir.Hem 30-60-100-200mg gibi çe-
şitli dozlarda tek besin takviyesi olarak, hem 
de multivitamin-mineral ve omega-3 takvi-
yelerinin içeriklerinde bulunur. Reçetesiz 
olarak temin edilebilir ancak kullanmadan 
önce bir eczacı ya da doktora danışmak en 
doğrusudur.

İki farklı formda bulunur ve tamamen 
farklı işlevleri vardır:

•Ubiquinol/ubikinol: En emilebilir for-
mudur. Kandaki CoQ10’in %90’ını oluştu-
rur. Antioksidan olarak işlev gördüğü kan ve 
lenfatik kanallarda ubikinol biçimindedir. 
İki form arasında kolayca geçiş yapar. LDL 
(kötü) kolesterolün oksidatif hasarına karşı 
korur.

•Ubiquinone/ubikinon: Oksitlenmiş ve 
daha kararlı bir formdur. Hücre içindeki 
enerji üretimine katılır. Enerji üretimi sıra-
sında elektron alıp (ubikinon), almadığına 
(ubikinol) bağlı olarak saniyede birkaç kez 
birinden diğerine geçer. Çalışmalar, iyi bir 
ubikinon takviyesiyle kandaki ubikinol se-
viyelerinin önemli ölçüde arttığını göster-
miştir.

Her ikisi de farklı fizyolojik fonksiyon-
lara sahip olmalarına rağmen aynı derecede 
aktiftir.

Enerji seviyelerinde artış ya da cilt sağlı-
ğını desteklemek gibi amaçlarla günde 100 
mg kullanılması yeterlidir. Ancak daha ciddi 
sağlık problemlerini desteklemek amacıyla 
200mg ya da daha yüksek dozlara çıkılabi-
lir. Güvenlik açısından en yüksek doz, kont-
rollü insan denemelerine göre günlük 
1200mg’dır.

CoQ10 yağda erir. Bu nedenle takviyesi-
nin yağlı besinlerle alımı önerilir. Dolayı-
sıyla fındık, ceviz, badem gibi kuru yemiş-
lerle veya akşam yemekleriyle birlikte alı-
nabilir.

Bunları biliyor muyuz?
•Kolesterolü düşürmeye yardım eden sta-

tinler, kan CoQ10 düzeylerini ciddi şekilde 
düşürür. Bu sebeple statin kullanan bireyler 
kalp damar sağlığını daha fazla korumak 
için CoQ10 takviyesi kullanmalıdır.

•Kan sulandırıcı özelliği olan warfa-
rin’in etkinliğini azaltabilir.

KOENZİM Q10 (CoQ10)

Milletvekili Konal'dan çöp tesisi önerisi!

“Bu Yanlıştan Dönün”

Karadeniz İhracatçı Birliklerinden Çin'e Türk Fındığı Çıkarması

Acil temizlik timi ara vermiyor
ibadetlerini daha temiz ve hij-
yenik ortamlarda yapabilme-
leri için camiler başta olmak 
üzere parkların lavabo ve tu-
valetlerini düzenli olarak te-
mizliyor.

Temizlik İşleri Müdürlüğü 
bünyesinde oluşturulan acil 
temizlik timi 5 kişiden oluşu-
yor.

Belediye Temizlik İşleri 
Müdürlüğü tarafından yapı-
lan açıklamada: “Şehrimizin 
çiçek gibi olması için çalışı-
yoruz ve bu anlamda hiçbir 
fedakârlıktan kaçınmıyoruz. 
Özel bir görev verdiğimiz acil 
temizlik timi çok faydalı ça-
lışmalara imza atıyor” denil-
di. (Dursun Onur)

Giresun Belediyesi Te-
mizlik İşleri Müdürlüğü’ne 
bağlı Acil Temizlik Timi şehir 
genelindeki camilerde ve 
parklarda temizlik çalışmala-
rını aralıksız bir şekilde sür-
dürüyor.

‘Daha temiz bir Giresun 
için…’ yoğun gayret ortaya 
koyan ekipler, vatandaşların 
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Karadeniz Bölgesi’nin 
en büyük, en konforlu ve 
en prestijli plajını hayata 
geçirmesiyle dikkat çeken 
Giresun Belediyesi bu kap-
samda bir ilke daha imza 
attı.

Belediye tarafından, va-
tandaşların rahatlığı için 
en ince detaylar düşünü-
lüp planlama yapılırken, 
‘Kıyı Temiz Mavi Deniz’ slo-
ganıyla birlikte ‘Denizin 
Kahramanları’ ekibi kurul-
du.

Giresun Belediye Baş-
kanı Aytekin Şenlikoğlu 
Plajlar Bölgesinde ekibin 
tanıtımını yaparak, kuruluş 
amacı ve yapacak olduğu 
çalışmalar hakkında bilgi 
verdi.

Buna göre; 30 kişiden 
oluşan ekip plajların temiz-
liğinden sorumlu olacak. 
‘Denizin Kahramanları’ 
kıyı temizlik ekibinin çalış-
malarıyla birlikte kıyıların 
ve denizin en iyi şekilde te-
mizlenmesi, Karadeniz’in 
en büyük plajına sahip 
olan şehrimizde deniz te-
mizliğinin en üst seviyeye 
çıkartılması hedefleniyor. 
Toplam 30 personelin gö-

hazır tutacağız. Bizim tek 
gayemiz gelecek nesillere 
güzel ve yaşanabilir bir Gi-
resun bırakmak." dedi.

Plajların temiz tutulma-
sında vatandaşlara da 
büyük görev düştüğünü 

revlendirildiği ‘Denizin Kah-
ramanları’ ekibi görevi doğ-
rultusunda Türkiye’de be-
lediye bünyesinde kurulan 
ilk ekip olmasıyla dikkat çe-
kiyor.

Çevre, Şehircilik ve 
İklim Değişikliği Bakanlığı-
nın yürüttüğü sıfır atık pro-
jesiyle koordineli olarak ça-
lışacak olan ‘Denizin Kah-
ramanları’ ekibi gelecek ih-
barlar sonrasında da so-
rumluluk bölgesinde anın-
da harekete geçecek. Ayrı-
ca, Milli Eğitim Müdürlüğü 
ile imzalanacak protokol 
ile birlikte okullarda da 
deniz temizliği için eğitim-
lere başlanarak öğrencile-
rin bilinçlendirilmesi sağla-
nacak. Yapılan bu çalış-
mayla birlikte plajların en 
kısa sürede “mavi bayrak-
lı” plajlar listesine dâhil ol-
ması amaçlanıyor.

ŞENLİKOĞLU: “TEK 
GAYEMİZ GELECEK 
NESİLLERE YAŞA-

NABİLİR BİR GİRESUN 
BIRAKMAK”

Belediye Başkanı Ayte-
kin Şenlikoğlu, Giresun’un 
eşsiz güzellikte kumsalla-
rının bulunduğunu vurgu-

dile getiren Başkan Şenli-
koğlu: “Biz ne kadar temiz-
lik yaparsak yapalım, ön-
celikle vatandaşlarımızın 
plajı temiz tutmak için çaba 
göstermesi gerekiyor. Ya-
nında getirdiği yiyecek, içe-

layarak: “Bu güzel şehrimi-
zin kumsalını, plajlarını ön-
celikli projelerimiz arasına 
koymuştuk. Çünkü biz kıyı 
şehriyiz ve elimizdeki im-
kânlarımızı değerlendir-
memiz, vatandaşlarımızın 
konforlu bir şekilde fayda-
lanmasını sağlamamız ge-
rekliydi. Bu düşünceyle bir-
likte göreve geldikten 
sonra proje hazırlayıp 
yapım çalışmalarına baş-
layarak Karadeniz Bölge-
si’nin en nitelikli en konfor-
lu ve en büyük plajını halkı-
mızın hizmetine sunduk. 
Yaptığımız çalışmaların 
meyvelerini de alıyoruz. Va-
tandaşlarımız ve gurbetçi-
lerimiz Plajlar Bölgesi pro-
jemizden oldukça mem-
nun kaldıklarını dile getiri-
yorlar, bu da bizi son dere-
ce mutlu ediyor. Projemi-
zin ikinci etap çalışmaları 
ise devam ediyor. Kısa za-
manda onu da tamamlaya-
rak vatandaşlarımızın hiz-
metine sunacağız. Bugün 
tanıtımını yaptığımız ‘De-
nizin Kahramanları’ ekibi-
mizin yapacağı çalışmalar 
ile plaj ve kıyıları sürekli te-
miz leye rek kul lanıma 

ceklerin çöplerini denize 
ve kumsala bırakırsa bu kir-
liliğin önüne geçmek im-
kânsız. Plajı nasıl bulmak, 
nasıl görmek istiyorlarsa 
öyle bırakmaları gerekir” 
şeklinde konuştu.

Diğer yandan, tanıtım 
programının sona ermesi-
nin ardından 'Denizin Kah-
ramanları' ekibi ve gönüllü-
ler Plajlar Bölgesinde te-
mizlik çalışması yaptı. (

Dursun Onur)

Türkiye'nin en zeki şe-
hirleri açıklandı! Zeka 
Testi Merkezi internet site-
sindeki IQ testine katılan 1 
milyon 214 bin 505 kişinin 
IQ puanı baz alınarak 
oluşturulan haritada Türki-
ye'nin en zeki şehirleri 
belli oldu! Sosyal medya-
da gündem olan IQ testi sı-
ralamasında IQ testinin so-
nucuna göre en zeki şehir-
ler açıklandı. Giresun lis-
tede 33. sırada yer aldı.

Türkiye'nin en zeki şe-
hirleri, Zeka Testi Merkezi 
tarafından internet üzerin-
den yapılan bir testin so-
nucunda belli oldu. Teste, 
Türkiye'nin her yerinden 1 
milyondan fazla kişi katıl-
dı.

Test sonuçlarına göre, 
Türkiye'nin en zeki ili Eski-

şehir oldu. Eskişehir'in IQ 
ortalaması 105.20 olarak 
belirlendi. Eskişehir'i, An-
kara ve İzmir takip etti. An-
kara'nın IQ ortalaması 
104.91, İzmir'in IQ ortala-
ması ise 104.51 oldu.

GİRESUN
IQ TESTİ

SIRALAMASINDA
KAÇINCI SIRADA?
Giresun ise 5 bin 373 ki-

şinin katıldığı testte 33. sı-
rada yer aldı. Giresun'un 

IQ ortalaması 100.56 ola-
rak açıklandı.

Ordu açıklanan liste-
de 99,58 IQ ile 48. sırada, 
Trabzon 103.37 IQ ile 11. 
sırada yer aldı. 

(Haber Merkezi)

Giresun’da “11 Kasım 
M i l l i  A ğ a ç l a n d ı r m a  
Günü”nde 35 nokta ve 236 
hektar alanda 185 bin 275 
fidan toprakla buluştu. Ge-
lecek nesillerin çevre bilin-
ciyle yetişmesi ve daha 
yeşil bir Türkiye için Cum-
hurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan himayelerinde, 
81 İlde eş zamanlı olarak 
gerçekleştirilen “11 Kasım 
Milli Ağaçlandırma Günü” 
fidan dikim etkinliği bu yıl 
“Geleceğe Nefes Cumhu-
riyete Nefes” temasıyla ve 
“100.Yıl Cumhuriyet Or-
manları Kuruyoruz” motto-
suyla Tirebolu ilçesi 100. 
Yıl Orman Parkı’nda ger-
çekleştirildi. Öğrencilerle 
fidan diken Vali Mehmet 
Fatih Serdengeçti, “Topra-

ğa emanet edilen her 
fidan, aydınlık geleceğimi-
ze bıraktığımız en kıymetli 
miras; mahalleye, yayla-
ya, şehre ve topluma hedi-
ye edilen önemli bir değer-
dir. Giresun'umuzda 35 
nokta ve 236 hektar alan-
da toplam 185 bin 275 fi-
danı toprakla buluşturarak 
geleceğe nefes oluyoruz” 
dedi.

‘Yeşil Vatan’ın ağaç 
gibi köklü, orman gibi 
güçlü olduğunu belirten 
Vali Mehmet Fatih Ser-
dengeçti, “Geçmiş yıllarda 
farklı temalar altında ger-
çekleştirdiğimiz Milli Ağaç-
landırma Günü'nün bu yıl 
ki te ma sı ‘Ge le ce ğe 
Nefes,  Cum hu r i ye te 
Nefes’ olarak belirlendi. 

Bu tema, gelecek nesillere 
karşı sorumluluğumuzu 
hatırlama ve hatırlatma 
amacını taşımaktadır. 
Bugün, sadece fidan dik-
mekle kalmayacak, aynı 
zamanda çevreye olan so-
rumluluğumuzu bir adım 
daha ileri taşıyarak, Cum-
huriyetimize nefes olaca-
ğız.” dedi.

“DİKTİĞİMİZ HER BİR 
FİDANI KORUYACA-

ĞIZ”
Vali Serdengeçti, “Bu 

anlamlı gün vesilesiyle, ço-
cuklarımıza temiz bir 
çevre bırakma sorumlulu-
ğumuzun bilincindeyiz. 
Her bir dikilen fidan, bizim 
geleceğe olan kararlılığı-
mızı simgeliyor. Bu vesi-
leyle, birlikte geçirdiğimiz 

bu güzel günün ardında bı-
raktığımız yeşil izleri, Cum-
huriyetimize ve gelecek ne-
sillere gurur ve sevinçle an-
latma fırsatını bulacağımı-
za inanıyorum. Ağaç dike-
rek, orman sayısını artıra-
rak görevimizi yerine getir-
diğimizi söylemek yeterli 
değildir. Ormanlar, içinde 
barındırdığı canlılarla bir-
likte ortak hayat alanları-
mızdır ve bu alanlara karşı 
sorumluluklarımızın farkın-
da olmalıyız. Diktiğimiz her 
fidanı, oluşturduğumuz her 
ormanı koruyacak ve kolla-
yacak, sadece ağaçlandır-
ma değil, aynı zamanda 
sürdürülebilir bir orman yö-
netimi anlayışını benimse-
yeceğiz” diye konuştu.
228 FİDAN TOPRAKLA 

BULUŞACAK
Vali Serdengeçti, etkin-

liğin gerçekleştirilmiş oldu-
ğu bölgeye dikkat çekerek 
“Harşit Vadisi, Karadeniz'in 
Çanakkalesi olarak nite-
lendirilen ve 1. Dünya Sa-
vaşı sırasında Rus işgaline 
karşı verilen efsanevi sa-
vunma ve direniş hikâyesi-
nin ana üssüdür. Burada 
18 ay boyunca verilen çetin 
mücadeleler sonucu yüz-
lerce şehidimizden ismi bi-
linen 118 şehidimiz ve 
Cumhuriyetimizin 100.yılı-
na özel olarak dikilecek 
100 fidan olmak üzere top-
lam 218 fidan toprakla bu-
luşacak” ifadelerine yer 
verdi. 

(Giresun Valiliği)

'Denizin Kahramanları' görev başında

35 noktada 185 bin 275 fidan toprakla buluştu

Türkiye'nin en zeki şehirleri sıralaması belli oldu
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Duroğlu beldesinde, son 
yaşanan sel felaketi sonra-
sında belediye ekipleri, bel-
denin toparlanması için 
büyük bir özveriyle çalışma-
larını sürdürüyor. Özellikle 
yol asfaltlama çalışmalarına 
ağırlık veren ekip, belde ge-
nelindeki ulaşım ağını yeni-
den düzenlemeyi ve iyileştir-
meyi hedefliyor.

Belediye Başkanı Halil 
Çetin, yaptığı açıklamada, 
sel felaketinin bıraktığı hasa-
rı en kısa sürede gidermek 
için ellerinden gelen gayreti 
gösterdiklerini dile getirerek, 
"Beldemizde yaşanan sel fe-
laketi, bizleri derinden üzdü 
ancak bu zorlu süreçte birlik 
ve beraberlik içinde hareket 
ediyoruz. Öncelikle afetze-
delerimize destek olmak 
adına acil müdahalelerde bu-
lunduk. Şu anda ise altyapı 
çalışmalarımızın yanı sıra yol 
asfalt lama çalışmalarına 

ağırlık vererek belde gene-
lindeki ulaşım sorununu çöz-
meye çalışıyoruz. Amacı-
mız, vatandaşlarımızın nor-
mal yaşamlarına dönebil-
meleri için gerekli adımları 
atmaktır" ifadesinde bulun-
du.

BELDE HALKINDAN
DESTEK!

Çetin, ayrıca, sel felaketi 
sonrasında belde genelinde 
hızla devam eden toparlan-
ma çalışmaları kapsamın-
da, Konacık Mahallesi Guz-
köy Sokak'ta gerçekleştiri-
len asfaltlama çalışmalarını 
yerinde inceledi.

Başkan Çetin, ekipler-
den bilgi alarak çalışmaların 
ilerleyişini değerlendirdi. 
Guzköy Sokak'taki asfaltla-
ma çalışmalarının, bölge sa-
kinlerinin ulaşımını kolay-
laştırmayı amaçladığını be-
lirtti.

"Sel felaketi maalesef 

ciddi hasarlara yol açtı, ancak 
bu zorlu süreçte birlik olma-
nın, dayanışmanın ve hızlı bir 
toparlanma sürecinin önemini 
bir kez daha gördük" diyen 
Çetin, "Ekiplerimizle birlikte 
belirlediğimiz bölgelerde as-
faltlama çalışmalarını sürdü-
rüyoruz. Konacık Mahallesi 
Guzköy Sokak'ta gerçekleş-
tirdiğimiz bu çalışma, burada 
yaşayan vatandaşlarımızın 
günlük yaşamlarını daha sağ-
lıklı bir şekilde sürdürebilme-
leri için önemli bir adımdır" 
dedi.

Başkan Çetin, vatandaşla-
rın da görüşlerini dinleyerek ih-
tiyaçlarına yönelik çözümler 
üreteceklerini belirtti. Duroğlu 
halkı Çetin ve ekibine göster-
dikleri çaba ve özveriden do-
layı teşekkür ederek, birlikte 
daha güçlü bir şekilde toparla-
nacaklarına inandıklarını 
ifade ettiler. 

(Gülsen Dikgöz)

Türkiye Diyabet Derneği 
Başkanı Prof. Dr. Rıfat Emral, 
Türkiye’nin 2045’te en yüksek 
diyabetli nüfus barındıran ül-
keler arasına girebileceği uya-
rısında bulundu.

Türkiye Diyabet Derneği 
Başkanı Prof. Dr. Rıfat Emral, 
14 Kasım Dünya Diyabet 
Günü do la yı sıy la Elips 
Haber’den Selim Ercan’a de-
ğerlendirmelerde bulundu. Di-
yabet hakkında soruları yanıt-

oranlarına ulaşmıştır ve 2035 yı-
lına kadar diyabet hastası sayısı-
nın 592 milyon olması beklen-
mektedir. Yaşlanan nüfus, kent-
leşme ve değişen yaşam tarzları 
diğer kronik hastalıklarla birlikte 
diyabet salgınını da hızla artır-
maktadır. Tüm dünyada olduğu 
gibi ülkemizde de diabetes melli-
tus sıklığı giderek artan ve durdu-
rulamayan bir salgın halini almış-
tır. Ölümlerin de nedeni olan bu-
laşıcı olmayan hastalıklar sırala-
masında ilk dört sıradadır. TUR-

layan Prof. Dr. Emral, diyabe-
tin pankreas adlı salgı bezinin 
yeterli miktarda insülin hor-
monu üretmemesi ya da üret-
tiği insülin hormonunun etkili 
bir şekilde kullanılamaması 
durumunda gelişen bir hasta-
lık olduğunu söyledi. İnsülinin 
kan şekerini düzenleyen bir 
hormon olduğuna dikkat 
çeken Prof. Dr. Emral, kronik 
bir hastalık olan diyabette 
uzun süreli yüksek kan şeke-

DEP-II Çalışması verilerine göre, 
ülkemizdeki erişkin nüfusun 
yüzde 42’si diyabetik ya da predi-
yabetiktir. Türkiye Avrupa’da diya-
bet sıklığının en yüksek olduğu ve 
en fazla diyabetli hastanın yaşa-
dığı üçüncü ülkedir. Tahminlere 
göre, Türkiye, 2045 yılı itibari ile 
dünyada en yüksek diyabetli 
nüfus barındıran ilk 10 ülke arası-
na girecektir” diye konuştu.

“Müdahale edilmezse ölümcül 
olabilir”

Diyabet hastalığının kontrol 

rinin vücudun birçok sistemin-
de ciddi hasara yol açabilece-
ğini belirtti.

“Türkiye diyabetli nüfusta 
ilk 10 arasına girecek”

Uluslararası Diyabet Fe-
derasyonu (IDF) istatistikleri-
ne değinen Prof. Dr. Emral, 
dünya genelinde 382 milyon 
yetişkinin diyabet hastası ol-
duğunun tahmin edildiğini söy-
ledi. Prof. Dr. Emran, “Diyabet 
görülme prevalansı salgın 

edilmemesi durumunda diyabetin 
ciddi sonuçları ortaya çıkabilece-
ğine işaret eden Prof. Dr. Emral, 
“Diyabet, ölüm nedeni olarak bu-
laşıcı olmayan hastalıklar arasın-
da dördüncü sırada gelmektedir. 
Kan şekeri yükseklikleri araya 
başka sağlık sorunlarının da gir-
mesiyle akut diyabetik koma ola-
rak bilinen metabolik sorunlara 
sebep olabilir ve acil müdahale 
edilmezse ölümcül olabilir” uyarı-
sında bulundu. 

(Gülsen Dikgöz)

Türkiye en yüksek diyabetli
nüfuslu ülkeler arasına girebilir

Ulaşım iyileştiriliyor

Ekim ayında 939 endoskopik işlem yapıldı

Giresun Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi endoskopi ünitesi 
geçtiğimiz Ekim ayında büyük 
bir çaba ve özveri örneği göste-
rerek toplam 939 endoskopik 
işlem gerçekleştirdi.

İşlemler arasında mukozal 
rezeksiyon, kanamaya acil mü-
dahale (argon plazma koagü-
lasyon, skleroterapi, klip uygu-

lamaları), polipektomi, özofa-
gus darlıklarında buji ve balon di-
latasyonu, kolon ve özofagus 
darlıklarında stent implantasyo-
nu, özofagus varislerine band li-
gasyonu, fundus varislerine sk-
lerozan madde enjeksiyonu, ya-
bancı cisim çıkarılması, mideye 
beslenme tüpü yerleştirilmesi, 
mide balonu yerleştirilmesi gibi 

ileri düzey endoskopik girişimler 
bulunmakta.

Hastane Başhekimi Doç. Dr. 
Fazıl Kulaklı, Gastroenteroloji 
Anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. 
Ahmet Cumhur Dülger ve en-
doskopi ünitesini başarılı çalış-
malarından dolayı teşekkür etti. 

(Gülsen Dikgöz)

Bir borçtan dolayı aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup mahcuzun ay-
rıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi üzerin-
den 2023/128 TLMT. sayılı dosya numarası ile erişim sağlanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıymeti ve önemli va-
sıfları:
1 NO'LU TAŞINMAZIN
Özellikleri: Giresun ili güce ilçesi ilit k mah hane yanı mevkii 147 ada 8 parsel 148,78 m2 yüzölçümlü 
ahşap ev ve fındık bahçesi vasfında taşınmazın tam hissesi. Taşınmaz üzerindeki bitki örtüsü, verimi, 
meyil durumu ve topoğrafik özellikleri itibariyle bölgenin tipik arazisi yapısındadır. toprak yapısı yarı hu-
muslu özelliktedir. belirtilen parselin genel eğimi düzlük alandıdır. parsele temaslı araç yolu vardır. par-
sel üzerinde yapı mevcuttur. en yakın yerleşim birimine 1 km kadardır. yapı yığma taşıyıcı sistem ile iki 
katlı olarak inşa edilmiştir. yapım ve genel kullanım amacı alt kat ahır/depo üst katın meskendir.halen 
aynı amaç için kullanılabilir durumdadır. kat at alanı 57,44 m2 alana sahiptir. yapının toplam inşaat 
alanı 114,88 m2 olmaktadır. taş ve ahşap malzeme kullanılmak sureti ile inşa edilmiş olan yapının ol-
dukça eskimiş ve kısmen dökülmüş olan dış sıva ve boya imalatları bulunmaktadır. yapının üzerinde 
ahşap çatısı ve oluklu sac levhalardan oluşan çatı örtüsü mevcuttur. kapı ve pencereleri gibi döşeme 
ve iç duvarları da ahşaptan oluşmaktadır. pencere önlerinde güvenlik amaçlı ahşap kepenkleri mev-
cuttur. yapı sınıfı 3-A ve yıpranmasından kaynaklı değer eksiliş oranı genel durumu dikkate alındığın-
da %70 olarak tayin edilmiştir. imar müdürlüğünden gelen cevabi yazıda taşınmazın belediye mücavir 
alanları dışında kaldığı bildirilmiştir.
İmar Durumu: Dosyasındaki gibidir
Kıymeti: 288.236,00 TL
KDV Oranı: %10
Kaydındaki Şerhler: tapu kaydındaki gibidir
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Yeşil-beyazlıların Baş-
kanı Nahid Yamak: “Şuan-
da kimseyi satmayı düşün-
müyoruz. Giresunspor'un 
kadrosunda yer alan tüm 
oyuncularına çok ihtiyacı 
var” Giresunspor Başkanı 

oyuncumuz yok’ oluyor. Şu-
anda kimseyi satmayı dü-
şünmüyoruz. Giresuns-
por’un kadrosunda yer 
alan tüm oyuncularına çok 
ihtiyacı var” şeklinde ko-
nuştu.

Nahid Yamak, ara transfer 
döneminde hiçbir oyuncu-
yu satmayı düşünmedikle-
rini dile getirdi. Takımdaki 
bazı oyuncuların üst lig ta-
kımlarının radarında oldu-
ğunu bildiklerini ifade eden 

TEKLİFLERE KAPALI
Giresunspor olarak bu 

konuda tekliflere kapalı ol-
duklarını kaydeden Baş-
kan Yamak; “ Erkan çok 
güzel bir sezon geçiriyor. 
Şahin de öyle. Gençleri-
mizden öne çıkan başka 
oyuncularımız da var. Ümit 

Başkan Yamak; “Kalecimiz 
Erkan ve Şahin başta 
olmak üzere bazı oyuncu-
larımız takip ediliyor. Bize 
durumlarını soran kulüpler 
var ancak hepsine verdiği-
miz yanıt, ‘Bizim satılık 

Türkiye Futbol Fede-
rasyonu (TFF) tarafından 
yapılan açıklamaya göre, 
Trendyol 1. Lig'in ilk yarı-

Lig'deki maç programı şu 
şekilde belirlendi.

13. HAFTA: 25 KASIM 
CUMARTESİ: 19.00 Bi-
te xen Gi re suns por-
Kocaelispor ( Çotanak 
Spor Kompleksi)

14. HAFTA: 3 ARALIK 
PAZAR: 19.00 Göztepe-
Bi texen Gi resunspor 
(Gürsel Aksel)

15. HAFTA: 9 ARALIK 
CUMARTESİ: 19.00 Sa-
karyaspor-Bitexen Gire-
sunspor (Yeni Sakarya)

16. HAFTA: 15 ARA-
LIK CUMA: 20.00 Bite-
x e n  G i r e s u n s p o r -
Gençlerbirliği (Çotanak 
Spor Kompleksi)

17. HAFTA: 23 ARA-
LIK CUMARTESİ: 16.00 
Ümraniyespor-Bitexen 
Giresunspor (Ümraniye 
Belediyesi Şehir) 

(Mehmet Yaşar)

sındaki son beş haftanın 
maç programı açıklandı. 
Trendyol 1. Lig'in ilk yarı-
sındaki son beş haftanın 

maç programı belli oldu. 
Türkiye Futbol Federas-
yonu (TFF) tarafından ya-
pılan açıklamaya göre, 1. 
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Adres: Aksu Mah. Mehmet
İzmen Cad. No: 32 GİRESUN
Tel/Faks: 0454 225 87 81
Tel: 0454 225 55 34
www.turangrup.com
turan.grup@hotmail.com

PVC KAPI, PENCERE SİSTEMLERİ
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KATLANIR BALKON SİSTEMLERİ
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Turan USTA

0530 518 81 21 - 0542 744 48 07

İmalatçı Bayii

milli takımımıza çağrılan 
Şahin’in bundan böyle de 
davet alacağına ve ilerle-
yen dönemlerde A milli ola-
cağına da inanıyorum. 
Şöyle ki bizden sezon ön-
cesinde Kadir ve Saviçe-
viç’i isteyenler de olmuştu. 
O zaman bu oyuncularımı-

zı satmama kararı almıştık, 
devre arasında da kimseyi 
sat ma ya ca ğız. Şahin, 
Erkan, Kadir ve diğer oyun-
cularımızın hepsi sezonun 
ikinci bölümünde de Gire-
sunspor formasını giymeye 
devam edecek” ifadelerini 
kullandı. (Haber Merkezi)

Çotanaklar’ın tecrübeli stoperi 
Anıl Yiğit Çınar, yeşil beyazlı takımın 
adeta bel kemiği oldu

Güçlü fiziği ve performansı ile dik-
katleri üzerine çeken Anıl Yiğit Çınar, 
teknik direktör Mehmet Birinci’nin de 
vazgeçilmezi olmayı başardı.

Anıl Yiğit, bu sezon Giresuns-

por’un savunmasında görev alırken, 
yaptığı soğukkanlı kritik müdahale-
lerle de dikkat çekiyor.

Öte yandan Şahin Dik, Ümit Milli 
Takımı’na çağrılmıştı. Anıl Yiğit’in de 
milli takım hocaları tarafından izlen-
diği gelen bilgiler arasında. 

(Haber Merkezi)

Satılık oyuncu yok!

Son 5 hafta programının belli oldu

Şahin Dik kampa katıldı
Ümit Milli Takım 17 Kasım 

Cuma günü özel maçta 
İstanbul'da Slovenya ve 21 
Kasım Salı günü 2025 UEFA 
Avrupa U21 Şampiyonası 
grup elemelerinde Alanya'da 
Norveç ile oynayacağı maç-
ların hazırlıklarına TFF Riva 
Hasan Doğan Milli Takımlar 
Kamp ve Eğitim Tesisleri'nde 
yaptığı antrenman ile başla-
dı. Yoğun yağmur altında ger-
çek le şen ant ren ma na 
kampa dahil olan tüm oyun-
cular katılırken Giresunspor-
lu Şahin Dik de kamptaki ye-
rini aldı ve çalışmalara eşlik 
etti. (Mehmet Yaşar)Savunmanın

vazgeçilmezi: Anıl 


