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Pazartesi guni yeni
haftaya 100 TL'den bagla-
yan Giresun kalite findik,
98 TL'ye gerilemisti. Fin-
dik fiyatlar dusus yasa-
maya devam ediyor. Gire-
sun kalite findik 98 TL'den
95 TL'ye geriledi. Levant
findik 85 TL'den, kara ve
sivri findik da 80 TL'den
gline basladi. Giresun ka-
lite findik fiyatlarinin 112
TL'den 95 TL'ye inmesi
hem piyasalari alt Ust etti
hem de findik manavlarini
ve Ureticileri soka ugratt.
Findik fiyatlarinda yasa-
nan bu durumun tekelci fir-
madan kaynaklandigi
ifade ediliyor.

(SabriYcel)

Stanford Universitesi
ve Elsevier isbirligiyle her
yil hazirlanan, dinyanin
en etkili bilim insanlarinin
aciklandigi listede bu yil Gi-
resun Universitesinden 5
akademisyen yeraldi.
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Uyelerinden Prof. Dr. Erol
Egrioglu ise, “Kariyer boyu
etki” kategorisinde goéste-
rildi.

Stanford Universitesi
ve Hollanda merkezli bi-
limsel yayin sirketi Elsevi-
er igbirligiyle her yil hazir-
lanan, dinyanin en etkili
bilim insanlarinin agiklan-
digi liste, Ekim 2023 déne-
mi olarak “Yillik Etki® ve
“Kariyer Boyu Etki” olarak
iki ayri kategoride yayin-
landi.

Basari siralamasi, aka-
demisyenlerin nitelikli
yayin sayllari ve bu yayin-
lara yapilan atif sayisi, pa-
tent sayisi, h-indeks, hm-
indeks gibi nesnel dlgutler
baz alindi.

“Yillik Etki” siralamasi
icin 210.000 bilim insani-
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nin ¢alismalari ve yayin-
lari mercek altina alindi.
Tarkiye'den toplam 1395
bilim insaninin yer aldigi
listede, Giresun Universi-
tesinden Fen Edebiyat Fa-
kiltesi 6gretim Uyelerin-
den Prof. Dr. Erol Egriog-
lu, Prof. Dr. imdat Iscan
ve Dog. Dr. Fikret Ustaog-
lu ile Muhendislik Fakul-
tesinden Prof. Dr. Mukri-
min Sevket Glney ve
Dog. Dr. Salih Durdu yer
aldilar.

Stanford Universitesi
ve Elsevier Sirketinin "Ka-
riyeri Boyunca En Etkili
Bilim Adamlan" kategori-
sinde 2023 yili icin sirala-
digir bilim adamlari liste-
sinde ise Prof. Dr. Erol Eg-
rioglu kendine yer buldu.

(Giresun Universitesi)

Giresun Belediyesi, Be-

likoglu 6nderliginde ilkleri
hayata gecirmeye devam
ediyor.

Aksu Mahallesi’nde bu-
lunan Bilgi Evi yanindaki
sokagin trafige kapatiima-
siyla kurulan ‘Cocuk Soka-
gr gerceklesen térenle bir-
likte agilarak gocuklarin kul-
lanimina sunuldu.

Yogun bir katilimla ve
coskulu bir sekilde yapilan
acilisin ardindan, Belediye
Baskani Aytekin Senlikog-
lu oyun alanlarinda oyna-
yan cocuklarla uzun sire
edlencelidakikalar gegirdi.

Baskan Senlikoglu mut-
luluklari g&zlerinden oku-
nan ve oldukca eglenen ¢o-
cuklar igin; “Onlarin sevgisi
karsisinda mutlu olmamak
midmkin degil.” diyerek
hepsiyle yakindan ilgilenip
bol bol fotograf ¢ektirdi.

Cocuklarin sosyal spor-
tif faaliyetlerle keyifli
zaman gegirebilmeleri icin
acilan ‘Cocuk Sokagi'nda

lediye Baskani Aytekin Sen-

birbirinden eglenceli ¢esitli
oyun alanlariyer aliyor.
Cocuklarla birlikte acilis
kurdelesini kesen Belediye
Baskani Aytekin Senlikog-
lu, agilista yaptigi konus-
mada: “Bugin, c¢ocuklari-
mizin keyifli vakit gecirebi-
lecekleri, glivende hisse-
debilecekleri bir alanin
resmi agiligini gerceklesti-
riyoruz. Iste Karadeniz Bol-
gesi'nin ilk Cocuk Sokagi
burada. Bu sokak, gocukla-
rimiz igin belki de en iyi ve
en glvenli oyun alanlarin-
dan biri olacak.” diyerek
sunlari kaydetti:

“‘Bu 6zel alanda, sat-
rangtan renkli carka, bas-
ketboldan zip zipa, voley-
boldan seksede kadar ¢o-
cuklarimizin keyifle vakit
gecirebilecekleri pek c¢ok
oyun alani bulunuyor. Ayri-
ca, twister, labirent, sos, fut-
bol sahasi ve bisiklet yolu
gibi cesitli aktivite oyunlari-
ni da bu sokagimiz ile ¢o-
cuklarimizin hizmetine su-
nuyoruz. Bagka bir sevindi-

gimiz konu ise Bilgi Evleri-
mize gosterilen yogun ilgi.
Bilgi Evlerimize g&sterilen
builgi, projemizin ne kadar
dogru bir yol izledigini g6s-
teriyor. ilk Bilgi Evimizi yak-
lasik 4 yil 6nce burada ag-
mistik. Gegen yillar igeri-
sinde 2 Bilgi Evini daha
acmis ve bu sezon itibariy-
le yaklasik 3.000 6grenci-
mize ¢esitli branglarda egi-
timler sunuyoruz. 4. Bilgi
Evimiz olacak TeyyaredU-
zU Bilgi Evimizi de hizla ta-
mamlamaya gayret goste-
riyoruz. Bugun agilisini ger-
ceklestirdigimiz Cocuk So-
kagimizin sehrimize, aile-
lerimize ve gelecedimizin
teminati olan ¢ocuklarimi-
za hayirli olmasini diliyo-
rum. Bu projenin gergek-
lesmesine emek veren
tum arkadaslarimi tebrik
ediyorum. Bu Cocuk Soka-
gini, sadece burada degil,
sehrimizin tim mahallele-
rine yaymay! hedefliyo-
ruz.”
(Dursun Onur)

Giresun Belediyesi
ek hizmet binasinin
satis karari iptal
edildi.
Giresun Belediye
Meclisinin ekim ayi
oturumunda
glindeme gelen
belediye ek hizmet
binasinin satis karari
iptal edildi. Hizmet
binasini satin alan
kisinin parayi
6deyemedigini bu
yuzden satisi iptal
edildigi aktarildi.
(Haber Merkezi)
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3 yeni dahiliye uzamani gorevine haslad

g
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Giresun Prof. Dr. A.
ilhan Ozdemir Devlet Has-
tanesi uzman hekim kad-
rosuna yeni 3 dahiliye uz-
mani katti.

Dahiliye uzmanlari Dr.
Ali Pir, Dr. Hiseyin Emre
Aydin ve Dr. Haldun Oner,

DA |

dahiliye kliniginde hasta ka-
bullerine baslarken hasta-
nedeki dahiliye doktoru sa-
yisida7’ye gikti. .
PEKI DAHILIYE NEDIR?
DOKTORLAR HANGI
HASTALIKLARA
BAKAR?

i

Dahiliye (i¢ hastaliklar)
genel olarak tip igerisinde-
ki battin branglar icin temel
olarak kabul edilmektedir.
Hasta ve de polikliniklere
basvurular yapan hastala-
rin biydk béliminde ra-
hatsizlik genel olarak i¢

hastaliklardan kaynaklan-
maktadir. Bu nedenle da-
hiliye boélimi oldukga
genis bir alandaki bu has-
taliklar ile de yakindan ilgi-
lenmektedir. Hastanin ob-
jektif olacak bir sekilde de-
gerlendiriimesi ve de teda-

. vi edilmesi dahiliye bolu-

muinun uzmanligina gir-
mektedir. Bu bdélimde de
gbrev yapan uzmanlar,
genel olarak cerrahi miida-
hale disindaki butin tedavi
yollarina da bagvurma yet-
kisi tagimaktadir.
DAHILIYE HANGI
HASTALIKLARA
BAKAR?
Dahiliye yani i¢ hasta-

liklar pek ¢cok sayida uz-
manligin tedavisinde de
baslama noktasi seklinde
goérev almaktadir. Dahiliye
béluminin aktif olarak ca-
hstigr bdlumler asagidaki
sekilde listelenmektedir.

Kardiyoloji, endokrino-
loji, hematoloji, nefroloji,
gastroenteroloji, onkoloji

ve de romatoloji bélimleri-
dir.
BOLUMLERIN
DETAYLARI

ic hastaliklar bakimin-
dan ilgili olunan kardiyoloji
bélumi kalp rahatsizlikla-
rint, endokrinoloji bélimu
hormon bozukluklarini ve
hematoloji boliml kan has-

Giresun Belediyesi, sa-
natseverlere unutulmaz
bir firsat sunmaya hazirla-
niyor. Giresun Belediyesi
Sehir Tiyatrosu, reji ve
oyunculuk tutkunlarina y6-
nelik Reji ve Oyunculuk
Atdlyesi’'ni duzenliyor.
Sahne sanatlarina ilgi
duyan 17 yas UstlU herke-
sin katilabilecegdi bu atdlye
programina, tiyatro dene-
yimini basariya donustur-
mek isteyenler igin muhte-
sem bir yolculugun kapisi-
ni araliyor.

Giresun Belediyesi ta-
rafindan gercgeklestiri-
lecek Reji ve Oyunculuk
Atdlyesi, katilimcilara
temel reji ve oyunculuk be-
cerilerini kazandirmay!i he-
deflemektedir. Bu atolye,
film setlerinden tiyatro sah-
nelerine, sahne arkasin-

dan sahne 6nine kadar
sahne sanatlari diinyasin-
da profesyonel bir kariye-
re ilk adimi atmaya istekli

olanlar i¢in 6nemli bir egi-
tim programi olarak dikkat
cekiyor.

Atélyeye basvurular 17

Giresun Belediyesi Sehir Tiyatrosu reji ve
oyunculuk atolyesi kapilarini aralyor!

yas ve Ustl herkes icin
aciktir. Bagvuru sirecinde
adaylardan, bir dram veya
komedi oyun pargasi ha-

zirlamalari, bir siiri ezber-
den okumalari ve bir sarki

seslendirmeleri beklen-
mektedir.
Reji ve Oyunculuk

Atolyesi, iki yil slrecek
yogun bir egitim programi-
niiceriyor. Egitimi basariy-
latamamlayan katilimcila-
ra, bu énemli basarilarini
taglandirmak icin sertifika-
lari takdim edilecektir.

5 Kasim 2023 tarihinde
Vahit Sutlag Sahnesi’nde
saat 10.00’da katilimcila-
rin yeteneklerini degerlen-
dirmek ve egitime uygun-
lugunu belirlemek ama-
clyla 6zel yetenek sinavi
gerceklestirilecektir.

Daha fazla bilgi ve bas-
vuru detaylari igcin 0454
212 60 50 nolu telefon ile
iletisime gegilebilir.

(Dursun Onur)

Giresun'un Sebinkara-
hisar ilgesinde izin alina-
rak salep Uretimine bas-

landi. lice Ziraat Odasi
Bagskani Mubhlis Arslan, il-
celerinde ilk kez salep Ure-
timi yapildigini belirtti.
Sebinkarahisar'da
defa salep ekimi yapildi.
Uretim yapmak isteyen
ciftcilerin izin alarak ekimi-
ni gergeklestirdigi salep, 3
kati Griin verdigini belirten
iice Ziraat OdasI Bagkani
Arslan, "Tarim ve Orman

ilk

Bakanligimiz destekli
ekim yaptik. izne tabi olan
ekimle ilgili ilgcemiz adina
izin aldik." dedi.
1'E 3 VERIYOR

iklim sartlarina uyum
saglamasi beklenen sale-
pin 3 kati Grin verdigini ve
yiksek fiyatlara alici bul-
dugunu aktaran Bagkan
Arslan, "100 metrekare
alana 25 kilo drin ekimi
yaptik. Beklentimiz 60 ile
70 kilo arasinda Uriin bekli-
yor. Pazar sorunu yok.

internete aninda satiliyor.
Bir de istanbul'da Kapali
Carsida cok sayida top-
tancisi. Ulke genelinde yil-
ik 200 ton Uretim var.
Ancak her seyden &nce
bizim iklime uyum sagla-
yacak mi gérecegiz. Suan-
da 3 Uretici ekimini gercek-
lestirecek."

VERIM GUZEL OLURSA
ILGE GENELINDE YAYI-
LACAK

Gulzelyurt Kdyunde de-
neme amagh salep ekimi

yaptiklarini aktaran Ars-
lan, "Bu ayda ekilen Urilin
Mayis ayinda hasat edi-
lecek. Verim glzel olursa
ilce genelinde ekim yapti-
racagiz." dedi.

SALEPIN KiLOSU
DUDAK UGCUKLATIYOR

2023 yihinda da vyas
salep fiyatlarinin 150TL -
750 TL iken, kuru toz sale-

pinise 3000 bin liraile 3 bin
500 liraarasinda satiliyor.
SAHLEP iZiNSiz EKiMi
YAPILAMIYOR
Uretim yapmak isteyen
ciftcilerin, Uretim yerinin bu-
lundugu il/ilge Tarim ve Or-
man Mudurlugine, Salep
Uretimi Basvuru Formu ile
miracaat etmeleri gereki-
yor. (Yeni Sebinkarahisar)

taliklarini, gastroenteroloji
bdlimi bagirsak problem-
lerini, nefroloji bélimU béb-
rek rahatsizliklarini, onko-
loji bélima kanser ve kas

ye bolima ayrica butin
bunlarin yani sira birde bu-
lagici hastaliklar ve de ak-
ciger rahatsizliklarinin igin
detedavinin hemenilk aga-

hastaliklari igin ¢calisiimak-
tadir. Oldukga genis bir
bélim skalasi olan dahili-

masini dahiliye bélimi
olusturmaktadir.
(Gulsen Dikg6z)

“Deviet, kokarca
miicadelesiicin
ozel butce awrmall”'

Kokarcanin findiga verdigi zararin ¢ok fazla oldu-
Junu belirten Giresun il Temsilcisi Halit Keskin, “Ko-
karca zararlisina karsi verilen micadelenin maliyeti
halkin sirtina yikilamaz. Kampanya icin 6zel butce ay-
rilimall.” dedi.

“Kokarca zararlisina karsi verilmesi gereken muica-
dele konusunda daha 6nce de basin aciklamasi yap-
mistik ancak yanligsa devam ediliyor” diyen Emek Par-
tisi Giresun Temsilcisi Halit Keskin, devlet destekli ve
bilim insanlarinin katkilariyla topyekin bir miicadele-
nin sart oldugunu vurgulayarak, “Topyekin micadele-
nin maliyeti halkin sirtina yikilmasi kabul edilemez.
Tarim ve Orman il Muddirliiklerinin Ziraat Odalariyla bir-
likte verdikleri egitim 6nemli ancak yeterli degil. Onem-
li olan uygulamadir. Uygulama ortada kaliyor ve halkin
kendince c¢abasliyla zararlidan kurtulus olmasi bekle-
niyor.” diyerek tepki gdsterdi.

Kaynak ayrilmali

Zararlya karg! verilen mucadelenin bilimsel veriler-
le yapilmasinin zorunluluguna deginen Keskin, “Uni-
versitelerden destek alinarak kokarcanin gelme, ¢o-
galma nedenleri arastirilmali. Micadele konusunda
da verilen miucadelenin de ¢evreye nasil bir etkisinin
olacagi ortaya ¢ikarilmali. Samuray arinin bal arilarina
zarari olacak m1? Cogalan samuray arilarininbagka
olumsuz etkisi olacak mi? ilag kullaniimasi tesvik edili-
yor ancak halk ilacin parasini kendisi édiyor. ilacin
cevreye etkisi var mi, yok mu aciklanmis degil. Bu
nasil bir kampanya ki maliyet halkin sirtina yikiliyor.
Oysa kampanyanin tim masraflarini devlet karsila-
malidir. Bu da yetmez, toplanan, 6ldirtlen kokarca kar-
sihdinda toplayana tcret 6denmeli ki, kampanya ba-
saril olsun. Bu nedenle kampanya igin 6zel bitce ay-
rilmahdir. Ayrica kampanya tim bélgelerde ayni za-
manda yapilmal ki ugan kokarcanin etkisi yok edilsin.
Bir bdlgede vyapilan basarili micadelenin yarari
olmaz. Bagka yerden ucarak yeniden gelen kokarca-
dan kurtulus saglanmis olmaz. Topyekin ve maliyeti
devlet tarafindan karsilanan bir kampanya basarili
olur” dedi. (Gulsen Dikg6z)

Baskan Emiir” Tiirkiye yiizyil
n;m hep yeni hep ileri”

An

kara Spor Salonu'nda yapilan 4. Olaganusti Buyuk
Kongresine katildi.

pildigi salonda hazir bulundu.

resine ilge teskilati olarak katildik. Cumhurbaskanimiz ve
N Genel Baskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdodan'in her
zaman yanindayiz. Muthis bir kalabalik ve ilgi var. AK Parti
% 4.0laganUsti Blyiuk Kongresinde Cumhurbagkanimiz ve
W AK Parti Genel Bagkani Sayin Recep Tayyip Erdogan'in
B tensipleriyle Merkez Karar Yénetim Kurulu (MKYK) ve Mer-
kez Yurutme Kuruluna (MYK) segilen tim Uyeleri tebrik
&4 ediyor, gérevlerinde Ustin basarilar ve hayirli hizmetler di-
liyorum. 4. Olaganusti Kongremiz hayirlara vesile olsun.
Ulkemiz ve Kesapimiz igin hep beraber hizmet etmeye
devam edecegiz. Turkiye ylzyili icin; hep yeni hep ileri,
durmak yok yola devam "dedi. (Dursun Onur)

Kesap Belediye Baskani Mehmet Emur, AK Parti'nin,

Kesap Belediye Baskani Mehmet Emur, kongrenin ya-

Baskan Emur"AK Parti'nin 4. Olaganisti Biyik Kong-
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Findik hasat sezonu-
nun sona ermesiyle birlikte
FISKOBIRLIKten findik
Ureticilerine énemli bir
uyari geldi.

Fiskobirlik'ten yapilan
yazili aciklamada, findik
Ureticilerinin Urunlerinin
verim, kalite ve karlihgini
artirmak igin toprak analizi
yaptirmalari gerektigi ve
6numizdeki sezon icin
bahcelerinde gerceklesti-
recekleri zirai faaliyetleri
analiz sonuglarina goére
gerceklestirmeleri gerekti-
gine vurgu yapildi. Dogru
glbrelemenin énemine de-
dinilen acgiklamada, findik-
ta yiksek verim, kalite ve
karhligi saglamanin ana
kosulunun toprak analizi
yaptirmak oldugu dile geti-
rildi. Ureticilerin toprak ana-
lizi konusunda gerekli has-
sasiyeti gbstermelerive ge-
ciktirmeden analizlerini
yaptirmalari gerektigine
dikkat cekildi. Zamaninda
ve topragin ihtiyaci kara-
rinda gubreleme yapilma-
sinin artan gubre ve zirai
ilag maliyetleri nedeniyle
artik daha da 6nemli oldu-
gunun belirtildigi  agikla-
mada, su ifadeler kullanil-
di;

“Toprak analizinin
amacl; Topraklarda olu-
sum Ozelliklerine bagli ola-

rak farkli miktarlarda bitki
besin elementi bulunmak-
ta olup, bitki besin madde-
si miktarlarinin ve yil igeri-
sinde bitkiyle topraktan ali-
nan besin elementi miktar-
larinin  belirlenmesindir.
Findik bitkisinin normal ge-
lisimini strdUrebilmesi, bol
ve kaliteli Grtin verilebilme-
sibilingli ve dengeli bir gtib-
releme ile mimkun olmak-
tadir. Dogru ve yeteri
kadar gubrelemenin ilk
adimi ise, bahgeye ait top-
rak érneklerinin dogru ola-
rak alinip laboratuvarlarda
analizlerinin yaptiriimasi-
dir. Analiz yapilmadan
glbre kullaniimasinin bir-

cok sakincasi vardir. Or-
negin; Artan gibre fiyatla-
rini da g6z 6éninde bulun-
durdugumuzda, geregdin-
den fazla veya az miktarda
gubre kullaniimasi halinde
hem ekonomik yénden tre-
ticilerimiz zarara ugrar,
hem de fazla miktarda ve-
rilen glbreden dolayi fin-
dikta gelisim bozukluklari
olusur. Ayrica fazla verilen
besin maddesi diger ele-
mentlerin bitki tarafindan
alimini da engelleyecegin-
den yapilan gubreleme ig-
leminden beklenilen fayda
saglanamaz. Bunun yani
sira bilingsiz sekilde yapi-
lan glibreleme topragin ya-

pisini bozarak toprak ve
cevrenin kirlenmesine de
neden olur. Dolayisiyla ka-
lite, verim ve karlihg artir-
mak ve bunlarin yani sira
israfin ve gevre Kirliliginin
6nlne gecmek adina tim
Ureticilerimiz toprak analizi
yaptirmahdir.”

Analiz igin toprak nu-
munesi alinirken dikkat
edilmesi gereken hususla-
rinda belirtildigi agiklama-
da, “Toprak numune érne-
gi bahgeye gubre veriime-
den birka¢ ay 6nce, Son-
baharda alinmasi uygun-
dur. Toprak érnekleri bah-
¢cenin genel goéranusine
gore S, U veya Z seklinde

en az 6-8 yerden 0-20cm
ve 20-40 cm olmak Uzere
iki derinlikten alinmalidir.

Sonrasinda alinan bu top-
rak tas, odun, yaprak vs.

gibi yabanci maddelerden
temizlenerek homojen bir
sekilde karistinimadir. Béy- 1
lece dogru ve guvenilir bir
analiz sonucu elde etmek
muUmkdn olacaktir” denildi.

Fiskobirlik Toprak Analiz
Laboratuvarinin Ureticile-
rin hizmetinde oldugu be-
lirtilerek, “Kayitli ortak Ure-
ticilerimiz ile ortak olma-
yan tim Ureticilerimize Top- 1
rak Analiz Laboratuvari-
miz hizmet vermektedir.

Ureticilerimize faydali 1

olunmasi amaciyla en
yakin Fiskobirlik koopera-
tifi ile iletisime gecilmesi,
tarim danigsmanlarimiz ve
personellerimiz tarafindan
yapilacak olan bilgilendir-
me neticesinde bahgele-
rinden toprak numuneleri-
nin alinmasi ve Laboratu-
var sonucuna gore gibre-
leme yapilmasi Ureticileri-
mizin menfaatine olacak-
tir. Ureticilerimiz toprak 1
analizi hakkinda daha ay-
rintih bilgilere ve fiyatlara
www.fiskobirlik.com.tr in-
ternet sitemiz Uzerinden
ulasabilecektir” ifadelerine
yer verildi.
(Haber Merkezi)

Her alanda halkin hu-

icin yogun mesai harca-
yan Giresun Belediyesi
Zabita Mudurlugiu ekiple-
ri, okul malzemeleri satigi
yapan igletmeleri mercek
altina aldi.

Giresun Ticaret il M-
durlagu ekipleri ile birlikte
gerceklestirilen denetim-
lerde; okullarin agiimasiy-
la birlikte kirtasiye malze-
mesi satan ig yerlerini mer-
cek altina alan ekipler 6g-
rencilerin saglikh Uriinlere
ulagmasi ve fahis fiyat ile
firsatgilik yapilmasinin
6nlne gecilmesiigin Uriin-
leri tek tek inceledi.

Hem &grencilerin hem
de velilerin daha saglikli
alisveris yapabilmeleri
icin okul malzemelerini ti-
tizlikle inceleyen ekipler,

zuru, guvenligi ve refahi £

)

e & J.

cocuklarin sagligina zarar
verebilecek olan trlnlerin
satisinin yapiilmamasi ko-

nusunda esnaflara cesitli
uyarilarda da bulundu.
Ekipler tarafindan, dene-

Lahitadan kirtasiyelerde siki denetim

L ']

timler éncesi égrencilerin
siklikla kullandigr malze-
me ve markalar da tespit

j Ozellikle bu trtnlerin fiyat-

i degil, vatandasin hakkini

. tasiye igletmeleri Uzerinde

edilerek, tim isletmelerde

lari Uzerinden karsilastir-
malar yapildi.

Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu
yaptigi aciklamada: “Sa-
dece gida isletmeleri

korumak adina her sek-
térde ekiplerimiz Uzerine
dusen gorevi hassasiyetle
yerine getiriyor. Okullarin
acilmasiyla birlikte de 63-
rencilerimizin ihtiyaclarini
karsilamak adina hare-
ketli bir ddneme giren kir-

denetimlerimiz yogunlas-
ti. Vatandaslarimizin sag-
likli ve guvenli bir aligveris
yapabilmesi icin her sek-
térde araliksiz olarak de-
netimlerimiz devam edi-
yor” dedi. (Dursun Onur)

Soforler Odast

korsanlarin pesinde!

6nlne gecilmesi vatan-
daslara 6nemli bir gagrida
bulundu.

Baskan Mustafa Aydin,
“Bulancak ilgemizde taksi-
cilik faaliyeti yapan ticari
taksicilerimiz, Bulancak
Soférler Odamiz bulnyesi
altinda faaliyet géstermek-
tedir ve bizim gibi odalarin
gorevi, belgeleri eksiksiz

Bulancak Soforler Aydin, korsan tak5|C|I|g|n olan glzergah Ucreti ve
OdasI Baskani Mustafa ve kayit disi galisanlarin aidat Gcretlerini 6deyen

KURUMSAL KIMLIK
KARTVIZIT
KATALOG

AKBAS REKLAM

oda Uyelerimiz olan taksi-
cilerimizin haklarini savun-
maktir. Korsan taksiler oda
aidati, muhasebe, glzer-
gah Ucreti gibi higbir Ucret
6demeyip vergi kacirip,
isini tim resmi belgeleriyle
yapan ticari taksicilerimi-
zin buyudk haklarint yemek-
tedir. Taksicilerimiz ilge-
mizde korsan tasimacilik
yapanlarin édnine gegilme-
si icin odamiza basvuruda

WEB SITESI|
TABELA IMALATI

TOTEM
BROSUR PROMOSYON URUNLERI

bulundu. Bizlerde Bulan-
cak Soforler Odasi olarak,
iice Emniyet Mudurligo-
miiz ve ilge Jandarma Ko-
mutanhgimizla isbirligi ha-
linde 6nine gegmeyi he-
defliyoruz. Taksi kullanan
tum vatandaslarimizdan
da kendi can ve mal gu-
venligi icin korsan taksileri
kullanmamalari igin bir kez
daha c¢agrida bulunuyo-
rum” dedi. (Yildiz Haber)

j 90 544 228 02 82
+90 532 062 89 28

www.akbasreklam.com

12 Ekim 2023

" Eczacl
| Nurdan YILMAZ

E 4 1
'm i
Magnezyum viicudumuzda en fazla bulunan 4. mineral- 4
g dir; ancak viicudumuz bu minerali kendisi {iretemedigi i¢in |
1 disaridan (gidalar ve takviyeler araciligiyla) alinmasi gere- i
| kir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, saghkl bir birey I
gunde ortalama olarak 280-350 mg araliginda magnezyum 1
g almalidir. Magnezyumun formuna ve takviye edici iiriine g
g gore miktarlar degistigi i¢in, bu minerali mutlaka doktoru- i
I nuzun ve eczacinizin kontroliinde kullanmaniz gereklidir. I
Magnezyumun faydalari nedir? :
Enerji tiretimi, kan basmcinin diizenlenmesi, sinir sin-
g yaliletimi ve kas kasilmasi dahil olmak tizere 300°den fazla |
I metabolik reaksiyonda yer alir. Magnezyumun bunlar1 ya- i
I pabilmesi i¢in diizenli olarak alinmas ve viicuttaki rezerv-
lerin doldurulmast gerekir. Magnezyum diizeyi, yeterli se- g
g viyelere ulastiginda, viicut fazlaliklari idrar yolu ile uzak- g
1 lastirmaktadir. I
b Dogal magnezyum kaynaklari nelerdir? 1
Ispanak gibi yesil yaprakli sebzeler, findik, ceviz, kuru :

Konu:

|
: kayis1, badem, karpuz, roka, hurma, pirasa, kereviz, fasul- g
1 ye, soya fasulyesi, bezelye, siit, yogurt, muz, avokado, bit- 1
I ter gikolata, ay ¢ekirdegi, susam, kuru baklagiller ve tam ta- I
! hilli besinler. !
: Magnezyum takviyeleri nelerdir?
g Istemposu, diizensiz beslenme vb. sebepler ile gidalar- g
1 dan yeterli diizeyde magnezyum alma sansiniz yok ise bull
I durumda dogal magnezyum takviyesi kullanarak bu ek51g1 1
gldereblhrsmlz
g Magnezyum takviyeleri, tablet, efervesan tablet (suda 1
1 ¢oziiniir), likit ve sase formlarda tiretilir. 1
:  Magnezyum sitrat:Sindirim sistemimizde diger mag-1
|

nezyum formlaria gore daha kolay emilir. Bu sayede vii-
g cudun mineral ihtiyacini karsilar.Dogal miishil etkisi nede- g
1 niyle bazen kabizlig1 tedavi etmek i¢in daha yiiksek dozlar- 1
1 dakullanilir. 1
* Magnezyum oksit:Sindirim sistemi tarafindan ¢ok az 1
miktarda emilir. Mide eksimesi, hazimsizlik ve kabizlik g
gibi rahatsiz edici sindirim semptomlarinin kisa siireli ra-
hatlamasi i¢in daha sik kullanilir. 1
* Magnezyum malat:Sindirim sistemimizden (;ok iyil
emilir. Magnezyum seviyesini yiikseltmek i¢in ¢ok iyi bir g
g secenektir.

I ° Magnezyum kloriir: Bagirsaklardan emilim diizeyill
l iyidir. Tablet ve kapsiil seklinde; magnezyum sev1yesm1 1
yukseltmek kabizlik ve mide eksimesini azaltmak i¢in kul-1
g lanilir. Losyon ve merhem seklinde; agriyan kaslari rahat-
1 latmaya yardimci olarak kullanilir. |
I * Magnezyum laktat:Viicuttan kolayca emilir ve sindi- I
I rimi rahattir. Diyetlerde kullanilan ve digerlerine oranlaI

daha yiiksek miktarda alinan grubu olusturur.

: * Magnezyum taurat:Saglikli kan basincini destekler:
1 ve kan sekeri seviyesini diizenlemeye yardimci olur. I
I« Magnezyum orotat:Kalp saglhgmi korumak i¢in kul- I
¥ jamilir. Diger magnezyum formlarina kiyasla daha maliyet- g
g lidir., |
| * Magnezyum L-treonat:Beyin hiicrelerinde magnez- i
I yum konsantrasyonlarini artirarak yasa bagli hafiza kayb1 1
ve depresyona iyi gelir. I
* Magnezyum siilfat: Kas agrilan lizerinde etki goster- g
digi i¢cin magnezyum klortir ile birlikte kullanilabilir. Ciltn
yoluyla bir miktar emildigi i¢in “epsom” banyo tuzlarindall
bulunur. '
* Magnezyum glisinat:Sindirim sisteminden kolayca.
g emilir ve sakinlestirici 6zellige sahiptir. Depresyon, uyku- g

1 suzluk, stres ve kaygi ile bag etmede yardimci olur. ]
‘--------------------------I
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Giresun'un Bulancak ilgesinde, otoparktan moto-
siklet caldigi ileri sUrtlen 4 stipheli tutuklandi.

Alinan bilgiye gbére, Pazarsuyu k&ylnde, 6
Ekim'de, yediemin otoparkindan 4 motosikletin ¢alin-
didiihbari Gzerine sorusturma baslatildi.

il Jandarma Komutanligi JASAT ile Bulancak iice
Jandarma Komutanhgi ekiplerince yapilan calisma-
larda, motosikletler, otoparka 200 metre mesafedeki
findik bahgesinde gizlenmis halde bulundu.

Olayla ilgisi oldugu tespit edilen 8 zanli, ekiplerce
g6zaltina alindi.

Jandarmadaki islemlerinin ardindan adliyeye sevk
edilen stiphelilerden 4'l ifadesinin ardindan serbest bi-
rakildi, 4 zanl ise tutuklanarak Espiye L Tipi Kapall
Ceza infaz Kurumuna génderildi.

Hirsizlarin giydigi ayakkabilardan yakalandigi 63-

renildi. (Haber Merkezi)
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Kelam Anabilim Dallari
Koordinasyon Toplantisi-
nin 26.s1, Giresun Univer-
sitesi Omer Halisdemir
Konferans Salonunda, ila-
hiyat Fakultesinin organi-
zatorliginde gerceklesti-
rildi.

ilahiyat ve islami ilimler
Fakultelerinin Kelam Ana-
bilim Dallari Koordinasyon
Toplantisi, her yil farkli bir
Universitede icra ediliyor.
Bu yil 26. dizenlenen ko-
ordinasyon toplantisi da,
yaklagik 250 akademisye-
nin katilimlariyla, Giresun
Universitesi ilahiyat Fakdil-
tesiev sahipliginde yapildi.
Akademisyenler farkli bas-
liklar altinda “inancin Ahla-
ki” konusunu degerlendir-
diler.

26. bulugsmada iki gin
boyunca, "inancin Ahlaki"
adli sempozyum calisma-
sinda toplam alti oturum
yer aldi. Giresun Universi-
tesi Ilahiyat Fakiltesi
Kelédm Anabilim Dali 6gre-
tim Qyelerinden Prof. Dr.
Recep Onal ve Dr. Ogretim
Uyesi Kamil Ruhi Albayrak
koordinatérliigiinde orga-
nize edilen Sempozyum
gergeklestirildi. "Ahlakin
Kavramsal Cercgevesi",
"Ahlakin Kaynagi Tartis-
mas!", "Inancin Ahlaki",
"Ahlak, Hukuk ve Kamusal

Alan", "Ahlakin Gelecegi
ve Gelecegin Ahlaki" ve
"Genel Degerlendirme"
gibi farkli bagliklardaki otu-
rumlarin diizenlendigi sem-
pozyuma ¢ok sayida izleyi-
cidekatildi.

Giresun Universitesi
Sehit Omer Halisdemir
Konferans Salonunda Aci-
lis oturumunda protokol ko-
nugsmalari ile baglayan
Sempozyuma Giresun Uni-
versitesi Rektdra Prof. Dr.
Yilmaz Can da katildi. Rek-
tor Prof. Dr. Yiimaz Can,
burada yaptigi konusma-
da, “inancin ahlaki basligi-
ni ¢ok sahsen ¢ok énem-
sedigini, dindarlik denildi-
ginde ahlakli olmanin ¢ok
fazla anlasilmadigini, din-
dardenince ibadetlerin ¢ok
6ne cikarildigini, ama ah-
laki 1skaladiklarini, tUlkede
son 50 yilda yasanan bir
basdrtusu sikintisi oldugu-
nu dolayisiyla bas értiince
namaz, abdest, hac, umre
biraz bdyle dini dar bir kap-
sama sikistirdiklarini, hal-
buki salih amelin ¢ok
6nemli oldugunu ama ah-
lakin ¢ok daha énemli ol-
dugunu, ahlaki ¢ok digla-
diklarini ancak bunun ¢ok
farkinda olmadiklarini, in-
sallah bu sempozyumun
bu noktada hayirlara vesile
olacagini umdugunu" dile

getirdi.

Rektér Can, toplantinin
ve sempozyum oturumlari-
nin iyi neticeler ortaya ko-
yacagina inandigini belir-
terek, katilimcilara ayri
ayri tesekkur etti.

26.Kelam Anabilim Dal-
lari Toplantisi ve "inancin
Ahlaki" sempozyumu, mer-
hum Prof. Dr. Hiseyin
Atay'in anisina dlzenle-
nen "Vefa Oturumuyla"
basladi. Uludag Universi-
tesi'nden Prof. Dr. Ahmet
Saim Kilavuz'un bagkanlik
ettigi bu oturumda; "Haki-
kati sanilanlardan baska
yerde arama: Huseyin
Atay'in siphe hermendéti-
§i" sunumuyla Ankara Uni-
versitesi'nden Prof. Dr.
Saban Ali Duzgln, "Hise-
yin Atay'in Kurani ilkelerle
temellendirdigi inang ahla-
ki" adli tebligi ile Ankara
Universitesinden Dog. Dr.
Rabiye Cetin, 29 Mayis
Universitesinden Prof. Dr.
ilyas Celebi, Dokuz Eyll
Universitesinden Prof. Dr.
Osman Karadeniz, Mar-
mara Universitesi'nden
Yusuf Sevki Yavuz katki
verdiler.

Ahlakin Kavramsal Cer-
cevesi baslikli oturumu
Recep Tayyip Erdogan Uni-
versitesi'nden Prof. Dr.
Salih Sabri Yavuz ydnetti.
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Bu oturumda Ondokuzma-
yis Universitesi'nden Prof.
Dr. Cafer Sadik Yaran, "ah-
lakin kavramsal ve kuram-

sal cercevesi" konulu bir
teblig sundu.
Sempozyumun Il.otu-

rumunu Sakarya Universi-
tesi'nden Prof. Dr. Rama-
zan Biger yonetti. "Ahlakin
Kaynagi" basghgi altindaya-
pilan bu oturumda, inéni
Universitesi'nden Prof. Dr.
Hulusi Arslan, Ondokuz
Mayis Universitesi'nden
Prof. Dr. Fethi Kerim Ka-
zang ve Ankara Universite-
si'nden Ars.Gor. Dr. Tugba
Gunal birer konusma yap-
tilar.

Ill.oturumda, "Inancin
Ahlaki" tartigildi. Hitit Uni-
versitesi'nden Prof. Dr.
ismail Bulut'un yénettigi bu
oturumda sirasiyla, Adiya-
man Universitesi'nden

. Prof. Dr. Hamdi Giindogar,

Tokat Gaziosmanpasa Uni-
versitesi'nden Prof. Dr.
Emine Ogik ile istanbul
Universitesi'nden doktora
dgrencisi Fatmanur Ors-
demirteblig sundular.
Sempozyumun en tar-
tismali oturumu olan IV.
oturumu Diyanet isleri Bas-
kanligr yoneticisi Dog.Dr.
Fatih Kurt yonetti. Osman-
gazi Universitesi'nden
Prof. Dr. Namik Kemal
Okumus, "kamusal alanda
ahlak, hukuk ve kamusal
alan iglevselligi" adl sunu-
muyla, Abant izzet Baysal
Universitesi'nden Dog. Dr.
Kilig Aslan Mavil, "Hukuk-
ahlak iliskisi" adli sunu-
muyla katki yaptilar.
Sempozyumun V. otu-
rumunu Recep Tayyip Er-
dogan Universitesi'nden
Prof. Dr. Ahmet ishal
Demir yénetti. Bu oturum-
da, Siirt Universitesi'nden
Dog. Dr. Seyithan Can, "ah-

12 Ekim 2023

lakin gelecegi, gelecegin
ahlaki" adli sunumuyla, Gi-
resun Universitesi'nden
Dr. Kamil Ruhi Albayrak
ise, "Insanin &limsiizlik
arayisinin bir yansimasi
olarak Krayoni ve ahlak"
adli sunumuyla katki sag-
ladilar.

Giresun Universiesi ila-
hiyat Fakultesi 6gretim Uye-
lerinden Dog¢. Dr. Recep
Onal'in yénettigi son de-
gerlendirme oturumunda
ise, Bursa Uludag Univer-
sitesi'nden Prof. Dr. Cagfer
Karadas, Marmara Univer-
sitesi'nden Prof. Dr. Hatice
Kelpetin Arpagus, Ankara
Universitesi'nden Prof. Dr.
ilhami Giiler, istanbul Uni-
versitesi'nden Prof. Dr.
OmerAydinile Ankara Uni-
versitesi'nden Prof. Dr.
Saban Ali Duzgin yer aldi-
lar.

Sempozyum sonrasin-
da, misafir 6gretim Uyeleri
icin kisa bir sehir turu du-
zenlendi. Misafirlere Rek-
tor Prof. Dr. Yilmaz Can ta-
rafindan veda yemedgi
ikram edildi.

Sempozyumdaki bildiri
basliklarindan bazilari sun-

esun Universitesinde Bulusty

lar

Hu seyin Atay’in
Kur’ani ilkelerle Temellen-
dirdigi inang Ahlaki Anlayi-
s1", “Ahlakin Kavramsal ve
Kuramsal Cercgevesi”,
“Inanca Dayali Ahlakin Ta-
sidigi Riskler ve imkanlar”,
“Dustince Tarihinde Ahla-
kin Kaynagi” Tartismalari
Ekseninde Bir inceleme”,
“Dogal Ahlakin islam Du-
stincesindeki Koklerine
Dair”, “Ahlaki Kemale
Ulasma Ameliyesinde Din
Dili Ornekleri: Hutbe ve
Vaaz’, “Inang-Ahlak Bagi:
Inangta Bireysel Tutarlilk
Agisindan Ahlakin
Onemi”, ““Birinci ve Ikinci
Doga” ile “Kendilik Pratigi”
Arasinda Bireyin Ahlaki
Ozne Olarak ingasi: Mic-
hel Foucault ve Cahiz'da
Ahlakin Pratik Yansimas!”,
“Kamusal Alanda Ahlak ya
da Ahlak, Hukuk ve Kamu-
salAlanin I§Ievselllg|” “Hu-
kuk-Ahlak iligkisi”, “Ahla-
kin Gelecegi ve Gelecegin
Ahlakr”, “Insanin  Olum-
stzlik Arayisinin Bir Yan-
simasi Olarak Krayoni ve
Ahlak”

(Mehmet Yasar)

Cumhuriyetin 100. Yil Doniimine Sayili
ﬁunler Kala Hazirhiklar Devam Ediyor

Giresun’da Cumbhuri-
yet'in 100. yil d6nUminln
coskuyla kutlanmasit icin il-
gili kurum ve kurulus tem-
silcilerinin katilimiyla, Vali
Mehmet Fatih Serdengecti
baskanliginda “29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami Ko-
ordinasyon Toplantisi” ger-
ceklestirildi.

Giresun Valiligi Konfe-
rans Salonu’nda gercgek-
lestirilen toplantinin agili-
sinda bir konugsma yapan
Vali Serdengecti, “Oncelik-
le sunu belirtmek isterim
ki, Cumhuriyetimizin 100.
yil dénimu kutlamalari igin
bu toplantiy1 gerceklestiri-
yor olmak, tarihimize
blylk bir sayginin ve cos-
kunun bir géstergesidir.

Tarihimizdeki 6nemli d6-
nemleri hatirlarken, Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk'in

énderligindeki istiklal Mi-
cadelesinde Giresun'umu-
zun da buyuk katkilar sun-
dugunu goérmekteyiz. Bu
sehir, o dénemde bagim-
sizlik micadelesine buyuk
bir azimle katilmistir. Iste
bu nedenle Cumbhuriyeti-
mizin 100. yilini burada
coskuyla kutlamak, tarihi-
mizin bir pargasi olan bu
sehre yakigir birgérevdir.
Bugiin, Tuarkiye Cum-
huriyeti'nin 100. yil dénu-
mi olan 29 Ekim 2023'e sa-
yih ginler kaldi. Bizler bu
biylk coskuyu ve gururu
hep birlikte yagsamak isti-
yoruz. Bu nedenle, bu top-
lantida; belediyelerimiz,
Universitemiz, 6zel idare-
miz, kamu kurumlarimiz,
sivil toplum kurulusglarimiz
ve diger kurumlarimiz bir
araya geldi. Hep birlikte,

100’Unci yiinda Cumhuri-
yet Bayrami'ni coskuyla
kutlama planlarini ele ala-
cagiz.

Arkadaglarimizdan gok
glzel fikirler aldik. Bu 6zel
gund unutulmaz kilmak
icin elimizden geleni yapa-
cagiz. Giresun olarak bu
biytk kutlama igin elimiz-
den gelen her turl gcabayi
gOsterecegimizden sup-
heniz olmasin. Hep birlik-
te, Cumhuriyetimizin 100.
yil dénimind unutulmaz
kilmakicin galisacagiz." di-
yerek katilimcilara tesek-
kur etti.

Kamu kurumlari ve sivil
toplum kuruluslar tarafin-
dan yapilacak projeler, et-
kinlikler ve faaliyetler ele
alindigi toplantida katilim-
cilar, kendi hazirladiklari
program ve projelerin kut-

lama programi kapsamina
alinmasi ic¢in &nerilerini
sundular.

Toplantida; Giresun Be-
lediyesi, Giresun Universi-
tesi, il Emniyeti Mudurli-
§u, Il Jandarma Komutan-
g1, Orman Boélge mudur-
lgl, Genglik ve Spor il M-
darlaga, il Klttr ve Turizm

Mudarlagu, il Milli Egitim
Muddrlaga, I Saglik Mu-
dirliagla, Giresun Sehit

Aileleri Dernegi ve TUGVA
tarafindan kutlamalar kap-
saminda yapacaklari ca-
lismalari paylasti.

Toplantiya; Vali Meh-
met Fatih Serdengecti, Vali
Yardimcilari Mehmet Fik-
ret Cavus ve Dr. Davut Si-
nanoglu ile kurum madar-
leri ve diger yetkililer katil-
di.

(Giresun Valiligi)

AKBAS REKLAM
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Alun Gilek, rekor fiyatia satiliyor!

Dinyanin en zengin lif
oranina sahip meyvesi
altin cilegin kilosu, Gire-
sun'un Bulancak ilgesinde
400 liradan satiliyor. Go6-
renler adini sormadan ge-
gemiyor.

Anti kanser etkisi ile bi-
linen ve faydalari saymak-
la bitmeyen Altin Cilek, Bu-
lancak’ta pazaraindi.

Altin ¢ilek, son yillarda
popdllerligi artan bir mey-
vedir. Ana vatani Glney
Amerika olan ve ticari adi
‘Golden berry’ s6ziinden
cevrilen altin cilek, Gire-
sun’un Bulancak ilgcesine
bagh Kusluhan Koéyinde
Uretiliyor.

Dinyanin en zengin lif
oranina sahip meyvesi

altin cilegin kilosu 400 lira-
dan satiliyor. Tadini ve fay-
dalarini bilen vatandaslar
gramla aldiklari Altin Cilegi
her hafta takip ederek az
miktarda satisa sunulan
bu lezletli meyveyi pazara
gelir gelmez tuketiyorlar.
Altin gilek, taze olarak tu-
ketilebilecedi gibi recel,
marmelat, kurutulmus
meyve veya salata gibi
farkli sekillerde de vatan-
daglar tarafindan kullanila-
bilir.

Altin Cilegin Faydalar
Nelerdir?

Altin ¢ilek antioksidan
orani ylksek bir meyvedir.
Seker hastalarinin tiket-
mesinde biylk fayda sag-
ladig1 ifade edilmektedir.

Altin gilek lif agisindan da
oldukga zengindir. Altin
cilek, kilo vermek isteyen
kisilerin sikga tercih ettigi
besinlerdendir. Altin ¢ilek
kan dolagimini hizlandirir,
metobolizmay! hizlandirir.
Altin cilek iginde; karoten
B1 vitamini, B2 vitamini,
B3 vitamini ve C vitaminleri
bulunur. Altin ¢ilek hafiza
kaybini giderme konusun-
da oldukga etkili oldugu
gibi yaslanmayi da yavas-
latir. Yayinlanan calisma-
lar dogrultusunda, altin
cilek igerigindeki; fitoste-
roller, vitaminler, mineral-
ler, esansiyel yag asitleri,
wittanolidler ve physalins-
ler gibi biyoaktif bilesiklerin
bulunmasi, altin gilegi sag-
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Milli Egitim Bakanligi-
nin Din Ogretimi Genel
Madurlagunin  yarattaga
"Evliya Celebi Ogrenci De-
gisim Programi" kapsa-
minda Afyonkarahisar Kiz
Anadolu Imam Hatip Lise-
sinde 12 6grenci ve 2 6g-
retmen olusan grup, Gire-
sun Nurettin Canikli Ana-
dolu imam Hatip Lisesi ta-
rafindan misafir edilmek
Uzere 2-6 Ekim 2023 ta-
rihleri arasinda, ilimizi zi-
yaret etti.

Ziyaret kapsaminda Il
Milli Egitim Maduira Ertug-
rul Tosunoglu, égrenci ve
6gretmenlerden olusan
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misafir grubu kabul etti. Zi-
yaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getiren
Mudur Tosunoglu, Evliya
Celebi Ogrenci Degisim
Programi'nin udlkemizin
farkl cografyalarindan 6g-
rencileri bir araya getire-
rek kaynasma, tarihi ve
kilturel zenginliklerimizi
paylasma ve yerinde
goérme firsati sundugunu
dile getirirdi. Bu vesileyle
ilimizin tarihi ve kulturel
yerleri ile egitim faaliyetle-
rine dair bilgiler paylasti.
Ogrencilere cesitli tav-
siyelerde bulundu. Ziyaret
sonunda 6grencilerle ha-

tirafotografi gektirerek on-
lara gesitli hediyeler verdi.

"Evliya Celebi Ogrenci
Degisim Programi" kap-
saminda ilimize gelen
9,10 ve 11. Sinif 6grenci-
leri, kendi kademelerinde-
ki siniflarda bir hafta bo-
yunca derslere girerek ve
akranlariyla kaynasma ve
okuldaki egitim 6gretim fa-
aliyetlerini yerinde g6z-
lemleme firsatini yakala-
dilar. Okuldan sonraki za-
manlarinda ise &6grenci
kardesleriyle birlikte ilimi-
zin tarihi ve kulturel yerle-
rini ziyaret ettiler.

(Gulsen Dikg6z)

g1 destekleyen besinler
grubunda oldukga 6nemli
bir siraya tagimaktadir. Fi-
tosterollerin en temel 6zel-
likleri antioksidan kapasi-
teye sahip olmalaridir. Ya-
pilan galismalar sonucun-
da; iceriginde fitosterol bu-
lunduran altin gilek meyve-
lerinin, antioksidan etkilere
sahip oldugu gosterilmek-
tedir. Altin cilegin kansere
karsi koruyucu oldugu séy-
lenebilmektedir.
icerigindeki A vitamini-
nin bir aktif bileseni olan 3-
karoten sayesinde turuncu
rengini almaktadir. C vita-
mini sayesinde ise, doku-
larda serbest radikal biriki-
minin engellenmesi sonu-
cunda anti-kanser etki gés-
termektedir. Fenolik asit
icerigi, bu meyvenin kan-

sere karsl koruyucu bir
ozelligi oldugunun gdéster-
gesidir. Ayni zamanda mey-
velerin icerigindeki stero-
idal lakton olan, wittanolid-
lerin ve physalinslerin sa-
yesinde; anti-inflamatuar,
antimikrobiyal, anti timor,
immuno-modulatér ve an-
tiparaziter 6zellikler gds-
termektedir.

Altin Cilegin Faydalari-
ni su sekilde siralayabiliriz:

Dinyanin en zengin lif
oranina sahip meyvesidir.

Kilo vermeye yardimci
ozelligiyle bilinir.

Diyabet (seker) hasta-
larina faydal oldugu géz-
lemlenmistir.

Antioksidan acisindan
zengindir.

Kalp, verem, idrar yolu
rahatS|zI|kIar|n|n tedavi-

sinde yardimci olarak 6ne-
rilir.

C vitamini, B1 vitamini,
B2 vitamini, B3 vitamini ve
karoten gibi vitamin ve mi-
neraller bakimindan c¢ok
zengin bir meyvedir.

Potasyum degeri
dukga ylksektir.

Kalsiyum acisindan
zengindir. Bu nedenle okul
Oncesi ¢ocuklarin gelisimi
icin 6nerilmektedir.

Metabolizmanin hizl
¢alismasina yardimci olur.

Kan dolagimini diizen-
lemede pozitif etkileri var-
dir.

Kalorisi azdir. Sindirim
sistemindeki parazitleri
yok etmeye yardimci olur.

Aromasindan dolayi
pastacilik, dondurma aro-
masi olarak, marmelat ya-

ol-

piminda kullanilr.

Meyve salatalarinda,
tatlilarda ve turtalarda kuI-
lanilabilir.

Cildi glinesten koruma-
da ve cilt kanseri tedbir ola-
rak deri gerici 6zelligi oldu-
gundan, yaslanmayi ge-
ciktirmeye yardimci olur.

Kanda bulunan fazla
urik asitin atilmasina yar-
dimcidir.

igerisinde 8 ayri alkolid
bulunmaktadir. Bu alkolid-
ler bitkisel kdkenli ilaglarin
yapiminda kullaniimakta-
dir.

Kani arindirmaya ve
gérme sinirlerini yapilan-
dirmaya yardimci olur.

Prostat ve solunum
yolu hastaliklarinin tedavi-
sinde olumlu etkileri vardir.

(Gulsen Dikgdz)

Ordu Buvuksenlr BeletlweM peynirisine de girdi!

Son aylarda tescillettigi
Urtnlerle dikkat gceken be-
lediye bu kez peynir Ureti-
mine girerek Turkiye paza-
rina acildi.

Ordu Biytksehir Bele-
diye Baskani Hilmi Giler’
in nitelikli tarim ¢alismalari
kapsaminda baslattigi
tarim ve hayvancilik proje-
leri meyvelerini veriyor.
Daha 6nce Ordu’da ureti-
mi yapilan Akkus seker fa-

sulyesi ile Ordu Organik
Yumurta'yr Ulke genelinde
ulusal market zincirlerine
satisa sunmasinin ardin-
dan simdi de sut Urtnleri
raftaki yerini ald1.
Aybastrda uretilen sut
artnleri, ulusal market zin-
cirinin atadigi denetim fir-
masi tarafindan denetlen-
di. Uluslararasi kalite sis-
temi slreci bitiminden
sonra Aybasti'da dretilen

peynir ve sit Grdnleri Ordu
Blyuksehir Belediyesi isti-
rak sirketi ORTAR desteqgi
ile tum Ulkede raflara gir-
meye basladi. i¢c Anadolu
ve Marmara Bélgesinde ilk
etapta satisina baslanan
‘katkisiz’ taze kasar ve
kolot peynirlerine ilgi ise
yogun oldu.
3 BIN AILEDEN
SUT ALINIYOR
Aybastiile Kabatas ara-

sinda kurulan Sutmar fab-
rikasi yaklagik 3 bin aile-
den sut alimi gergeklestiri-
yor. Ayrica kisa slre énce
Ordu Buylksehir Beledi-
yesinin destekleri ile Ureti-
cilere dagitimi yapilan jer-
sey ineklerinin sitleri de
bu fabrikada islenerek pey-
nir ve diger sut Urtnlerine
dénustirdliyor. Ulusal
market zincirinin denetimi-
nin tim asamalari gegildik-
ten sonra ydrenin sut Griin-
leri ulusal ¢capta raflarda tii-
keticiile bulusuyor.

DERNEK BASKANI

CALISMADAN MUTLU

Urdinlerin Tirkiye paza-
rina agilimasini degerlen-
diren Aybasti Siit Ureticile-
ri Birligi Baskani Hasan
Doganda, ¢galismanin ken-
dilerini gok mutlu ettigini
kaydetti. 3 bin aileden ali-
nan dogal ve organik sitle-
ri Ordu BlyUksehir Beledi-
yesinin destegdi ile ulusal
pazarlara tasidiklarini ak-
taran Dogan, calismalara
gosterdigi ilgi ve destek
icin Ordu BuyUksehir Bele-
diye Baskan Hilmi Giler’'e
tesekkur etti.

(Mehmet Yasar)
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Emek Partisi Giresun |l
Temsilcisi Halit Keskin,
“Israil Siyonizm’ine kars| Fi-
listin halkinin yanindayiz.”
diyerek israil'le ekonomik,
siyasi ve askeri iliskilerin
kesilmesiniistedi.

Emek Partisi Giresun |l
Temsilcisi Halit Keskin, Fi-
listinlilerin yillardir israil Si-
yonizm’inin zulmU altinda
topraksiz, vatansiz kaldik-
larini ve katledildiklerini be-
lirterek, “israil Siyonizm’i
yillardir Filistin halkinin en
mesru haklarina bile sal-
dirganlikla cevap vermis,
Filistin ve israil meselesi
emperyalistlerin ve isbirlik-
cilerinin bdlgede siyasiglc
olma emellerinin zemini ol-
mustur. Bugln igin
Hamas'in baslattigi,

israil'in savas cagrisi ola-
rak karsiladidi sicak ¢atig-
ma bolge halklarina yine
6lum, kan ve gbzyas! ola-
cak. Emperyalist devletle-
rin gudiminde gercgekle-
sen her eylem, bu eksen-
de tercih edilen her politi-
ka egemen glclere ve dev-

“Savas ue g:ausmalara son verilmelidir"

letlere hizmet demektir.
Emperyalistler elini halkla-
rin Uzerinden c¢ekmeli,
israil isgal ettigi topraklar-
dan cekilmeli, Filistin hal-
kinin demokratik haklari ta-
ninmall, savas ve catis-
malara son verilmelidir.”
dedi.

israil'e yaptinnm uygu-
lanmali

Sivil halklarin katledil-
mesinin kabul edilemeye-
cegini vurgulayan Keskin,
“Savaslarda kadin, erkek;
yasl, ¢ocuk olarak sivil
halk katlediliyor. Bunu
kabul edemeyiz. Filistin hal§
kinin haklarinin korunma-
sinin birinci kogulu israil Si-
yonizm’ine karsi yaptirim-
lar uygulamaktir. Bu ne-
denle Turkiye hikimeti Fi-
listin sorununda iki yuzIu
politikalari birakmali, Israil
ile askeri, ticari, siyasi tim
ikili anlagmalardan cekil-
meli, bélgede ¢atismalarin
ve siyasi gericiliklerin kay-
nagi olan guglerle is birli-
ginden vazgec¢melidir”
dedi. (Gllsen Dikg6z)




Vali Serdengecti, Gotanak Spor

Vali Mehmet Fatih Ser-
dengegti, Giresun'un spor
altyapisinin gelisimine
katki saglayan Cotanak
Spor Kompleksi ve Sporcu

Egitim Merkezi’'nde incele-
melerde bulundu.

Vali Serdengegti, Cota-
nak Spor Kompleksi'ni zi-
yaret ederek kompleks ice-

risindeki; Olimpik Yuzme
Havuzu, Antrenman Saha-
si, Kamp Egitim Merkezi,
Stad Protokol, Spor Salo-
nu ve Genglik Merkezi ile

Madar Vekili

Sporcu Egitim Merkezi b6-
[imlerinde incelemelerde
bulundu.

Genglik ve Spor Il

12 Ekim 2023
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Teknik patron Mustafa
Kaplan: “Adanaspor dep-
lasmaninda bu yenilgiyi
beklemiyorduk. Maalesef
rotasyonlu bir kadromuz
yok. Bazi oyunculardan is-
tedigimiz verimi alamiyo-
ruz, bazilarini ise dinlendi-
remiyoruz”

Ligdeki ilk sekiz magin-
da sadece bes puyan alabi-
len Giresunspor’da teknik
adam Mustafa Kaplan, tec-
ribe eksikligi ve kadrodaki
rotasyon yapamamanin si-
kintisini yasadiklarini dile
getirdi. ilk bes haftadaki
istek ve arzunun son (¢
magcta olmadigini séyleyen
Mustafa Hoca; “Bunun ne-
denleri belli. Cinkl birgok
sporcumuz sakatlikla bo-
gusuyor ve tam iyileseme-
den sahaya cikiyorlar. Cok
tecribesiz bir takimiz. Ada-
naspor maginda topumuz
direkten déndi. Sonrasin-
da korner kullanirken, yan-
lis dizilis sonrasinda kontra
atak yedik ve penalti oldu.
Golu erken yememiz tim
planlarimizi alt Gst etti”

dedi.
SORUNLARIMIZ VAR
Adanaspor deplasma-
ninda hem savunmada,
hem de hiicumda istedikle-
rini yapamadiklarini kayde-
den Mustafa Hoca; “Gegis
oyununu bir turll yapama-
dik. Bu da tecrube farkin-
dan kaynaklaniyor. Magtan
sonra deniliyor ki ‘Fernan-
des’i meshur ettik, adama
milli davet gelirse sasirma-
yin'. Fernandes zaten Sili
milli takim oyuncusu ve
Sliper Ligde de senelerce
oynamis bir futbolcu. Ra-
kipte sadece Fernandes
degil tecrtibeli oyuncu sayi-
si bir hayli fazla. Bu sonug-
lardan dolay! Giresunspor
camiasindan, taraftarlarin-
dan 6zlr diliyorum. Sikinti-
larimiz var. Bazi oyuncula-
rimizi  dinlendiremiyoruz,
bazilarindan istedigimiz ve-
rimi alamiyoruz. Giresun’a
geldigimde detayli bir top-
lanti dizenleyerek tim bun-
lari kamuoyuyla paylasa-
cagim” ifadelerini kullandi.
(Mehmet Yasar)
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Ergun tarafindan detayli
bir brifingle karsilanan Vali
Serdengegti, spor komp-
leksi icinde yer alan tesis-
lerin cesitliligi ve kalitesi
hakkinda bilgilendirildi.
Gelismis spor altyapisi,
modern tesisleri ve ulusla-
rarasi standartlarda saha-
lari ile Cotanak Spor
Kompleksi’'nin hem Gire-
sun'un hem de Turkiye'nin
spor sahnesindeki 6nemli
bir aktdér olduguna vurgu
yapildi.

Vali Serdengecti, 84'G
protokol, bin 413'0 VIP ve
loca, 75'i engelli, 76'sI
basin, 20 bin 380'i stan-
dart olmak Uzere toplam
22 bin 28 seyirci kapasiteli
Giresun Cotanak
Stadi'nin modern altyapi-
sinl ve seyirci triblnlerini
de inceledi. Stadyumun

zemin katinda bulunan ma-
gazalar ve otopark alanla-
rinin yani sira, Ust tribln-
lerdeki VIP protokol alanla-
rina da g6z atti. Ayni za-
manda spor salonu, so-
yunma odalari ve diger te-
sislerin fonksiyonlarini da
yerinde g6zlemledi.

Vali Serdengegcti, 100
yatakli Sporcu Egitim Mer-
kezi'nde yapilan son calis-
malar ve ekipmanlar hak-
kinda da bilgi alarak, geng
sporcularin yeteneklerini
gelistirmek ve gelecegin
sampiyonlarini yetistirmek
amaciyla tasarlanan tesi-
sin iginde bulunan yemek-
hane, revir, egitim salonu,
fitness salonu, masaj salo-
nu, mescit ve suit odalar
gibi boélumleri gezerek,
geng sporcularin bu mer-
kezde yeteneklerini gelis-

UCRETSIZ

tirme firsatini degerlendir-
di.

Cotanak Spor Komp-
leksi'nin, futbol basta
olmak Uzere bir¢ok spor da-
linda hizmet verdigini ve
uluslararasi diizeyde spor
etkinliklerine ev sahipligi
yaptigini belirten Vali Ser-
dengecti, tesisin sehrimize
ve llke sporuna katma
deger saglayan bir cazibe
merkezi oldugunu ifade
etti.

Vali Serdengecti, ziya-
retin sonunda spor komp-
leksi ve egitim merkezine
emek veren herkese te-
sekklr ederek, Giresun'un
spor alaninda daha da bi-
ylimesine katki saglaya-
cak projelerin desteklen-
meye devam edecegini
vurguladi.

(Giresun Valiligi)
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TRENDYOL 1. LiG PUAN DURUMU
AOTOL, LG PUAN BRI EEEYTCUYTEICCCTMEEE  TABELA ve FOLYO CAM KAPLAMA

'O EY UPSPOR 8|7(0[1]19(4]15|21| [ERZURUMSPOR| - | KECIORENGUCU
P B BANDIRMASPOR | B |4 (4 [0(11/4| 7 |16 GOZTEPE - | SANLIURFASPOR
3 |KOCAELISPOR 8/5/1/2|13/8|5 [16| | SAKARYASPOR | - ADANASPOR
4 |BODRUM FK B|4/2|2|10/6| 4 |14| | GIRESUNSPOR | - BOLUSPOR
5 |GOZTEPE 8|4/2|2/7]|4]|3 |14 CORUM FK - EYUPSPOR
6 |GENCLERBIRLIGI |8 |4)|2|2|9/10|-1 |14 BODRUM FK - | BANDIRMASPOR
7 |MANISA FK glalal1]10/4] 6 [13] | UMRANIYESPO - MANISA FK
& |CORUM FK 8l 4l113/10l6| 4 |13| |SENCLERBIRLIGI| - ALTAY
o |KECIORENGUCU [8(3)|2|3|6|7|-1 |1 8. HAFTA MAC SONUCLARI
10_[ERZURUMSPOR |8 |2/4]2/8|5|3 |10| | kOCAELISPOR | 1-1 | ERZURUMSPOR
12 |SAKARYASPOR |8 |2/3|3/6|8|-2|9 | [ SANLIURFASPO | 1-2 | GENCLERBIRLIGI
13 |SANLIURFASPOR |8 |2 3|3 |7|10/-3|9 MANISAFK | 1-1 | SAKARYASPOR
~ TUZLASPOR 1812111516 1711117 || EvUPSPOR |3-0 | BODRUM FK 0544 228 02 82 - 541 21187 00
15 |BOLUSPOR 8B|1/3]/4/4]/9|-5|6 ADANASPOR | 4-2 | GIRESUNSPOR Ginarlar Mah. Fevzi Pasa Cad. No: 32
16 |GIRESUNSPOR |8 [1|2|5(6(12[-6|5 BOLUSPOR | 0-2 GOZTEPE &ndin Pasaji Merkez | GIRESUN
17 |UMRANIYESPOR |8 |1]|2|5|5|13|-8|5 ALTAY 0-3 | UMRANIYESPOR Qeaﬁkoa
18 |ALTAY 8/1/2|5|5[14|-9|5 | [ A.KECIORENGU | p-2 TUZLASPOR aibdsreidam.com




