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Giresun 3. Organize Sa-
nayi Bdlgesi Mitesebbis
Heyeti Vali Mehmet Fatih
Serdengegti baskanhgin-
da toplandi. Vali Serden-
gecti, 3. OSB’nin ¢alisma-
lari hakkinda Bélge Mudu-
ri Cem Bayraktar ve yone-
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Findik fiyatlarinda sert

dusus gerceklesti. Fisko-
birlik, 117 Liraya kadar ¢i-
kardigi findik fiyatlarini :
102 liraya kadar disurdd.
TMO Findik aliminda ve fi-
yatlandirmada ise sinifta
kaldi.

Serbest piyasada findik

fiyati ne kadar?

icin kilogram basina: 102

gore)

Levant kilogram basi-
na: 92 — 93 TL/Kg. (randi-
man farkina gére)

(randiman farkina goére)
(Gulsen Dikg6z)

Giresun kalite findik

TL/Kg, (randiman farkina " &

Cakildak findik ise ki- =
logram basina: 95 TL/Kg, *
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Sahte kimlikle vakalandll

Giresun il Jandarma Ko-
mutanligr’nin sosyal tesis-
lerine sahte pilot kimligiyle
girmeye calisan bir kisi ya-
kalandi. Gézaltina alinan
kisiifadesinde 81 ilicin ben-
zer talimat verildigini anlat-
ti. Sahte kartta sinif kismi-
na yanlighkla rutbe yazildi-
g1 ve aslina aykiri sekilde
Kara Kuvvetlerilogosu kul-
lanildig1 6grenildi.

Terér orguti PKK'nin

Ankara’da icigleri Bakanli-
grna dizenledigi saldiri-
nin ardindan, yeni bir
eylem icin talimat verdigi
ortaya ciktl. Terdr érgata-
nin askeri tesislere sahte
kimliklerle girmeye calisa-
cagi égrenildi.

Yeni Safak’in ulastigi
bilgiye gére, Giresun il Jan-
darma Sosyal Tesisleri’ne
sahte pilot tegmen kimli-
giyle girmeye calisan bir
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kisi gbrevli jandarma per-
soneli tarafindan yakalan-
di. Ele gegcirilen kisinin
PKK/YPG liyesioldugu tes-
pit edildi. Gézaltina alinan
stphelinin ayni zaman Uni-
versite 1. sinif 6grencisi ol-
dugu ortaya ¢ikti. Sorgula-
nan sipheli, 81 ilde askeri
bolgelere sahte kimliklerle
giris yapmaya calisilacagi-
niitiraf etti.
BUTUN ILLER UYARILDI
Polis, 81 ilin askeri te-

sislerine konuyla ilgili ikaz
yazisi yazdi. Sahtesi Ureti-
len tegmen kartinin orijinal
kimlige uymadigi, yanhs
hazirlandigr ortaya ¢iktl.
Sahte kartta sinif kismina
yanhglikla ratbe yazildigi
ve aslina aykiri sekilde
Kara Kuvvetlerilogosu kul-
lanildigi 8grenildi.

Bu aradaolayla ilgili yet-
kililerin bir acgiklama yap-
masi bekleniyor.

(Yeni Safak Gazetesi)

“Sehrimizin degerine
deger katacak”
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Huzurun adresi
kesfedilmeyi hekliyor

Cumbhuriyet Halk Parti-
si Giresun Milletvekili
Elvan Isik Gezmis, sehir
girisine yapilmasi planla-
nan Dal-Cik Projesinin
yapim sézlesmesinin im-

zalandigini kaydederek
uyarilar yapti.
Milletvekili Gezmis,

yaptigr aciklamada, asiri
yagislar sonrasi Giresun
merkez basta olmak
Uzere ilcelerde sel fela-
ketleri yasandigini vurgu-
layarak, "Can kayiplarimi-
zin acisl blyuk ve halen

tim kurulu dyelerinden
bilgi aldi. Bélgenin kurulus
protokoliniin Sanayi ve
Teknoloji Bakanhgi tara-
findan onaylandigi ve
tuzel kigiliginin tescil edil-
digi kaydedildi. Espiye il-
¢esi Adabik Mahallesi ve

huriyeti

'Y etkileri uyariyorum; bu projeye dair bilim insanlarinin uyarilari
dikkate alinmali ve yapim asamasinda 6zel dnlemler alinmahdir”

kullandi.

cansiz bedenine ulagila-
mayan yurttaslarimiz da
var. Bu gercekler karsi-
mizda dururken; sehri-
mizin merkezinde yapi-
mina baslanacak olan
Dal-Cik Projesinin yapim
s6zlesmesinin imzalan-
digini 6grendim. Sehrim
adina tim yetkileri uyari-
yorum; bu projeye dair
bilim insanlarinin uyari-
lari mutlaka dikkate alin-
mall ve yapim asama-
sinda ekstra Onlemler
alinmalidir” ifadelerini

nun takipgisi olacagim-
8 dan kimsenin suphesi ol-
masin” diyen Milletvekili
Gezmig, projeyle ilgili su
Onerilerde bulundu:

gecitte su birikmemesi
icin ¢ok 6zel Onlemler
alinmalidir. Yagmur sula-
rinin tahliyesinin blyUk
kanallarla yapilmasi zo-
runludur. Sel gibi acil du-
rumlar i¢cin mutlaka bir "B
Plani"
Bu c¢ozumler Uretilirken
de Ust yolun yiksekligi ar-
tinlmamahdir. Sel oldu-
gunda alt yolun tikanma-
masiI mutlaka garanti alti-
na alinmadan yapima
baslanmamalidir’ dedi.

Tirebolu ilgesi Duzkdy
kéyld mevkiinde bulunan
63 hektarlik alanin Orga-
nize Sanayi Bolgesi ola-
rak belirlendigi ve sinirla-
rinin kesinlestirildigi denil-
di.
(Dursun Onur)

Tatar, Fahrl Hemsehrimiz

Giresun Belediyesi Ekim ayi ilk top-
lantisini gergeklestirdi.

Toplantida, Kuzey Kibris Turk Cum-
(KKTC) Cumhurbaskani Ersin
Tatar’in Giresun fahri hemsehri ilan edil-
mesi ve kendisine fahri hemsehrilik be-
rati verilmesi de oy birligiyle kabul edildi.

Belediye Baskani Aytekin Senlikog-
lu, Cumhurbaskani Ersin Tatar’in Gire-
sun’u ziyaret etmesinden dolay1 mutlu ol-
duklarini belirti. (Gulsen Dikg6z)

“ONLEMLER
ALINMALIDIR”
“Giresun adina konu-

“‘Asiri yagislarda alt

olusturulmalidir.

(Gulsen Dikg6z)

Sizin Gozllkgunuz

0454 4115077

Garsi Mah. Selimaga Cad. No:1/A
PTT KARSISI -
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“Hayat kurtaran'dan Siddet kurbanr'na!”
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Tlrkiye’de hastane,
ASM, hekim ve saglik ¢ali-
sanli sayisinin halen yeter-
siz olmasi, hasta sayisinin
her gecen glin artis gbster-
mesi ve buna karsilik israr
edilen yanhs saglik politi-
kalari saglik sistemini ¢ik-
maza ve ¢oklise sUrukli-
yor. Saglik sistemindeki ak-
sakliklarin nedeni olarak
sadlik ¢alisanlarinin hedef
gosterilmesi, saglikta sid-
deti doguruyor. Birlik ve Da-
yanisma Sendikasi, “Sag-
lik’ta D6nlsim”ln sonug-
larina dikkat ¢cekerek yetki-
lileri géreve ¢agiriyor.

K CALISANLAR]

Birlik ve Dayanisma

Sendikasli, “Saghk'ta Do6-
nidsim”tn getirdigi ortam
ve kosullarin hastalar ve
saglik galiganlari icin gu-
venli olmadigini, giderek
daha da tehlikeli hale gel-
digini belirtti. Sendika
adina aciklamada bulunan
Birlik ve Dayanisma Sen-
dikasi Genel Bagkani Dr.
Derya Menglcuk, “Nere-
deyse her hastane, ASM,
nitelikli ve gerekli saglik hiz-
metinden yoksun birakildi-
grigin birkisirdéngu iginde
oradan oraya kosturan,
randevu avina mahkum

edilmis, muayene suresi
¢alinmis hastalardan,
¢6zim bulamayinca yeni-
den eklenen hastalardan,
artan kalabaliktan, uzayan

' kuyruklardan gecilmiyor.

Bu ¢adgdas, bilimsel ve in-
sanca bir saglik hizmetinin
gOstergesi olamaz “ diye
konustu.

“Saglik’ta Donlisiim”ilin
neden oldugu ortam ve

kosullar bilimsel, ¢ag-
das ve insan odakli sag-
lik hizmetinden gok
uzak”"

Dr. Derya Mengucuk,
yetkililere seslenerek, “Te-
davi olmak, iyilesmek, so-
runun ne oldugunu bilmek,
en dogal hak olan saglk
hakkini kullanmak igin ge-
linen saglik kurumlari, has-
taneler, aile saghgr mer-
kezlerinin sessiz, sakin, hu-
zurlu ve guvenli olmasi
beklenir degdil mi? Saglik
gibi hayati ve paha bigile-
mez bir durum s6z konusu
ise hem hastalar hem cali-
sanlar igin insanca ortam-
lar ve kosullar olmasi iste-
nir degil mi? “Saglik’ta D6-
nisim”tn getirdigi ortam
ve kosullar ise bunlardan
¢ok uzak. Hasta c¢ok,
hekim az, saglik ¢calisant is-
tihdami yetersiz olunca, ¢6-
zimu ek randevu vermek,

randevusuz baktirmak
sanan bir saglhk yoénetimi
ile hekim ve saglik calisan-
lar1 tibben, hukuken ve in-
sani olarak uygun olmayan
bir is yuku ve sorumluluk
ile karsi karsiya birakiliyor.
Gergeklerden uzak saghk
reklamlari ile hayali bir sag-
lik sistemi ile évinulirken
sistemin (sistemsizligin)
tdm sorunlarinin sebebi,
“‘gunah kegileri” haline
gelen saglik calisanlari ola-
rak géraliyor.” dedi.
“Hekimler ve saghk cali-
sanlar tiim aksakliklara
ragmen goérevlerini yeri-
ne getiriyor”
Saghgi korumak ve sag-
hdina kavusmak igin yasa-
nan bu kadar zorluk, aksa-
ma, gecikme ve yetersizli-
gin tek nedeni poliklinikteki
veya acil servisteki doktor,
ameliyathanedeki hemsi-
re, aile saghgi merkezin-
deki ebe, laboratuvardaki
laborant, rontgendeki tek-
nisyenin olmadigini séyle-
yen Birlik ve Dayanigsma
Sendikasi Genel Bagkani
Dr. Derya Menguciik, “He-
kimler ve saglk calisanla-
ri, sadece ilan edilen sag-
ik sistemi gelismisliginin,
saglik alanina yapilan yati-
rimlarin gercek ve ise
yarar olmadigi anlagildi-

ginda, yasandiginda kar-
sinizda gérduguniz ve as-
linda tim bunlardan kendi-
leri de magdur olanlardir.
Gergek sorumlu ve muha-
taplar oralarda degildir. He-
kimler ve saglik ¢calisanlari
tim bu yetersizlik, aksak-
lik, uygunsuzluk ve hukuk-
suzluga ragmen saglik so-
rumlulugunu yerine getir-
meye, sorunlarla bas et-
meye calisiyor. Bu sirada
ne yazik ki tehdit, hakaret,
darp, bigaklanma, wvurul-
ma, 0&ldurilme seklinde
s6zIU veya fiziksel saldiri-
ya ugruyor. Son haftalarda
yine pek cok siddet olayi
yasandi. Parmaklari,
burnu, kolu kirilan, saglari
yolunan, hamile haliyle tek-
melenen meslektaglarimiz
oldu. Acil servis hekimleri-
ne toplu saldiri, hastane gi-
riglerinde silahl gcatismalar
yasandi. Hekimler, saglik
emekgileri “hayat kurta-
ran” dan “siddet kurba-
ni"na dénustaruldu.” dedi.

“Can guvenligi tehlikesi
devam ettigi siirece hig-

bir reform ¢6ziim ola-
maz!”

Saglik’'ta can guvenligi
tehdidi ve tehlikesi devam
ettigine dikkat ¢ceken Dr.
Derya Mengticuk, bu tehli-
kenin devam ettigi sirece

hi¢ bir reformun, ne renk
olursa olsun, ¢6zim ola-
mayacagini belirtti.

Mengucuk, “Siddeti
besleyen saglk uygula-
malari, asiri is yukd, eko-
nomik zorluklar yaninda
baski ve mobbing ile idari
siddet de saglik ¢alisanla-
rini tuketiyor. Gen¢ hekim-
ler caresizlik ve ¢6zim-
suzlik nedeniyle yasamla-
rina son veriyor. Yurt disi-
na go¢ giderek artiyor. Sid-
detin temelinde yatan, sid-
dete yol agan durum ve so-
runlar devam ettigi siirece
toplum sagligi ve gelecegi
icin de tehlike olusturuyor.
Saglk Bakanligi ve tum
idari, siyasi yetkili ve so-
rumlular halen siddeti cid-
diyet ve kararlilikla ele alip
¢6zmek niyetinde dediller.
Etkin ve gercek yaptirimlar
yerine sézde kalan énlem-
ler yeterli olmuyor. Beyaz
kod istatistiklerini hesapla-
mak ki bildirilmemis olaylar
nedeniyle gercek sayilari
yansitmiyor, ¢6zim sun-
muyor.” diye konustu.

“Saghk Bakanligi, ge-
rekli tedbirleri uygula-
mahidir”

Ceza Kanunu’nda“ Sag-
Ik kurumlarinda sebep olu-
nan her tirll sézel, fiziksel
siddet fiili 3 kati ve para ce-

zasina cevrilemez halde
cezalandirilir’ seklinde bir
hikim, pek cok Ulkede
yuksek mesleki risk tasi-
yan saglk calisanlari icin
gecerli hale getirilmis, cay-
dirict olmustur diyen Men-
glcuk, “Artirllmis guvenlik
6nlemleri, saglik kurumla-
rina silah, bicak gibi aletle-
rin sokulmasinin engellen-
mesi, her turlU siddet olayi-
nin zorunlu idari bildirimi
gibi tedbirlerin uygulanma-
sI zor degildir. Saglik Ba-
kanhgi, bu konuda acik ve
net tutumunu belirlemeli
ve 6din vermeden uygula-
mahdir. Kendi ¢alisanlarini
“insanligi” arama, bulma-
ya yodnlendirmek vyerine
“Siddet ve saglik” kelime-
lerinin yan yana olmasinin
insanlik disi oldugunu
kabul etmeli, calisanlari-
nin can guvenligini sagla-
ma gorevini yapmalidir.
Bilim ve tibbi normlari esas
alan, insana ve hastaya
deger veren, toplum sagli-
gini 6nemseyen bir saglik
sistemi anlayisi ve istegi ol-
saydl, bu boyutlara ulagsan
siddet sorununun ¢6zimi
icin bizlerin talebi ve tepki-
sine gerek kalmadan mu-
dahale edilirdi” diyerek yet-
kililere seslendi.
(Gulsen Dikg6z)

Giresun Belediye Ba§-
kani Aytekin S$enlikog-
lu'nun projeleri arasinda
yer alan Giresun Millet
Bahgesi’'nin yapim calis-
malari hiz kazandi.

Eski Atatlirk Stadyumu
arazisi Uzerinde 24 bin
160 metrekarelik alana

¢esi sehrimizin guzelligi-
ne, dogasina ayri
deger katacak olup, proje
iceriginde; 15 bin m2 yesil
alan, kosu yolu, bisiklet
yolu, cocuk oyun alani,
acik otopark, peyzaj do-
nati alanlari, yaya yuru-
yus yollari, tematik bahce-
ler, biyolojik goélet ve ku-
tiphane yer aliyor.

Sehrin sosyal hayatina

projelendirilen millet bah- . :

bir

yeni bir soluk getirecek
olan bu devasa projenin
yapim calismalarinda su
an beton bloklar atiliyor.

Glresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu,
yaptigi aciklamada, Millet
Bahgesi’'nin Giresun’un

“Sehrimizin degerine deger katacak”

M s
tam merkezde yer alma-
siyla birlikte “Gire-
sun’'umuz yesili ve mavisi
ile dogal guizellikleri ile Gl-

. de belediye olarak sehri-
L seviyeye clkarmak icin

. yoruz. Sehrimize vizyon

“ diklerimizle yesilin icinde

kemizin en guzel sehirle-
rinden birisidir. iklimiyle,
findigiyla, dogasiyla, kul-
tur cesitliligiyle yuksek po-
tansiyele sahiptir. Bizler

mizdeki potansiyeli en Ust
var glicimuizle gayret edi-

katacak projeleri, calis-
malari bir bir hayata gegi-
riyoruz. Millet Bahgemiz-
de de ailelerimizle ve sev-

guzel dakikalar gecirece-
giz. Biz bu sdzleri segim
icin degil, vatandaglarimi-
zin hizmetlerin en glizeli-
ne layik oldugu igin ver-
mistik” dedi.

(Dursun Onur)

Giresun 1. 05B

Giresun 1. Organize Sa-
nayi Bolgesi ydnetiminden
Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yonetim Kurulu Bas-
kani Hasan Cakirmelikog-
lu'na ziyaret. Bdlgenin so-
runlari ve talepler tzerine
yapilan ziyarette Giresun
1. Organize Sanayi Bolge-
si Yonetim Kurulu Bagkani
ibrahim Kara, Yénetim Ku-
rulu Bagkan Yardimcisi N.
Sukrld Atadin, Yénetim Ku-
rulu Uyesi Ahmet Senel

durt Huseyin Pehlivan yer
aldi.

Giresun Organize Sa-
nayi Bdlgesi Baskani
Kara, bdlgenin mevcut ya-
pisinin gelistiriimesi nokta-
sinda calismalarin surdad-
guna ifade etti ve bu kap-
samda Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi’'nin katkilari
icin tesekkur etti.

Giresun Ticaret ve Sa-
nayi Odasi Yénetim Kurulu
Baskani Hasan Cakirmeli-

Anaforoglu ile Bélge Mi- koglu, “Giresun’un ilk or-
=
W /'

' ;E“‘*\.
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Yonetiminden Ziyaret

ganize sanayi bdlgesinin
gecmisten ginumuze her
zaman maddi manevi ya-
ninda yer aldik ve almaya

da devam edecegiz. Bol-
genin altyapisinin gelise-
bilmesi ve mevcut fabrika-
larimizin kapasitesinin bu-

yutebilmesi adina calis-
malarimiz kesintisiz sure-
cektir’ dedi.

(Mehmet Yasar)

birakildi.

lanacak.

cak” dedi. (Dursun Onur)

Sifir atik projesi
icin hilgilendirme
calismalan siiriiyor

Giresun Belediyesi, Sifir Atik Projesi igin vatandas-
lari bilgilendirmeye devam ediyor.

Bu kapsamda, iklim Degisikligi ve Sifir Atik Mudr-
03U tarafindan, Giresun’da faaliyet gdsteren liseler,
Universite ve hazirlik kurslari ile yapilan ortak ¢alisma
kapsaminda hazirlik kurslarina geri dontisim kutular

Etkinlik kapsaminda geri déniisim 6nemi ve Ulke
ekonomisine katkisi agisindan Sifir Atik projesinin
Onemi anlatildi. Proje kapsaminda vatandaslar, kagit,
cam, plastik ve metal gibi atiklari tiplerine gére evlerin-
de ayristiracak. Daha sonra bu atiklar Giresun Beledi-
yesitarafindan evlerden alinarak geri déntstimleri sag-

Giresun Belediye Baskani Aytekin Senlikoglu yap-
tigraciklamada: “Sifir atik projesini ve projenin nasil yu-
ruttlecegini vatandaslarimiza anlatiyoruz. Atiklar ev-
lerde tiplerine gére ayristirilacak ve bu atiklar geri d6-
nusturilecek. Daha yasanilabilir, temiz ve kaynaklari-
ni verimli kullanan bir Giresun i¢in hazirladigimiz Sifir
Atik Projesi ile gelecegimizi yakindan ilgilendiriyor.
Sehrimizde ¢opler artik dogay! kirletmeyecek, aksine
temiz bir ¢cevre olusturmak igin bize kaynak saglaya-
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Eyliil ayinin zam sampiyonu belli oldu

TUiIK'e gére eylilde
aylik enflasyon ylzde
4,75, yilhk enflasyon
ylzde 61,53 oldu. ENAG
ise eylllde aylik enflasyo-
nu ylzde 6,24, yillik enf-
lasyonu yuzde 130,13 he-
sapladi.

Turkiye istatistik Kuru-
mu (TUIK), eyl ay! tiiketi-
ci fiyat endeksi (TUFE) ve-
rilerini agikladi. Buna gore
eylll ayinin zam sampiyo-

nu egitim oldu.

TUFE’deki degisim
2023 yili eylil ayinda bir
o6nceki aya gore ylzde
4,75, bir dnceki yihn aralik
ayina goére yluzde 49,86,
bir 6nceki yilin ayni ayina
gore ylizde 61,53 ve on iki
aylik ortalamalara goére
yuzde 55,30 olarak ger-
ceklesti.

Boylece vyillik enflas-
yonda 2023 yilinin zirvesi

goraldu.

TUIK agustosta aylk
enflasyonu yizde 9,09, yil-
lik enflasyonu yiizde 58,94
aciklamisti.

Bagimsiz akademis-
yenlerin olusturdugu Enf-
lasyon Arastirma Grubu
ise eylllde aylik enflasyo-
nu ylizde 6,24, yilik enf-
lasyonu yuzde 130,13 he-
sapladi.

Ekonomistlerin eylul

ayl ortalama enflasyon tah-
mini Reuters anketinde
yuzde 61,7, AAFinans an-
ketinde ylzde 61,9 olmus-
tu.

EN YUKSEK ARTIS LO-
KANTA VE OTELLERDE

TUIK’e gére eyliilde bir
6nceki yilin ayni ayina
gbre en az artis gbsteren
ana grup yuzde 20,16 ile
konut oldu. Buna karsilik,
bir 6nceki yilin ayni ayina
gobre artigin en yiksek ol-
dugu ana grup ise ylzde
92,48 ile lokanta ve oteller
oldu.

Yillk gida enflasyonu
eylulde yuzde 75,14’e yuk-
seldi.

Ana harcama gruplari
itibariyla 2023 yili eyll
ayinda bir 6nceki aya gore
en az artig gdsteren ana
grup ylzde 2,59 ile giyim
ve ayakkabi oldu. Buna
karsilhik, 2023 yili eylll
ayinda bir 6nceki aya gbre
artisin en yuksek oldugu
ana grup ise yuzde 30,27
ile egitim oldu.

Endekste kapsanan
143 temel bagliktan 2023

yili Eylal ayi itibariyla, 11
temel basligin endeksinde
dusus gerceklesirken, 4
temel bagligin endeksinde
degisim olmadi. 128 temel
baslhidin endeksinde ise
artis gerceklesti.

Islenmemis gida Uriin-
leri, enerji, alkollt ickiler ve
tutdn ile altin harig
TUFE'deki degisim, 2023
yili Eylll ayinda bir énceki
aya gore ylizde 5,06, bir 6n-
ceki yilin Aralik ayina gére
yuzde 54,66, bir Onceki
yihin ayni ayina gére ylizde
67,22 ve on iki aylik ortala-
malara goére yizde 57,75
olarak gergeklesti.

ZAM SAMPIYONU

EGITIM

Eylulde aylik bazda en
yuksek artis gdsteren se-
cilmis temel baslik, yuzde
127,72’lik artig ile Universi-
te egitimi oldu.

Yuzde 30,21’lik artisla
“diger konaklama hizmet-
leri” ikinci olurken, ylzde
26,9'luk artis ile “otobs ile
sehirici yolcu tagimaciligr”
dc¢lncu siradayeraldi.

(Sozcii)

Giresun Belediyesi kultur

sanat sezonu aciliyor

Giresun’da yasayan
7’den 70’e butun vatandas-
larin kdltdr ve sanatla ya-
samasl| amaciyla ¢alisma-
larini stirdiren Giresun Be-
lediyesi ‘Uglincii Mekan
Film Gunleri’ igin son hazir-
liklarini yapiyor.

Gundelik hayatin mo-
notonlugundan ve zorunlu-
lugundan siyrilabilmeyi,
dussel olani, duslnsel zen-
ginligi mimkin kilan me-
kanlari ifade eden ‘Ugiinci
Mekan’ adi altinda icerigin-
de atolyeler, soylesiler ve
film g6sterimlerinin dizen-
lenecegdi film ginlerinin
programi agiklandi.

13-15 Ekim 2023 tarih-
leri arasinda Turkiye’nin ilk
Millet Bahgelerinin arasin-
dayeralan 1900 yilinda ya-
pimi tamamlanan Tarihi Mil-
let Bahgesi’'nde 3 gun bo-
yunca alaninda uzman
editmenlerin egliginde ce-
sitli atélyeler ve moderator-
lerin egliginde soylesiler
gerceklestirilecek.

Tark sinemasinin unu-
tulmaz oyuncusu Hulya

Kogyigit ve Yo&netmen,
Sair, Yazar Faysal Soy-
sal’in katilacagi film glnle-
rinde gerceklesecek sdy-
lesilerde moderatdr olarak
ise Prof. Dr. Aydan Ozsoy,
Dr. Mehtap Ozsoy, Dog.
Dr. Yasin S6gut, Dr. Deniz
Kurtyilmaz, Dr. Erdal Yildi-
rim ve Dog. Dr. Aydin Cam
gorev alacak.

Giresun Belediyesi’'nin
2023-2024 Kultur Sanat
Sezonu’nun agilisinin da
yapilacagi Uciincii Mekan
Film Gunleri kapsaminda
her giin film gdsterimi, séy-
lesi, atélye ve hediye takdi-

mi yer almakla birlikte,
Ceviz Agaci, Yilanlarin
Ocui ve Gelin adli filmlerin
gOsterimleri gerceklestiri-

lecek.

Kale Mahallesi’'nde bu-
lunan tarihi Millet Bahge-
si'nde diizenlenecek olan
‘Uglincti Mekan Film Gun-
leri’ etkinliginde ayrica Diji-
tallesme Etkisi ve interaktif
Filmler Atélyesi, Metin Erk-
san Sinema Atélyesi,
Oyunculugun Sinemada
ve Tiyatroda Estetize Edil-

mesi Atdlyesi ile Turkiye'de
Festival Filmleri ve Film
Yapim Surecleri Atélyeleri-
ne de kayit alinacak.
Atélyelere kayit olmak is-
teyen kisilerin Giresun Be-
lediyesi Dustince Okulu’na
bireysel miracaat etmeleri

ya da 0539 935 54 24 —

0454 210 29 39 telefon nu-
maralari ile iletisime geg-
meleri gerekiyor.

Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu ise
yaptigi aciklamada: “Bu
sehir hepimizin, burasi
bizim sehrimiz, bu sehir en
degerlimiz ve biliyoruz ki
yaptiklarimiz Giresun’a
deger. Uciincli Mekan Film
Gunleri etkinliginde insallah
tum vatandaslarimiz aileleri
ile birlikte doyasiya edlenir
ve keyifli vakit gegirir. Sehri-
mizin tarihi ve kilturel hazi-
nesinde ayri bir yeri olan si-
nema alaninda gercgeklesti-
rece@imiz film ginlerimize
tim vatandaslarimizi davet

ediyoruz. Sehrimizin kaltdr

sanat hayatinin daha da ge-

lismesi ve vatandaslarimi-

zin nitelikli vakit gegirmele-

rini saglamak adina calis-

malarimiza kesintisiz olarak

devam ediyoruz” dedi.
(Dursun Onur)
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Baskan Emir’den
Dinya Hayvanlari Koruma
GiUnd Mesaji Kesap Bele-
diye Baskani Mehmet
Emur, “Dinya Hayvanlari
Koruma GunU” dolayisiyla
bir mesaj yayinladi.

"Hayvanlari Koruma
Gunl; hayvanlara karsi

" sevgi ve merhamet duygu-

larini uyandirmak, onlari ko-
rumak ve haklarina saygi
duyulmasini saglamak igin
en gizel hazinedir.

Sosyal belediyecilik
adina Kesap Belediyesiola-
rak hayvan haklarina karsi

Baskan Emiir “Diinya Hayvanlari

Koruma Giinii” icin mesaj yayiniadi
L

oldukca duyarli davraniyo-
ruz. Temel amacimiz hay-
vanlari korumak, insanlara
hayvan sevgisini ve dostlu-
Junu hissettirebilmek. Ote
yandan farkindalik olustur-
mak icin cesitli etkinlikler
duzenliyoruz.

Yaz aylarinda esnaf ile
vatandasglarimiza mama ve
su kaplari dagitimi gercek-
lestiriyoruz. Kis aylarinda
rahat uyuyabilmeleri ve ba-
rinmalari icin kedi ile kbpek
kulubelerini ilgemizin muh-
telif noktalarina yerlestir-
dik.

Sokakta yasayan patili
dostlarimiz ve kuslar igin
yem ile mama dagitimini
surekli devam ettiriyoruz.
Belediyemizde kedi ve
képek mama talebi olan
vatandaslarimiz igin
mama dagitimlarimiz
devam ediyor. Hayvanlar,
evlerimizde ve sosyal ha-
yatimizin her noktasinda
bizimle yasiyorlar. Patili
dostlarimiz huzurlu ve sag-
likli yasamak icin temel bir
hakka sahipler.

Her yil 4 Ekim gund
tim diinyada Hayvan Hak-
lari GUnu olarak kutlan-
maktadir.Bu vesilesiyle
tum canhlara kargi daha
da sorumlu davranan ne-
sillerin yetismesini temen-
niederim"

(Gulsen Dikg6z)

Eczacl
- Nurdan YILMAZ

Uyuz hastaligi, giin gectikge daha fazla kiside gé-1
rilmeye basliyor. Kisilerin yagsamini kabusa ¢eviriyorl
j Ve genellikle sonbahar-kig aylarinda artis gosteriyor. !
1 BUtlin bunlari g6z énune alincabu yazimda uyuzdan
I bahsetmeye karar verdim. 1
2 Uyuz nedir? ]
g Tp dilinde skabies olarak bilinen uyuz hastalgi, 1
1 sarcoptesscabiei adl akarin neden oldugu bulasici
B ve yogun kasintili bir deri hastahgidir. ]

Cildin Ust katmanlarinda tineller agarak ilerleyenl
g akar 0,3 ile 0,5 mm boyutunda oldugu igin gézle gé—:
1 rulmesi pek mumkin degildir. Ciltte yaklasik 4 ile 8
I hafta kadar yasar. Bu siire boyunca actigi tiinellere g
! yumurta ve digki birakir. ]
Uyuz akarlari viicudun 6zellikle parmak aralari, el
1 bilegi, dirsek veya diz kivrimlari, bel veya gébek Qev-:
Iresi, gbgusler veya cinsel organlar ve ¢ok kicik ¢o-g
I cuklar ile yaslilarda basg, boyun, yiiz, avug ici ve ta-1i
g Panlarinda yagar. 1
| Uyuz neden olusur? '
1 Uyuz, akarlarin hastaligi bulastirmasi nedemyle.
I degil, akarlarin insan viicuduna yerlesip gogalmasia
sonucu ortaya gikar. |
Genellikle hastalik kisinin tek bir yerinde baglar
1 Ancak kagintiya dayanamayan kigi kaglyarak hasta-
Iigin ttm vicuduna yayilmasina neden olur. CUnkUl
I hastalik oldukga hizli bulasir. Uyuz hastalijinda ka-1
g Sintidayaniimazdir. -
1 Nasiltemizlenir? I
I Uyuzhastahgini kesinlikle bir doktor teshis etmeli-1
1 dir. Tedavisi , doktor ve eczacinin kontroliinde olmali- 1
g dir; ciinkd uyuz hastaligi kendiliginden iyilesmez. Sa-1
1 dece akarlari éldUren regeteli ilaglarla tedavi edilebi-
Blir. ]
! Hastaligin yayilmasini engellemek icin bir bireyell

g uyuz teshisi konulunca, kisiyle yakin fiziksel temaS|:
1 olan herkes de tedavi edilmelidir. 1
I Tedavi edici kremler ve losyonlar:En yaygin teda-yg
1 vi, bir krem veya losyonun boyundan asagiya tiim vii-1
g cuda uygulanmasidir. Bu krem ya da losyon vicut!
g Uzerinde 8 - 14 saat bekletilir ve sonrasinda y|kan|-I
Bhr.Yikanirken kikurt iceren sabunlar ve sampuanlaryg
1 tercih edilebilir. 1
Kullanilan krem ve losyonlar arasinda permetrin
g iceren kremler, sulfirik merhemler, lindan iceren Ios-:
1 yonlar, krotamiton igeren kremler ve benzilbenzonaty
I osyonlari bulunmaktadir. Kullanilan ilaca bagl ola-1
g ek tedavi Gi¢ gtine kadar surer. Bu tedavi doktor ve ecl
g zacl kontroliinde yapilmahdir. '
I Soguk kompres: Bununigin bir bez veya havlu par—.
I casini soguk suya batirin fazla suyu sikin ve ardin-1
dan kasinan bélgelere uygulayin. |
g Kasintiyi onleyici kremlerve yaglar:Cay agaC|
1yagi ve aloevera kremleri de kagintiyi hafifletmek igin g
Ikullanilabilir. Ancak bunlarin da doktor ve eczacii
I ontroliinde kullaniimasi gereklidir. l
g Antihistaminik ilaglar: Antihistaminik ilaglar uyu—
1 zun neden oldugu kasintiyl azaltabilir. Ancak bu ilag- g
: larin kullanimi bir doktor ve eczaci kontroliinde olma-u
lidir. ]
g Coksicak suve sicak ortamlardan kaginma: Uyuz!
1 kasintisini artirabileceginden sicak su veya sicak or-g
I tamlardan kaginmak &nemlidir. Dus alirken veya|
I hanyo yaparken suyu ilik tutun ve asiri sicak ortam-1
g larda uzun stre kalmaktan kaginin. :
1 Cildinemlendirme: Kasintiyi hafifletmek igin nem-
1 |endirici losyon veya kremler kullanabilirsiniz. Bu cil-g
1 din nem dengesini saglayarak rahatlama saglayabi- I
lir.
: Nasil énlem alinmali? 1
1 Giysileri ve yataklari dizenli olarak ylksek dere-g
I cede yikayin ve (tiileyin, kisisel esyalari temiz tutuni
g Ve yakin temasi sinirlayin.Yikanamayan esyalari 71
1 9Un boyunca kapali plastik bir torbada bekletin.
I Yeni alinan kiyafetler de kullanilmadan éncedeny
I mutlaka yikanmalidir. Size ya da gevrenizden birisine i
g Yakin zamanda uyuz teshisi konulmusgsa kabinlerde
g kiyafetdenememeye 6zen gésteriniz. :
1 Bunlari biliyor muyuz? 1
I Uyuz akarlari ugamadi§i ya da ziplayamadigi igin s
| sikisma, sarilma gibi kisa sireli temaslarla hastali-1
g §in bulagsmasi zordur. '
1 Kedive kdpek akariinsanlara gegse bile, insan de—.
Irisinde Ureyemedigi ve cogalamadigi igin hastallgal
neden olmadan bir stire sonra élur.
g Uyuz akarlari insan vicudunda 1-2 aya kadarI
1 canli kalabilse de insan viicudu digindaki yerlerde 48 g
Nila 72 saatiginde 6lur. Ayrica, bu akarlarin 50 °C izerin
I sicakliklarda 10 dakika icinde 6ldigu de sdylenebilir. I
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Glresun da gezﬂecek
yerlere bir yenisi daha ek-
lendi. Sebinkarahisarilgesi
tarihi ve dogal guzellikle-
riyle 6n plana ¢ikmayi sir-
dirtyor. iigede bulunan bu
doga harikasini gdrenler
Avrupa'da bir yer saniyor.
Gorenleri kendine hayran
birakan selale ve 6ntindeki
su birikintisi doga severle-
rin yani sira piknik yapmak
isteyenlerin ve ytzmek is-
teyenlerin begenebilecegi
bir yer. Iste kesfedilmeyi
bekleyen o muhtesem yer.

Sebinkarahisar ilgesi,
Giresun'un gizli guzellikle-
rinden biri olarak hala kesg-
fedilmeyi bekleyen bir
doga harikasi sunuyor.
SEHRIN KARMASASIN-

DAN UZAKLASMAK
ISTEYENLERE YENi SE-

CENEK

Sehir merkezine sade-
ce yaklasik 12 kilometre
uzaklikta olmasina rag-
men, doganin huzurlu kol-
larinda bulunan bu kdy,

§ehrin karmasasindan
uzaklasmak isteyenler icgin
ideal bir segenektir.
Etrafindaki kayalik ara-
zinin glzel bir sekilde ta-
mamladigi bir doga harika-
sI. Su, selaleden asagiya
dustugunde ise kuguk bir
golette birikiyor.
Giresun'da gezilecek
yerler bakimindan oldukga
zengin bir ¢esitlilige sahip
olan Sebinkarahisar yerli
ve yabanci turistlerle, doga
severlerin ilgi alanina
uygun secgeneklerle karsi-
miza c¢ikiyor. Turpgu Ko-
yinde icerisinde bulunan
Kalecik Mahallesi, doga se-
verler ve gezginler i¢in bir
cennet olarak kabul edili-
yor ve muhtesem dogasiy-
la kesfedilmeyi bekliyor!
Kdéyde dagdan akan su-
larin olusturdugu bu dogal
alan dogal gezginlerin ro-
tasi olacak. Sehir merkezi-
ne yaklasik 12 kilometre
uzaklikta bulunan kéyde
bulunan ve dagdan akan

sularin oIU§turdugu m|n|k
bir selale ve dniindeki etra-
finda kayalik arasinda gizli
bir cennet olarak degerlen-
diriliyor.

ISTER YUZUN, ISTER
PIKNIiK VEYA KAMP
YAPIN

Doga severlerin yani
sira piknik yapmayi seven-
ler ve ylzme keyfi yasa-
mak isteyenler icin harika
bir yer olarak kargimiza ¢i-
kiyor. Selale ve su birikinti-
si cevresinde piknik yapa-
bilir, serin sularinda ylize-
bilirsiniz. Ayni zamanda bu
guzellikleri gérmek ve kes-
fetmek icin doga yurtyus-
leri de yapabilirsiniz.

GIRESUN SEBINKA-
RAHISAR'DAKI GizLi
CENNET!

Yerel ve Yabanci Turist-
lericin Cekim Merkezi: Se-
binkarahisar ilgesi genel
olarak yerli ve yabanci tu-
ristler i¢in cekici bir desti-
nasyon haline gelmistir. Ka-
lecik Mahallesi'nin dogal

AKBAS REKLAM

GRAFIK TASARIM OFisi

BEZ VE VINIL BASKI

TURKIYE'NIN HER NOKTASINA KARGO YAPILMAKTADIR.
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guzellikleri, bu gekim mer-
kezine ek bir deger kat-
maktadir. Avrupa'da bulu-
nan benzer dogal glzellik-

leri aratmayan bu dogal
cennet, ziyaretcilerini hay-
ran birakmaya devam et-
mektedir.

5 Ekim 2023

Sebinkarahisar ilgesi,
tarih ve doga ile i¢ ice gec-
mis, kesfedilmeyi bekle-
yen bu tur gizellikleriyle

lel‘lln ad3| Kesfediimeyi bekliyor

Turkiye'nin gezilecek ve

goérilmeye deger yerlerin-

den biri olarak 6ne ¢ikiyor.
(Yeni Sebinkarahisar)

Giresun Belediyesi,
vatandaslarin saglikli bir
ortamda yasamlarini sur-
durmeleri amaciyla yurit-

kapsaminda ¢6p kontey-
nerlerini yikama ve de-
zenfekte calismalarina
da devam ediyor.

Temizlik Igleri Midir-
Gg0’ndn sehir genelinde
yurattiga temizlik faali-
yetleri kapsaminda, ekip-
ler tarafindan dezenfekte
aracl ile birlikte sokak ve
caddelerdeki ¢op kontey-
nerlerini yikanarak koku
ve hasere olugsumunun
engellenmesi amaclani-
yor.

Konteyner yikama ve

teynerini icerisine alarak
yikama ve dezenfekte is-
lemini gercgeklestirip pis
suyu da kendi icerisinde
barindirarak disariya ver-
miyor. Bu sayede cadde

tugu temizlik faaliyetleri -

ve sokaklardaki gop kon- -

teynerleri en son teknoloji

dezenfekte araci; gop kon- kullanilarak dezenfekte

ediliyor.

Belediye Temizlik
isleri Mudurliga Yetkilileri
tarafindan yapilan acikla-
mada: “Sehrimizin daha
temiz olmasi ve vatan-

i s T
= o

da§lar|m|zm nezih bir or-
tamda yasamalari ama-
ciyla yaz kis temizlik hiz-
metlerini aksatmadan sur-
durGyoruz. Konteynerleri-
nin yerinde, hizli, ekono-
mik ve etkin bir sekilde te-
mizligi yapilarak, gérintu
kirliligi ve koku olusumu-

nun énine geglhyor De—
gerli hemsehrilerimizden
¢op konteynerlerine ati-
lan ¢dplerin posetlenerek
atilmasini ve ¢6p kontey-
nerlerin yanina posetli
¢Op birakmamalarini rica
ediyoruz” denildi.
(Dursun Onur)

TDV “Bir Tugla da Benim Olsun”
kampanyasiyla 4 hin 68 cami msa etti

Turkiye Diyanet Vakfi,
basta Ulkemiz olmak lzere
yurt ici ve yurt disinda “Bir
Tugla da Benim Olsun”
kampanyasiyla 4 bin 68
camiinsa etti.

Tirkiye Diyanet Vakfi
(TDV), yapimina 1967 yi-
linda baslanan BagkentAn-
kara’nin sembol yapilarin-
dan biri olan Kocatepe
Camii’ni tamamlamasinin
ardindan ginimuze kadar
Ulke genelinde 3 bin 961,
yurt disinda 107adet hem
fiziksel hem de islevsel aci-
dan donanimli cami insa
etti; terérden zarar gdren
yaklasik 650 caminin ise
bakim ve onarimini ger-
ceklestirdi.

Tarkiye Diyanet Vakfi
Genel Midiird izani Turan,
yarim asra yakindir Ulke-
mizde ve dunyanin farkh
cografyalarinda hayri, sos-
yal, kaltarel, dini, ilmi ve
egitim alanlarinda 6nemli
calismalara imza atmayi
surdUrduklerini belirtti.

Vakfin kurulus gayesi-
nin Diyanet isleri Bagkanli-
ginin faaliyetlerine destek
olmak, din hizmetlerinin
daha genis kitlelere ulag-
tirmak oldugunu hatirlatan
Turan, hayirseverlerin des-
tekleriyle yurtigi ve yurt di-
sinda yapimi tamamlana-
rak ibadete agilan ve inga-
ati devam eden cami pro-
jelerine iligkin bilgi verdi.

Ulke genelinde binlerce
camiinsa edildi

Turan, Turkiye Diyanet
Vakfr'nin yurt genelinde ya-
pimini Ustlendigi camilerle
ilgili sunlari kaydet-
ti:“Cami; islam toplumla-
rinda ortak bilincin ve su-
urun olustugu mekandir.
insanin yeryiizii ve hayatla
iliskisinde en énemli un-
surlardan birisi olan cami-

leri,'Bir Tugla da Benim
Olsun’ kampanyamiza des-
tek veren hayirseverlerimi-
zin katkilariyla insa ederek
sehirleri guzellestirmeye
devam ediyoruz. Su ana
kadar tlkemizde 3 bin 961-
cami insa ettik. Dodu ve
Gineydogu Anadolu’da
terdr 6rguti PKK’nin hasar
verdigi 152 caminin tadilat
ve tefrisatini yaptik. Diya-
net Isleri Bagkanligimiz ile
is birligi icerisinde 121 adet
Universite camisi insa et-
meye basladik. Ayrica su
an 5ilimizde 6cami insaati-
nin da yapimi devam edi-
yor” dedi. Turan, deprem
bdlgesinde hasar alan ca-
milerin onarimi igin calis-
ma baslattiklarini da du-
yurdu.

Abidevi nitelikteki cami-
lerden ezan sesleri ylkse-
liyor

Ezan sesine hasret
Muslumanlar icin yurt di-
sinda abidevi nitelikte ca-
miler insa ettikleriniakta-
ran Turan, “Tarki Cumhuri-
yetleriile basladigimiz yurt

',_, )

digi cami faaliyetlerimizi
Kirim, Kafkasya ve Bal-
kanlar’da strdurdik. Asya,
Avrupa, Afrika ve Amerika
Ulkelerine kadar hayirse-
verlerimizin destekleriyle
yurt disinda 107 adet cami
insa ettik. Su anda Arna-
vutluk, Makedonya, Koso-
va, Karadag olmak tizere 4
farkh tlkede 4 camiinsaati
devam ediyor.” dedi.
Peygamber Efendimi-
zin Medine'ye hicretle bir-
likte ilk islerden biri olarak
Mescid-i Nebi'yi insa edip
toplumun ingasina basla-
digini  hatirlatan Turan,
Mdasliman toplumlarda ca-
milerin hayatin, sehrin ve
medeniyetin kalbinde, mer-
kezinde yer aldigini vurgu-

ol

ladi. Turan, hayirseverle-
rin destekleriyle sadece
ibadet edilen degil sosyal
hayatin merkezi olan do-
naniml camiler inga etme-
ye devam edeceklerini be-
lirtti.

Yapimidevam eden ca-
milerin tamamlanabilmesi
icin hayirseverlerin des-
teklerine ihtiya¢c duyuldu-
gunu belirten Turan, Vakfin
“Bir Tugla da Benim Olsun”
kampanyasina “CAMI”
yazip 5601’e SMS gbénde-
rerek 25 TL destekte bulu-
nabilecegini ya da mobil
bagis uygulamasi ve
bagis.tdv.org adresinden
online bagis yapilabilece-
gini ifade etti.

(Gulsen Dikg6z)

AKBAS REKLAM
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"EKIm" Meme Kanseri Farkindalik Ayl

a f:u {ﬁw
MEME KANSERi
FARKINDALIK AYI

ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIR

)

T

Ulkemizde ve diinyada
kadinlarda en sik gdrtlen
ve ayni zamanda en sik
6lume neden olan meme
kanseri, meme dokusunda
yer alan hticrelerin kontrol-
stz c¢ogalmasi ile ortaya
¢tkmaktadir. 4 Subat
2021’de Dunya Saglik Tes-
kilati, artik meme kanseri-
nin tim yeni tani konulan
kanserlerin %11.7’si ola-
rak ilk siraya yukseldigini,
akciger kanserinin bunun
ardindan %11.4 ile ikinci
siklikta, kalin bagirsak kan-
serinin %10 ile dgincdy,
prostat kanserinin %7,3 ile
doérduncu ve mide kanseri-
nin %5,6 ile besinci siklkta
goruldagunt duyurmustur.

Her yil EKim ayinda du-
zenlenen “Meme Kanseri
Farkindalk Ay1” diinya ¢a-
pinda 2,3 milyon kadini et-
kileyen hastaligin taran-
masini ve dnlenmesini tes-
vik etmeyi amaclamakta-
dir. EKim ayinda tim din-
yada ydrGtilen farkindalik
ve bilinglendirme etkinlik-
lerinde “Pembe Kurdele”
temasi kullaniimaktadir.

En iyi pembe tema ren-
giyle bilinen bu ayda,
meme kanseri konusunda
¢alisan, uluslararasi kuru-
luslar, sivil toplum kurulus-
lar1, akademisyenler basta
olmak Uzere tim paydas-
lar bir dizi kampanya ve
program ylritmektedir. Bu
calismalarin hedefi;

Metastatik meme kan-
seri de dahil olmak Uzere
meme kanseri teshisi
konan kisileri desteklen-
mesi

insanlarin meme kan-
seri risk faktorleri konu-
sunda egitilmesi ve biling-
lendirilmesi

Kisisel meme kanseri
risklerinin bilinmesi ve
uygun yastan baslayarak
dlizenli taramanin énemi-
nin vurgulanmasi

Hastalik hakkinda
daha fazla destege ve
arastirmaya duyulan ihti-
ya¢ konusunda farkindali-
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ginartirlmasidir.

Gegmiste ileri evrede
teshis edilen meme kanse-
ri, ginimuzde duinyadaki
¢calismalara paralel olarak
Ulkemizde de Bakanhgi-
mizca yurlitilen tarama
programlarinin etkisi ile
daha erken evrede teshis
edilebilmekte ve erken tani
oranlarimizda artis sagla-
nabilmektedir. En son ulu-
sal kanser istatistiklerimiz-
de yeni tani alan meme
kanserlerinin  %48.2’silo-
kalize kanserler iken,
%10.2’si uzak organ tutu-
lumlu kanser olarak bildiril-
mektedir.

Erken evrelerde tespit
edilen meme kanserlerinin
hem tedavileri daha basa-
ril olmakta hem de yasam
kalitesi 6nemli 6lgtde art-
maktadir. Bu sebeple, yU-
ratdlen toplum tabanli ta-
ramalar yolu ile kadinlari-
mizin olas! bir kanser geli-
simidurumunda,kanser ge-
lisim surecini erken evre-
de, hentiz klinik bulgular or-
taya ¢cikmadan 6nce tespit
etmek ve kadinlarda
meme kanserine bagl
6lum hizini dusdrmek
muimkun olabilmektedir.

Ulkemizde toplum ta-
banl kanser taramalarina
tim illerimizde Kanser
Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Merkezleri
(KETEM) kurularak bas-
lanmig, akabinde bu tara-
ma programlarina Aile Sag-
g1 Merkezleri (ASM) ve
Saglhkli Hayat Merkezleri
(SHM) dahil edilmigtir.
So6zi edilen merkezleri-
mizde Avrupa Birligi Kalite
Standartlarina uygun tara-
ma programlarti ile son tek-
noloji dijital mamografi ci-
hazlarimiz yoluyla halki-
miza Ucretsiz olarak hiz-
met verilmektedir. Yine bu
merkezlerimizde halk egi-
timleri, KKMM (Kendi Ken-
dine Meme Muayenesi )
egitimi verilmekte ve bro-
str dagitimi da yapilmak-
tadur.
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Ulusal Kanser Kontrol
Programimizda; tarama st-
ratejilerinin yani sira ko-
runma ve Onleme prog-
ramlari ve halkin konuya
iligkin bilin¢lendiriimesi ¢a-
lismalari da etkili olarak yu-
ruttlmektedir.

Kadinlarimiz meme
kanserinin risk faktorleri,
belirtileri, tani ve tedavi
yontemleri konularinda bil-
gilendirilmeli, kanserden
korunacak saglikli yasam
kosullarina yonlendirilme-
lidir.

Korunma

Tdm kanserlerde oldu-
gu gibi; sebze ve meyve-
den zengin, uygun kosul-
larda hazirlanmis gidala-
rin tiketimi ile saglikli bes-
lenme aligkanliklarinin yer-
lestiriimesi, fiziksel aktivi-
tenin artirlmasi, saghkl ki-
loda olma, sigara ve alkol
kullanimindan uzak durma
ile meme Kkanseri riski
azaltilabilmektedir. Aile he-
kimine danigilarak saglikli
kiloda olunup olunmadigi
6grenilebilir.  Emzirmenin
meme kanserinden koru-
duguna dair ¢gok sayida ¢a-
lisma bulundugu igin tim
annelerin bebeklerini en
az 2 yil sireyle emzirmele-
ri 6nerilmektedir.

Meme kanseri birgok
faktér nedeniyle ortaya
¢ikan kronik bir hastaliktir.
Tdm invaziv meme timor-
leri icin degistirilebilen risk
faktorlerine atfedilen risk
% 62.8 iken, degistirileme-
yen risk faktorlerine atfedi-
len risk %37.2 olarak sap-
tanmistir.

Meme kanserinde
yasam sekliyle iligkili, de-
gistirilebilir risk faktorleri
asagidaki gibidir:

Sedanter/hareketsiz bir
yasam slrmek,

Fazla kilolu ya da sis-
man (obez) olmak (6zellik-
le menapozdan sonra
5kg.dan fazla kilo almak),

Sigaraigmek,

Hic dogum yapmamis
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olmak,
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Otuz bes yasindan
sonraanne olmak,

Hi¢c bebek emzirmemis
olmak,

Menopoz sonrasi iki yil-
dan uzun sireyle, hormon
ilaci kullanmak (HRT),

Alkol kullanmak.

Meme kanserinde de-
gistirilemeyecek risk fak-
torleriise sunlardir:

Kadin olmak: Kadinlar-
da erkeklerden 100 kat
daha fazla meme kanseri
gorilmektedir.

Yas almak: Yas arttikca
meme kanseri riski art-
maktadir (40 yas ve Uze-
rinde).

Belirligenlere sahip
olmak (BRCA1,BRCA2)

Ailede meme kanseri
6ykusindn olmasi: Birinci
derece akrabalarda (anne,
kiz kardes, kiz cocuk)
meme kanseri gortlmesi
riski iki kat arttirmaktadir.
Ancak, meme kanserleri-
nin yaklasik %85'inin aile-
sinde meme kanseri 6ykul-
st olmayan kadinlardag6-
raldid gand belirtmek
6nemlidir. Bu durum, kalit-
sal mutasyonlardan ziya-
de, yaslanma siireci ve
genel olarak yasamin bir
sonucu olarak meydana
gelen genetik mutasyonlar
nedeniyle ortaya ¢ikar.

Kisinin bir memesinde
kanser olmasi: Bu durum
diger memede ve ayni me-
menin diger bdlgelerinde
kanser gortlme riskini art-
tirmaktadir.

Yogun meme dokusu-
na sahip olmak

Memede bazi iyi huylu
olusumlarin (fibroadenom
gibi) olmasi

Erken adet (menars)
g6rmeye baslamak (12 ya-
sindan dnce)

Ge¢ menapozagirmek
(55yasindan sonra)

Go6gus kafesi bolgesine
radyoterapi almis olmak.

Meme Kanserinin Belir-
tileri

Memelerin normalde
nasil gérindiguni bilmek,
meme saghgdinin énemli
bir parcasidir. Kadinlaryir-
mi yasindan baslayarak,
her ay diizenli olarak kendi
memelerini muayene ettik-
lerinde, memelerinde olu-
sabilecek en ufak degisikli-
gi erkenden fark edebile-
ceklerdirMeme kanserini
olabildigince erken yakala-

mak, basarili bir tedavi
sansi sunar. Ancak neyin
aranacagini  bilmek, du-
zenli mamografilerin ve
diger tarama testlerinin ya-
pilmasinin yerini tutamaz.
Tarama testleri, herhangi
bir belirti ortaya ¢ikmadan
¢ok 6nce, meme kanseri-
nin erken evrelerde bulun-
masinisaglar. Bu nedenle,
Ulkemizde 40-69 yas ara-
sindaki kadinlara, herhan-
gi bir yakinmalari olmadan
once, her iki yilda bir kez
ve Ucretsiz olarak mamog-
rafi ile tarama yapilmakta-
dir.

Meme kanserinin en
sik rastlanan belirtisi; me-
mede agrisiz, zamanla bu-
ydyen bir yumrunun (kitle-
nin) ele gelmesi, hissedil-
mesidir. Ayrica ele gelen
yumru (kitle) olsa da olma-
sa da asagidaki belirtiler
de meme kanserinde g6-
rilebilmektedir:

Bir memenin tamami-
nin veya bir kisminin gis-
mesi (belirgin bir yumru his-
sedilmese bile)

Memede ya da meme
ucundaagri

Meme derisinde kaginti
ve yanmayla belirgin yan-
gisal durum (ekzema, ma-
yasil)

Meme ucunda ¢ekilme-
ler

Memede portakal ka-
bugu gérinimi

Meme derisinde tahrig

Tek tarafli meme ucun-
da akinti (6zellikle kanh
akintr)

Memenin bir kisminda
veya tuminde siglik, me-
mede sekil degisikligi

Meme ya da meme ucu
derisinde kizariklik, ka-
buklagma, kalinlagsma

Koltuk altinda yumru
(kitle), bazen memede
yumru hissedilmeden
6nce, kanser koltuk altinda
veya kopricuk kemiginin
etrafinda sisme veya yum-
ruya neden olabilir.

Bu belirtilermeme kan-
seri digindaki durumlardan
da kaynaklanabilmekle bir-
likte, yukarda sayilan belir-
tilerden her hangi biri g6-
rildiginde, nedeninin bu-
lunabilmesi icin bir genel
cerrahi uzmanina muaye-
ne olunmalidir.

Tani:

Meme kanseri ileri do-
nemlere gelene kadar be-

lirti vermeyebilir. Bu ne-
denle yukaridaki belirtiler
tani koymak icin yeterli ol-
madigindan en yakin sag-
ik merkezlerine basvurul-
masi gerekmektedir.
Meme kanserine erken do-
nemde tani konmasi, teda-
vide basariya ulagsma ve
sag kalim sdresini artir-
maktadir.Bu nedenle 40-
69 yas aralidinda tum ka-
dinlara 2 yilda bir mamog-
rafi gcektirmesi dnerilmek-
tedir. Erken teshiste en
onemli faktér, kadinlarin
bu konuda bilinglenmesi
ve 40 yasindan itibaren di-
zenli olarak mamografi
yaptirmalaridir. Kadinlara
tarama merkezlerimizde
Ozellikle erken taniigin asa-
gidaki yontemler &gretil-
mekte ve uygulanmakta-
dir.

Kendi Kendine Meme
Muayenesi (KKMM):

KKMM kadinin evinde
tek basina rahatlikla her
an uygulayabilecegi bir mu-
ayene yo6ntemidir.
KKMMYyi etkili bir sekilde
yapabilmek i¢in bu konuda
egitim almak ve 6égrenilen-
leri her ay duzenli olarak
yapmak gerekmektedir.
KKMM egitimi almak igin
merkezlerimize basvurul-
masi yeterlidir.

Kadinlar 20 yasindan
sonra her ay kendi kendine
meme muayenesi yapma-
lidir. Bu muayene sirasin-
da ayna karsisina gegile-
rek her iki memenin gérin-
tistnin simetrik olup ol-
madigina bakilir. Meme
basi ve derisinde ¢bkme
veya cekilme, deride kiza-
riklik ve 6dem varligi ince-
lenir. Bu muayene ile 6zel-
likle deriye ve meme basi-
na yakin timdrler kadinin
kendisi tarafindan erken
evrede fark edilebilir. Ken-
dini dizenli olarak muaye-
ne eden bir kadin, yeni ge-
lisen bir kitleyi, meme deri-
si veya meme bagindaki
cekintiyi veya renk degisik-
ligini, asimetrik gérinimu
ayirt edebilir. Kanser stp-
hesi uyandiran Kkitleler
diger meme dokusundan
daha sert yapida (ceviz
sertliginde), sinirlari net
ayirt edilemeyen, hareketi
kisith ve genellikle agrisiz-
dirlar. Memesinde bir kitle
veya her zamankinden
farkli bir gérinim fark

eden kadin, hemen dokto-
runa basvurmalidir.

Klinik Meme Muayene-
Si:

Her ay dizenli ve su-
rekli yapillacak KKMM’ye
ilave olarak, 40 yasindan
itibaren yilda bir kez de
doktora meme muayenesi
icin gitmelidir.

Eger birinci derece ya-
kinlarinda meme kanseri
tanisi alan kisi varsa, bu
muayeneler, kanser tanisi
alan akrabanin tani aldigi
yastan bes yil 6ncesinden
baslamalidir.

Mamografi gekilmesi:

Ulkemizde, Ulusal Kan-
ser Tarama Standartlarina
gore 40-69 yas aralidinda;
yakinmasi olmayan kadin-
larda meme kanserinin
erken tanisi igin yapilir. 2
yilda bir ¢ekilir. Tarama si-
rasinda her iki meme igin
standart olarak birisi med-
yolateraloblik (MLO), dige-
ri kraniyokaudal (CC) ola-
cak sekilde iki pozisyonda
film gekilmesidir.

GunUmdizde kullanilan
dijital mamografi cihazlari
ile kadinlarimiza daha kon-
forlu hizmet sunulmakta-
dir.

Tedavi

Meme kanseri tek bir
hastalilk olmakla birlikte,
her bir hastanin kanseri
pek ¢ok farkl 6zellikler gos-
terebilmekte ve tedaviler
de her bir kadinin kendi
meme kanserinin 6zellikle-
rine gore, yani kisiye 6zel
belirlenmektedir. Tedavi ka-
rarinda hastahgin yeri, ev-
resi, hastanin yasi ve diger
saghk sorunlarinin var
olup olmamasi gibi birden
fazla faktor etkilidir.

Meme kanseri tedavisi,
Ozellikle hastalik erken tes-
his edildiginde, %90 veya
daha yuksek hayatta
kalma olasiliklarina ulasa-
rak oldukcga etkili olabilir.
Meme kanserinde cerrahi,
Isin tedavisi (radyoterapi)
ve ilag tedavisi (kemotera-
pi) gibi farkh tedavi secge-
nekleri uygulanmakta-
dir.T.C. Saghk Bakanhgi
Halk Sagligi Genel Muddr-
[0gu Kanser Dairesi Bas-

kanhgr WEB sitesinden
“Hangi Tarama Bana
Uygun” linkini kullanarak

size en yakin tarama mer-
kezine yonlendirilebilirsi-
niz. (Gulsen Dikg6z)

Cumhurbagkanhgi ile-
tisim Bagkanligi Trabzon
Bolge Mudurltgu yerel ga-
zeteciler ve kamu kurum

halkla iligkiler biriminde
gorev alan enformasyon
gorevlilerine yénelik IHA1
pilotluk ehliyeti projesi ya-
pildi.

DOKA (Dogu Karade-
niz Kalkinma Ajansi)katki-
siyla  Cumhurbagkanhgi
iletisim Bagkanh@i Trab-
zon Boélge Mudurligu ta-
rafindan hazirlanan ve
Skyview Havaciligin ala-

ve kurulusglarindabasinve

ninda uzman egitmenleri
tarafindanyerel gazeteci-
ler ve enformasyon gérev-
lileri3 grup halinde 4 gin

32 saat siiren IHA bilgisi,
Havacilik Kurallari, Genel

Meteoroloji Bilgisi, Hava
Trafik Kontrol (ATC) Usul-

= leri ve Havacilik Frezyolo-
jisi, Ugus Operasyonu,
Kontrol, Bakim ve Ona-
rim,konularinda egitim al-
dilar. Alinan egitimsonrasi
duzenlenen yazili sinavda
basarili olan 60 kisiardin-
dan pratik ugus egitimleri-
nide tamamlayarak Temel
Radyo Haberlesme Egi-
tim Sertifikasi, Ticari IHA 1
Pilotu Sertifikas! ve insan-
siz Hava Araci Ticari Pilot
Ehliyeti almaya hak ka-
zandilar.

Yogun ilgi ve yiiksek ka-
tiimla yapilan egitim,yerel
gazeteciler ve enformas-
yon gérevlilerinin mesleki
bilgi ve becerilerine katki
sadladi. (Mehmet Yasar)




“Baraj yecen seneye gre diisik olur’

Giresunspor’un teknik
adami Mustafa Kaplan,
Trendyol Birinci Ligde ku-
mede kalma barajinin bu

lamalarinda ilk yarida 15-
20 hedeflediklerini kayde-
den teknik adam Kaplan;
“Yedinci haftanin sonunda

le Altay muisabakasinda
puan kaybi yasamamamiz
gerekiyordu. Ligimize bak-
tigimiz zaman dusme ba-

miyoruz, pozisyona gire-
miyoruz. Bu da arzuladigi-
miz puanlari alamamami-
zaneden oluyor” dedit.
TARAFTAR KUSME-

nun olmamasinin sikintisi-
ni yasadiklarini ifade eden
Kaplan; “Bu is, tecribe isi.
Genglerimiz elinden gelen

sezon gegen yila gore
daha dusuk olacagini dile
getirdi. Daha 6nceki agik-

bes puan alabildik. Hesap-
larimizda olmayan puan
kayiplari yasadik. Ozellik-

rajinin gegen seneye gore
daha dusuk olacagini g6-
riyoruz Maalesef gol ata-

MELI

Takimda lider oyuncu-

5 Ekim 2023

Giresunlu NBA oyun-
cusu Alperen S$engin,

Houston Rockets’in
medya gunligune ko-
nustu. Sengln; ‘Sutu-
mun kétu olmadigini du-
suntyorum fakat bu ko-
nuda ©6zguven kazan-
maliyim’ seklinde ko-
nustu.

Houston Rockets ile

gecirdigi ilk iki yilda ligin
parlayan vyildizlarindan
biri olan Alperen, 2023-
24 sezonu 6ncesi Roc-
kets sahasinda duzenle-
nen medya gininde so-
rulari yanitladi.
Onumiizdeki sezon,
dahaiyi bir savunma yap-
maya odaklandigini belir-
ten 21 yasindaki $Sengun,

“Bu sezon takimima
daha ¢ok yardimci olaca-
gimi disundyorum. Ke-
sinlikle daha iyi savunma
yapacagim, savunmada
bltiin enerjimi sergileye-
cegim. Hlicumda da
dahaiyi sutu kovalayaca-
gim. Bu sene elimden ge-
leni yapacagim. ilk iki
yihm takim agisindan pe-
kiyi gecmedi. Bu sene ka-
zanmaya ag bir takim ola-
cagiz. Butin oyuncularin
elinden geleni yapacagi-
ni disUndyorum” ifadele-
rini kullandi.

Alperen,
minde &zel

yaz dbne-
calismalar
yapmis ve Onumuzdeki
yil sut deneme konusun-
da daha 6zguvenli olmak
istedigini belirttigi konus-
masinda:

“Sezon bittiginde ve
Tarkiye'ye déndugimde
Sirbistan’dan bir antre-
ndrle calistim. Turkiye’de
oynuyorken de onunla ¢a-
ismistim, pek ¢cok yéni-
mu onla g¢aligiyorken ge-
listirmistim. Bir buguk ay
kadar calistik ve harika
gecti. Sutumun kéta ol-
madigini disindyorum
fakat bu konuda 6zgtiven
kazanmaliyim. Eric Gor-
don ile bu konuyu konus-
tuk. Gelistirmem gereken
seyin bu olduguna inani-
yorum. Hep bosken pe-
netre etmeyi dusundr-
dim, bu yil daha ¢ok sut
atmaya odaklanacagim.”
diyerek, bu yil daha 6z-
guvenli bir sekilde saha-
ya ¢ikacagini sodyledi.

(Haber Merkezi)

Duran topa daha
cok calisacaiiz

mucadeleyi veriyor ancak
tecribeli oyuncularimiz-
dan onlara liderlik yapma-
larini bekliyoruz. Buradan
taraftarlara da ¢agrida bu-
lunmak istiyorum. Ben
daha o6nce de Giresuns-
por'da goérev yaptim. O
dénem de taraftar deste-
giyle biz mac¢ kazaniyor-
duk. Benim dénemimde
Umraniyespor ve Balike-
sirspor maglarini dyle ka-
zanmistik. Maclarimizda
taraftar sayimizin daha
¢ok olmasi lazim. Onlarin
bu takima kiismemesi ge-
rekir. Bizler buralarda gelip
gegiciyiz ama Giresunlu
unutmasin ki baska Gire-
sunspor yok” ifadelerini kul-
land1. (Spor28)
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Yesil- beyazll kulipten yapilan
aciklamada; “Teknik Direktorimuz
Mustafa Kaplan'in Altay magi son-
rasinda dizenledigi basin toplanti-
sinda mag kadrosuna dahil edilme-
yen profesyonel futbolcumuz Faruk
Can Geng'in durumu ile ilgili ydnel-
tilen soruya istinaden, oyuncumu-
zun gegtigimiz hafta ici gerceklesti-
rilen antrenmanda sergiledigi
sportmenlige aykiri davranigl se-
bebiyle kadroya alinmadigini agik-
lamistir. Teknik Direktérimuz,
Sportif Direktérimiiz ve takim ar-
kadaglariile bir araya gelerek yasa-
nan olayla ilgili tzintusunu dile ge-
tiren oyuncumuz Faruk Can Geng,
Adanaspor magc! hazirliklari kapsa-
minda gergeklestirilen antrenmana
katilmistir. Kamuoyunun bilgisine
sunariz” denildi. (Mehmet Yasar)

izmir ekibi 6zellikle son 15 dakikada kése atisindan
gelen 3 topta etkili oldu. Kalede Erkan bu U¢ atakta da
tehlikeyi 6nledi. Teknik Direktér Mustafa Kaplan; “Hafta
icerisinde bu konuda ¢ok ¢alistik, gerekli uyarilari yap-
tik ancak yine benzer durumla karsi kargiya kaldik. Bu
konuda daha fazla galismalar yapacagiz” ifadelerini
kullandi. (Mehmet Yasar)

TRENDYOL 1. LIG PLAN DURLMLU

7.HAFTA MAC SONUCLARI

TAKIMLAR 0O G B MA Y UMRANIYESPO | 0-1 | BANDIRMASPOR
VO EY LIPSPOR 7T|6(0|1|16(4 |12 |18 TUZLASPOR 1-1 | SANLIURFASPOR
Il BANDIRMASPOR |7 |4 (3| 0(11{4| 7 |15| | GIRESUNSPOR | 0-0 ALTAY
3 |KOCAELISPOR 7/5(0|2(12|7|5 |15| |GENCLERBIRLIGI| 1-1 MANISA FK
4 |BODRUM FK 7/14(2|1(10]/3]|7 (14 BODRUM FK 2-1 CORUM FK
5 |IMANISAFK 713(311/9|13|8 |12 KOCAELISPOR 3-0 | KECIORENGUCU
& |CORUM FK 714|10!3/|10/6| 4 (12 ERZURUMSPOR | 1-0 BOLUSPOR
7 |KECIORENGUCU (7 |3|2|2(6|5|1 [11| | SAKARYASPOR | 2-0 EYOPSPOR
5 |GOZTEPE 71321215141 [11 GOZTEPE 1-0 ADANASPOR
5 |GENCLERBIRLIGI |7(3(2|2|7(9|-2|11
10_|ERZURUMSPOR |7 |2 |3|2]7 /4|3 |9 | [ ¢OCAELISPOR | - | ERZURUMSPOR
11 [sANLIURFASPOR [7 |2 [3]|2[6(8[-2(9 AR : CORUM FK
12 |SAKARYASPOR |7|2|2|3|5|7|-2|8 | [SANLIURFASPO | - | GENCLERBIRLIGI
13 |ADANASPOR 7/2|0|5|5(8|-3|6 MANISA FK = SAKARYASPOR
14 |BOLUSPOR 7]1/3]|3|4[7]-3]|6 EYUPSPOR - BODRUM FK
15 |GIRESUNSPOR 7/1|2|4|4|8|4(5 ADANASPOR - GIRESUNSPOR
16 |ALTAY 7|1/2|4(5(|11| 6|5 BOLUSPOR - GOZTEPE
17 |TUZLASPOR 7|1(1|5(4[17|-13| 4 ALTAY . UMRBRANIYESPOR
18 |UMRANIYESPOR (7|0 |2 |52 [13|-11| 2 A.KECIORENGU | - TUZLASPOR

UCRETSIZ <.

OLCEKLENDIRME

TABELA ve FOLYO CAM KAPLAMA

0544 228 02 82 - 541 21187 00

Cinarlar Mah. Fevzi Pasa Cad. No: 32
Ondin Pasaji Merkez [ GIRESUN

00006006

www.akbasreklam.com



