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YAMAN OPT İK

Giresun 3. Organize Sa-
nayi Bölgesi Müteşebbis 
Heyeti Vali Mehmet Fatih 
Serdengeçti başkanlığın-
da toplandı. Vali Serden-
geçti, 3. OSB’nin çalışma-
ları hakkında Bölge Müdü-
rü Cem Bayraktar ve yöne-

Tirebolu ilçesi Düzköy 
köyü mevkiinde bulunan 
63 hektarlık alanın Orga-
nize Sanayi Bölgesi ola-
rak belirlendiği ve sınırla-
rının kesinleştirildiği denil-
di. 

(Dursun Onur)

tim kurulu üyelerinden 
bilgi aldı. Bölgenin kuruluş 
protokolünün Sanayi ve 
Teknoloji Bakanlığı tara-
fından onaylandığı ve 
tüzel kişiliğinin tescil edil-
diği kaydedildi. Espiye il-
çesi Adabük Mahallesi ve 

7 bin 500 kişiye istihdam
Espiye ve Tirebolu sınırında 63 hektarlık arazinin yeri kesinleşti

Fındıkta sert düşüş!
Fındık fiyatlarında sert 

düşüş gerçekleşti. Fisko-
birlik, 117 Liraya kadar çı-
kardığı fındık fiyatlarını 
102 liraya kadar düşürdü. 
TMO Fındık alımında ve fi-
yatlandırmada ise sınıfta 
kaldı.
Serbest piyasada fındık 

fiyatı ne kadar?
Giresun kalite fındık 

için kilogram başına: 102 
TL/Kg, (randıman farkına 
göre)

Levant kilogram başı-
na: 92 – 93 TL/Kg. (randı-
man farkına göre)

Çakıldak fındık ise ki-
logram başına: 95 TL/Kg, 
(randıman farkına göre) 

(Gülsen Dikgöz)

Dal-Çık için bir
uyarıda Gezmiş’ten

Cumhuriyet Halk Parti-
si Giresun Milletvekili 
Elvan Işık Gezmiş, şehir 
girişine yapılması planla-
nan Dal-Çık Projesinin 
yapım sözleşmesinin im-
zalandığını kaydederek 
uyarılar yaptı.

Milletvekili Gezmiş, 
yaptığı açıklamada, aşırı 
yağışlar sonrası Giresun 
mer kez başta olmak 
üzere ilçelerde sel fela-
ketleri yaşandığını vurgu-
layarak, "Can kayıplarımı-
zın acısı büyük ve halen 

cansız bedenine ulaşıla-
mayan yurttaşlarımız da 
var. Bu gerçekler karşı-
mızda dururken; şehri-
mizin merkezinde yapı-
mına başlanacak olan 
Dal-Çık Projesinin yapım 
sözleşmesinin imzalan-
dığını öğrendim. Şehrim 
adına tüm yetkileri uyarı-
yorum; bu projeye dair 
bilim insanlarının uyarı-
ları mutlaka dikkate alın-
malı ve yapım aşama-
sında ekstra önlemler 
alınmalıdır” ifadelerini 

kullandı.
“ÖNLEMLER

ALINMALIDIR”
“Giresun adına konu-

nun takipçisi olacağım-
dan kimsenin şüphesi ol-
masın” diyen Milletvekili 
Gezmiş, projeyle ilgili şu 
önerilerde bulundu:

“Aşırı yağışlarda alt 
geçitte su birikmemesi 
için çok özel önlemler 
alınmalıdır. Yağmur sula-
rının tahliyesinin büyük 
kanallarla yapılması zo-
runludur. Sel gibi acil du-
rumlar için mutlaka bir "B 
Planı" oluşturulmalıdır. 
Bu çözümler üretilirken 
de üst yolun yüksekliği ar-
tırılmamalıdır. Sel oldu-
ğunda alt yolun tıkanma-
ması mutlaka garanti altı-
na alınmadan yapıma 
başlanmamalıdır” dedi. 

(Gülsen Dikgöz)

“Yetkileri uyarıyorum; bu projeye dair bilim insanlarının uyarıları
dikkate alınmalı ve yapım aşamasında özel önlemler alınmalıdır”

Sahte kimlikle yakalandı!
Giresun İl Jandarma Ko-

mutanlığı’nın sosyal tesis-
lerine sahte pilot kimliğiyle 
girmeye çalışan bir kişi ya-
kalandı. Gözaltına alınan 
kişi ifadesinde 81 il için ben-
zer talimat verildiğini anlat-
tı. Sahte kartta sınıf kısmı-
na yanlışlıkla rütbe yazıldı-
ğı ve aslına aykırı şekilde 
Kara Kuvvetleri logosu kul-
lanıldığı öğrenildi.

Terör örgütü PKK’nın sislerine konuyla ilgili ikaz 
yazısı yazdı. Sahtesi üreti-
len teğmen kartının orijinal 
kimliğe uymadığı, yanlış 
hazırlandığı ortaya çıktı. 
Sahte kartta sınıf kısmına 
yanlışlıkla rütbe yazıldığı 
ve aslına aykırı şekilde 
Kara Kuvvetleri logosu kul-
lanıldığı öğrenildi.

Bu arada olayla ilgili yet-
kililerin bir açıklama yap-
ması bekleniyor. 

(Yeni Şafak Gazetesi)

Ankara’da İçişleri Bakanlı-
ğı’na düzenlediği saldırı-
nın ardından, yeni bir 
eylem için talimat verdiği 
ortaya çıktı. Terör örgütü-
nün askeri tesislere sahte 
kimliklerle girmeye çalışa-
cağı öğrenildi.

Yeni Şafak’ın ulaştığı 
bilgiye göre, Giresun İl Jan-
darma Sosyal Tesisleri’ne 
sahte pilot teğmen kimli-
ğiyle girmeye çalışan bir kişi görevli jandarma per-

soneli tarafından yakalan-
dı. Ele geçirilen kişinin 
PKK/YPG üyesi olduğu tes-
pit edildi. Gözaltına alınan 
şüphelinin aynı zaman üni-
versite 1. sınıf öğrencisi ol-
duğu ortaya çıktı. Sorgula-
nan şüpheli, 81 ilde askeri 
bölgelere sahte kimliklerle 
giriş yapmaya çalışılacağı-
nı itiraf etti.
BÜTÜN İLLER UYARILDI

Polis, 81 ilin askeri te-

“Şehrimizin değerine
değer katacak” H
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Huzurun adresi
keşfedilmeyi bekliyor

Tatar, Fahri Hemşehrimiz
Giresun Belediyesi Ekim ayı ilk top-

lantısını gerçekleştirdi.
Toplantıda, Kuzey Kıbrıs Türk Cum-

huriyeti (KKTC) Cumhurbaşkanı Ersin 
Tatar’ın Giresun fahri hemşehri ilan edil-
mesi ve kendisine fahri hemşehrilik be-
ratı verilmesi de oy birliğiyle kabul edildi.

Belediye Başkanı Aytekin Şenlikoğ-
lu, Cumhurbaşkanı Ersin Tatar’ın Gire-
sun’u ziyaret etmesinden dolayı mutlu ol-
duklarını belirti. (Gülsen Dikgöz)
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Türkiye’de hastane, 
ASM, hekim ve sağlık çalı-
şanı sayısının halen yeter-
siz olması, hasta sayısının 
her geçen gün artış göster-
mesi ve buna karşılık ısrar 
edilen yanlış sağlık politi-
kaları sağlık sistemini çık-
maza ve çöküşe sürüklü-
yor. Sağlık sistemindeki ak-
saklıkların nedeni olarak 
sağlık çalışanlarının hedef 
gösterilmesi, sağlıkta şid-
deti doğuruyor. Birlik ve Da-
yanışma Sendikası, “Sağ-
lık’ta Dönüşüm”ün sonuç-
larına dikkat çekerek yetki-
lileri göreve çağırıyor.

randevusuz baktırmak 
sanan bir sağlık yönetimi 
ile hekim ve sağlık çalışan-
ları tıbben, hukuken ve in-
sani olarak uygun olmayan 
bir iş yükü ve sorumluluk 
ile karşı karşıya bırakılıyor. 
Gerçeklerden uzak sağlık 
reklamları ile hayali bir sağ-
lık sistemi ile övünülürken 
sistemin (sistemsizliğin) 
tüm sorunlarının sebebi, 
“günah keçileri” haline 
gelen sağlık çalışanları ola-
rak görülüyor.” dedi.
“Hekimler ve sağlık çalı-
şanları tüm aksaklıklara 
rağmen görevlerini yeri-

ne getiriyor”
Sağlığı korumak ve sağ-

lığına kavuşmak için yaşa-
nan bu kadar zorluk, aksa-
ma, gecikme ve yetersizli-
ğin tek nedeni poliklinikteki 
veya acil servisteki doktor, 
ameliyathanedeki hemşi-
re, aile sağlığı merkezin-
deki ebe, laboratuvardaki 
laborant, röntgendeki tek-
nisyenin olmadığını söyle-
yen Birlik ve Dayanışma 
Sendikası Genel Başkanı 
Dr. Derya Mengücük, “He-
kimler ve sağlık çalışanla-
rı, sadece ilan edilen sağ-
lık sistemi gelişmişliğinin, 
sağlık alanına yapılan yatı-
rımların gerçek ve işe 
yarar olmadığı anlaşıldı-

Birlik ve Dayanışma 
Sendikası, “Sağlık’ta Dö-
nüşüm”ün getirdiği ortam 
ve koşulların hastalar ve 
sağlık çalışanları için gü-
venli olmadığını, giderek 
daha da tehlikeli hale gel-
diğini belirtti. Sendika 
adına açıklamada bulunan 
Birlik ve Dayanışma Sen-
dikası Genel Başkanı Dr. 
Derya Mengücük, “Nere-
deyse her hastane, ASM, 
nitelikli ve gerekli sağlık hiz-
metinden yoksun bırakıldı-
ğı için bir kısır döngü içinde 
oradan oraya koşturan, 
randevu avına mahkum 

ğında, yaşandığında kar-
şınızda gördüğünüz ve as-
lında tüm bunlardan kendi-
leri de mağdur olanlardır. 
Gerçek sorumlu ve muha-
taplar oralarda değildir. He-
kimler ve sağlık çalışanları 
tüm bu yetersizlik, aksak-
lık, uygunsuzluk ve hukuk-
suzluğa rağmen sağlık so-
rumluluğunu yerine getir-
meye, sorunlarla baş et-
meye çalışıyor. Bu sırada 
ne yazık ki tehdit, hakaret, 
darp, bıçaklanma, vurul-
ma, öldürülme şeklinde 
sözlü veya fiziksel saldırı-
ya uğruyor. Son haftalarda 
yine pek çok şiddet olayı 
ya şan dı. Par mak la rı, 
burnu, kolu kırılan, saçları 
yolunan, hamile haliyle tek-
melenen meslektaşlarımız 
oldu. Acil servis hekimleri-
ne toplu saldırı, hastane gi-
rişlerinde silahlı çatışmalar 
yaşandı. Hekimler, sağlık 
emekçileri “hayat kurta-
ran” dan “şiddet kurba-
nı”na dönüştürüldü.” dedi.
“Can güvenliği tehlikesi 
devam ettiği sürece hiç-

bir reform çözüm ola-
maz!”

Sağlık’ta can güvenliği 
tehdidi ve tehlikesi devam 
ettiğine dikkat çeken Dr. 
Derya Mengücük, bu tehli-
kenin devam ettiği sürece 

edilmiş, muayene süresi 
ça lınmış has ta lardan, 
çözüm bulamayınca yeni-
den eklenen hastalardan, 
artan kalabalıktan, uzayan 
kuyruklardan geçilmiyor. 
Bu çağdaş, bilimsel ve in-
sanca bir sağlık hizmetinin 
göstergesi olamaz “ diye 
konuştu.
“Sağlık’ta Dönüşüm”ün 
neden olduğu ortam ve 
koşullar bilimsel, çağ-

daş ve insan odaklı sağ-
lık hizmetinden çok 

uzak””
Dr. Derya Mengücük, 

yetkililere seslenerek, “Te-
davi olmak, iyileşmek, so-
runun ne olduğunu bilmek, 
en doğal hak olan sağlık 
hakkını kullanmak için ge-
linen sağlık kurumları, has-
taneler, aile sağlığı mer-
kezlerinin sessiz, sakin, hu-
zurlu ve güvenli olması 
beklenir değil mi? Sağlık 
gibi hayati ve paha biçile-
mez bir durum söz konusu 
ise hem hastalar hem çalı-
şanlar için insanca ortam-
lar ve koşullar olması iste-
nir değil mi? “Sağlık’ta Dö-
nüşüm”ün getirdiği ortam 
ve koşullar ise bunlardan 
çok uzak. Hasta çok, 
hekim az, sağlık çalışanı is-
tihdamı yetersiz olunca, çö-
zümü ek randevu vermek, 

hiç bir reformun, ne renk 
olursa olsun, çözüm ola-
mayacağını belirtti.

Mengücük, “Şiddeti 
besleyen sağlık uygula-
maları, aşırı iş yükü, eko-
nomik zorluklar yanında 
baskı ve mobbing ile idari 
şiddet de sağlık çalışanla-
rını tüketiyor. Genç hekim-
ler çaresizlik ve çözüm-
süzlük nedeniyle yaşamla-
rına son veriyor. Yurt dışı-
na göç giderek artıyor. Şid-
detin temelinde yatan, şid-
dete yol açan durum ve so-
runlar devam ettiği sürece 
toplum sağlığı ve geleceği 
için de tehlike oluşturuyor. 
Sağlık Bakanlığı ve tüm 
idari, siyasi yetkili ve so-
rumlular halen şiddeti cid-
diyet ve kararlılıkla ele alıp 
çözmek niyetinde değiller. 
Etkin ve gerçek yaptırımlar 
yerine sözde kalan önlem-
ler yeterli olmuyor. Beyaz 
kod istatistiklerini hesapla-
mak ki bildirilmemiş olaylar 
nedeniyle gerçek sayıları 
yansıtmıyor, çözüm sun-
muyor.” diye konuştu.

“Sağlık Bakanlığı, ge-
rekli tedbirleri uygula-

malıdır”
Ceza Kanunu’nda“ Sağ-

lık kurumlarında sebep olu-
nan her türlü sözel, fiziksel 
şiddet fiili 3 katı ve para ce-

zasına çevrilemez halde 
cezalandırılır” şeklinde bir 
hüküm, pek çok ülkede 
yüksek mesleki risk taşı-
yan sağlık çalışanları için 
geçerli hale getirilmiş, cay-
dırıcı olmuştur diyen Men-
gücük, “Artırılmış güvenlik 
önlemleri, sağlık kurumla-
rına silah, bıçak gibi aletle-
rin sokulmasının engellen-
mesi, her türlü şiddet olayı-
nın zorunlu idari bildirimi 
gibi tedbirlerin uygulanma-
sı zor değildir. Sağlık Ba-
kanlığı, bu konuda açık ve 
net tutumunu belirlemeli 
ve ödün vermeden uygula-
malıdır. Kendi çalışanlarını 
“insanlığı” arama, bulma-
ya yönlendirmek yerine 
“Şiddet ve sağlık” kelime-
lerinin yan yana olmasının 
insanlık dışı olduğunu 
kabul etmeli, çalışanları-
nın can güvenliğini sağla-
ma görevini yapmalıdır. 
Bilim ve tıbbi normları esas 
alan, insana ve hastaya 
değer veren, toplum sağlı-
ğını önemseyen bir sağlık 
sistemi anlayışı ve isteği ol-
saydı, bu boyutlara ulaşan 
şiddet sorununun çözümü 
için bizlerin talebi ve tepki-
sine gerek kalmadan mü-
dahale edilirdi” diyerek yet-
kililere seslendi. 

(Gülsen Dikgöz)

“Hayat kurtaran'dan şiddet kurbanı'na!”

“Şehrimizin değerine değer katacak”
Giresun Belediye Baş-

kanı Aytekin Şenlikoğ-
lu’nun projeleri arasında 
yer alan Giresun Millet 
Bahçesi’nin yapım çalış-
maları hız kazandı.

Eski Atatürk Stadyumu 
arazisi üzerinde 24 bin 
160 metrekarelik alana 
projelendirilen millet bah-
çesi şehrimizin güzelliği-
ne, doğasına ayrı bir 
değer katacak olup, proje 
içeriğinde; 15 bin m2 yeşil 
alan, koşu yolu, bisiklet 
yolu, çocuk oyun alanı, 
açık otopark, peyzaj do-
natı alanları, yaya yürü-
yüş yolları, tematik bahçe-
ler, biyolojik gölet ve kü-
tüphane yer alıyor.

Şehrin sosyal hayatına 

tam merkezde yer alma-
sıy la bir l ik te “Gi re-
sun’umuz yeşili ve mavisi 
ile doğal güzellikleri ile ül-

yeni bir soluk getirecek 
olan bu devasa projenin 
yapım çalışmalarında şu 
an beton bloklar atılıyor.

kemizin en güzel şehirle-
rinden birisidir. İklimiyle, 
fındığıyla, doğasıyla, kül-
tür çeşitliliğiyle yüksek po-
tansiyele sahiptir. Bizler 
de belediye olarak şehri-
mizdeki potansiyeli en üst 
seviyeye çıkarmak için 
var gücümüzle gayret edi-
yoruz. Şehrimize vizyon 
katacak projeleri, çalış-
maları bir bir hayata geçi-
riyoruz. Millet Bahçemiz-
de de ailelerimizle ve sev-
diklerimizle yeşilin içinde 
güzel dakikalar geçirece-
ğiz. Biz bu sözleri seçim 
için değil, vatandaşlarımı-
zın hizmetlerin en güzeli-
ne layık olduğu için ver-
miştik” dedi. 

(Dursun Onur)

Giresun Belediye Baş-
kanı Aytekin Şenlikoğlu, 
yaptığı açıklamada, Millet 
Bahçesi’nin Giresun’un 

Giresun 1. OSB Yönetiminden Ziyaret
Giresun 1. Organize Sa-

nayi Bölgesi yönetiminden 
Giresun Ticaret ve Sanayi 
Odası Yönetim Kurulu Baş-
kanı Hasan Çakırmelikoğ-
lu’na ziyaret. Bölgenin so-
runları ve talepler üzerine 
yapılan ziyarette Giresun 
1. Organize Sanayi Bölge-
si Yönetim Kurulu Başkanı 
İbrahim Kara, Yönetim Ku-
rulu Başkan Yardımcısı N. 
Şükrü Ataün, Yönetim Ku-
rulu Üyesi Ahmet Şenel 
Anaforoğlu ile Bölge Mü-

da devam edeceğiz. Böl-
genin altyapısının gelişe-
bilmesi ve mevcut fabrika-
larımızın kapasitesinin bü-

dürü Hüseyin Pehlivan yer 
aldı.

Giresun Organize Sa-
nayi Bölgesi Başkanı 
Kara, bölgenin mevcut ya-
pısının geliştirilmesi nokta-
sında çalışmaların sürdü-
ğünü ifade etti ve bu kap-
samda Giresun Ticaret ve 
Sanayi Odası’nın katkıları 
için teşekkür etti.

Giresun Ticaret ve Sa-
nayi Odası Yönetim Kurulu 
Başkanı Hasan Çakırmeli-
koğlu, “Giresun’un ilk or-

yütebilmesi adına çalış-
malarımız kesintisiz süre-
cektir” dedi. 

(Mehmet Yaşar)

ganize sanayi bölgesinin 
geçmişten günümüze her 
zaman maddi manevi ya-
nında yer aldık ve almaya 

Sıfır atık projesi
için bilgilendirme

çalışmaları sürüyor
Giresun Belediyesi, Sıfır Atık Projesi için vatandaş-

ları bilgilendirmeye devam ediyor.
Bu kapsamda, İklim Değişikliği ve Sıfır Atık Müdür-

lüğü tarafından, Giresun’da faaliyet gösteren liseler, 
üniversite ve hazırlık kursları ile yapılan ortak çalışma 
kapsamında hazırlık kurslarına geri dönüşüm kutuları 
bırakıldı.

Etkinlik kapsamında geri dönüşüm önemi ve ülke 
ekonomisine katkısı açısından Sıfır Atık projesinin 
önemi anlatıldı. Proje kapsamında vatandaşlar, kâğıt, 
cam, plastik ve metal gibi atıkları tiplerine göre evlerin-
de ayrıştıracak. Daha sonra bu atıklar Giresun Beledi-
yesi tarafından evlerden alınarak geri dönüşümleri sağ-
lanacak.

Giresun Belediye Başkanı Aytekin Şenlikoğlu yap-
tığı açıklamada: “Sıfır atık projesini ve projenin nasıl yü-
rütüleceğini vatandaşlarımıza anlatıyoruz. Atıklar ev-
lerde tiplerine göre ayrıştırılacak ve bu atıklar geri dö-
nüştürülecek. Daha yaşanılabilir, temiz ve kaynakları-
nı verimli kullanan bir Giresun için hazırladığımız Sıfır 
Atık Projesi ile geleceğimizi yakından ilgilendiriyor. 
Şehrimizde çöpler artık doğayı kirletmeyecek, aksine 
temiz bir çevre oluşturmak için bize kaynak sağlaya-
cak” dedi. (Dursun Onur)
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Eczacı
Nurdan YILMAZ

Uyuz hastalığı, gün geçtikçe daha fazla kişide gö-
rülmeye başlıyor. Kişilerin yaşamını kabusa çeviriyor 
ve genellikle sonbahar-kış aylarında artış gösteriyor. 
Bütün bunları göz önüne alıncabu yazımda uyuzdan 
bahsetmeye karar verdim.

Uyuz nedir?
Tıp dilinde skabies olarak bilinen uyuz hastalığı, 

sarcoptesscabiei adlı akarın neden olduğu bulaşıcı 
ve yoğun kaşıntılı bir deri hastalığıdır.

Cildin üst katmanlarında tüneller açarak ilerleyen 
akar 0,3 ile 0,5 mm boyutunda olduğu için gözle gö-
rülmesi pek mümkün değildir. Ciltte yaklaşık 4 ile 8 
hafta kadar yaşar. Bu süre boyunca açtığı tünellere 
yumurta ve dışkı bırakır.

Uyuz akarları vücudun özellikle parmak araları, el 
bileği, dirsek veya diz kıvrımları, bel veya göbek çev-
resi, göğüsler veya cinsel organlar ve çok küçük ço-
cuklar ile yaşlılarda baş, boyun, yüz, avuç içi ve ta-
banlarında yaşar.

Uyuz neden oluşur?
Uyuz, akarların hastalığı bulaştırması nedeniyle 

değil, akarların insan vücuduna yerleşip çoğalması 
sonucu ortaya çıkar.

Genellikle hastalık kişinin tek bir yerinde başlar. 
Ancak kaşıntıya dayanamayan kişi kaşıyarak hasta-
lığın tüm vücuduna yayılmasına neden olur. Çünkü 
hastalık oldukça hızlı bulaşır. Uyuz hastalığında ka-
şıntı dayanılmazdır.

Nasıl temizlenir?
Uyuz hastalığını kesinlikle bir doktor teşhis etmeli-

dir. Tedavisi , doktor ve eczacının kontrolünde olmalı-
dır; çünkü uyuz hastalığı kendiliğinden iyileşmez. Sa-
dece akarları öldüren reçeteli ilaçlarla tedavi edilebi-
lir.

Hastalığın yayılmasını engellemek için bir bireye 
uyuz teşhisi konulunca, kişiyle yakın fiziksel teması 
olan herkes de tedavi edilmelidir.

Tedavi edici kremler ve losyonlar:En yaygın teda-
vi, bir krem veya losyonun boyundan aşağıya tüm vü-
cuda uygulanmasıdır. Bu krem ya da losyon vücut 
üzerinde 8 - 14 saat bekletilir ve sonrasında yıkanı-
lır.Yıkanırken kükürt içeren sabunlar ve şampuanlar 
tercih edilebilir.

Kullanılan krem ve losyonlar arasında permetrin 
içeren kremler, sülfürik merhemler, lindan içeren los-
yonlar, krotamiton içeren kremler ve benzilbenzonat 
losyonları bulunmaktadır. Kullanılan ilaca bağlı ola-
rak tedavi üç güne kadar sürer. Bu tedavi doktor ve ec-
zacı kontrolünde yapılmalıdır.

Soğuk kompres: Bunun için bir bez veya havlu par-
çasını soğuk suya batırın fazla suyu sıkın ve ardın-
dan kaşınan bölgelere uygulayın.

Kaşıntıyı önleyici kremlerve yağlar:Çay ağacı 
yağı ve aloevera kremleri de kaşıntıyı hafifletmek için 
kullanılabilir. Ancak bunların da doktor ve eczacı 
kontrolünde kullanılması gereklidir.

Antihistaminik ilaçlar: Antihistaminik ilaçlar uyu-
zun neden olduğu kaşıntıyı azaltabilir. Ancak bu ilaç-
ların kullanımı bir doktor ve eczacı kontrolünde olma-
lıdır.

Çok sıcak su ve sıcak ortamlardan kaçınma: Uyuz 
kaşıntısını artırabileceğinden sıcak su veya sıcak or-
tamlardan kaçınmak önemlidir. Duş alırken veya 
banyo yaparken suyu ılık tutun ve aşırı sıcak ortam-
larda uzun süre kalmaktan kaçının.

Cildi nemlendirme: Kaşıntıyı hafifletmek için nem-
lendirici losyon veya kremler kullanabilirsiniz. Bu cil-
din nem dengesini sağlayarak rahatlama sağlayabi-
lir.

Nasıl önlem alınmalı?
Giysileri ve yatakları düzenli olarak yüksek dere-

cede yıkayın ve ütüleyin, kişisel eşyaları temiz tutun 
ve yakın teması sınırlayın.Yıkanamayan eşyaları 7 
gün boyunca kapalı plastik bir torbada bekletin.

Yeni alınan kıyafetler de kullanılmadan önceden 
mutlaka yıkanmalıdır. Size ya da çevrenizden birisine 
yakın zamanda uyuz teşhisi konulmuşsa kabinlerde 
kıyafet denememeye özen gösteriniz.

Bunları biliyor muyuz?
Uyuz akarları uçamadığı ya da zıplayamadığı için 

el sıkışma, sarılma gibi kısa süreli temaslarla hastalı-
ğın bulaşması zordur.

Kedi ve köpek akarı insanlara geçse bile, insan de-
risinde üreyemediği ve çoğalamadığı için hastalığa 
neden olmadan bir süre sonra ölür.

Uyuz akarları insan vücudunda 1-2 aya kadar 
canlı kalabilse de insan vücudu dışındaki yerlerde 48 
ila 72 saat içinde ölür. Ayrıca, bu akarların 50 °C üzeri 
sıcaklıklarda 10 dakika içinde öldüğü de söylenebilir.

TÜİK'e göre eylülde 
aylık enf lasyon yüzde 
4,75, yıl lık enf lasyon 
yüzde 61,53 oldu. ENAG 
ise eylülde aylık enflasyo-
nu yüzde 6,24, yıllık enf-
lasyonu yüzde 130,13 he-
sapladı.

Türkiye İstatistik Kuru-
mu (TÜİK), eylül ayı tüketi-
ci fiyat endeksi (TÜFE) ve-
rilerini açıkladı. Buna göre 
eylül ayının zam şampiyo-

ayı ortalama enflasyon tah-
mini Reuters anketinde 
yüzde 61,7, AA Finans an-
ketinde yüzde 61,9 olmuş-
tu.
EN YÜKSEK ARTIŞ LO-
KANTA VE OTELLERDE

TÜİK’e göre eylülde bir 
önceki yılın aynı ayına 
göre en az artış gösteren 
ana grup yüzde 20,16 ile 
konut oldu. Buna karşılık, 
bir önceki yılın aynı ayına 
göre artışın en yüksek ol-
duğu ana grup ise yüzde 
92,48 ile lokanta ve oteller 
oldu.

Yıllık gıda enflasyonu 
eylülde yüzde 75,14’e yük-
seldi.

Ana harcama grupları 
itibarıyla 2023 yılı eylül 
ayında bir önceki aya göre 
en az artış gösteren ana 
grup yüzde 2,59 ile giyim 
ve ayakkabı oldu. Buna 
karşılık, 2023 yılı eylül 
ayında bir önceki aya göre 
artışın en yüksek olduğu 
ana grup ise yüzde 30,27 
ile eğitim oldu.

Endekste kapsanan 
143 temel başlıktan 2023 

nu eğitim oldu.
TÜFE’deki de ği şim 

2023 yılı eylül ayında bir 
önceki aya göre yüzde 
4,75, bir önceki yılın aralık 
ayına göre yüzde 49,86, 
bir önceki yılın aynı ayına 
göre yüzde 61,53 ve on iki 
aylık ortalamalara göre 
yüzde 55,30 olarak ger-
çekleşti.

Böylece yıllık enflas-
yonda 2023 yılının zirvesi 

yılı Eylül ayı itibarıyla, 11 
temel başlığın endeksinde 
düşüş gerçekleşirken, 4 
temel başlığın endeksinde 
değişim olmadı. 128 temel 
başlığın endeksinde ise 
artış gerçekleşti.

İşlenmemiş gıda ürün-
leri, enerji, alkollü içkiler ve 
tütün i le  a l t ın  har iç  
TÜFE’deki değişim, 2023 
yılı Eylül ayında bir önceki 
aya göre yüzde 5,06, bir ön-
ceki yılın Aralık ayına göre 
yüzde 54,66, bir önceki 
yılın aynı ayına göre yüzde 
67,22 ve on iki aylık ortala-
malara göre yüzde 57,75 
olarak gerçekleşti.

ZAM ŞAMPİYONU 
EĞİTİM

Eylülde aylık bazda en 
yüksek artış gösteren se-
çilmiş temel başlık, yüzde 
127,72’lik artış ile üniversi-
te eğitimi oldu.

Yüzde 30,21’lik artışla 
“diğer konaklama hizmet-
leri” ikinci olurken, yüzde 
26,9’luk artış ile “otobüs ile 
şehiriçi yolcu taşımacılığı” 
üçüncü sırada yer aldı. 

(Sözcü)

görüldü.
TÜİK ağustosta aylık 

enflasyonu yüzde 9,09, yıl-
lık enflasyonu yüzde 58,94 
açıklamıştı.

Bağımsız akademis-
yenlerin oluşturduğu Enf-
lasyon Araştırma Grubu 
ise eylülde aylık enflasyo-
nu yüzde 6,24, yıllık enf-
lasyonu yüzde 130,13 he-
sapladı.

Ekonomistlerin eylül 

Giresun’da yaşayan 
7’den 70’e bütün vatandaş-
ların kültür ve sanatla ya-
şaması amacıyla çalışma-
larını sürdüren Giresun Be-
lediyesi ‘Üçüncü Mekân 
Film Günleri’ için son hazır-
lıklarını yapıyor.

Gündelik hayatın mo-
notonluğundan ve zorunlu-
luğundan sıyrılabilmeyi, 
düşsel olanı, düşünsel zen-
ginliği mümkün kılan me-
kânları ifade eden ‘Üçüncü 
Mekân’ adı altında içeriğin-
de atölyeler, söyleşiler ve 
film gösterimlerinin düzen-
leneceği film günlerinin 
programı açıklandı.

13-15 Ekim 2023 tarih-
leri arasında Türkiye’nin ilk 
Millet Bahçelerinin arasın-
da yer alan 1900 yılında ya-
pımı tamamlanan Tarihi Mil-
let Bahçesi’nde 3 gün bo-
yunca alanında uzman 
eğitmenlerin eşliğinde çe-
şitli atölyeler ve moderatör-
lerin eşliğinde söyleşiler 
gerçekleştirilecek.

Türk sinemasının unu-
tulmaz oyuncusu Hülya 

lecek.
Kale Mahallesi’nde bu-

lunan tarihi Millet Bahçe-
si’nde düzenlenecek olan 
‘Üçüncü Mekân Film Gün-
leri’ etkinliğinde ayrıca Diji-
talleşme Etkisi ve İnteraktif 
Filmler Atölyesi, Metin Erk-
san Sinema Atölyesi, 
Oyunculuğun Sinemada 
ve Tiyatroda Estetize Edil-

Koçyiğit ve Yönetmen, 
Şair, Yazar Faysal Soy-
sal’ın katılacağı film günle-
rinde gerçekleşecek söy-
leşilerde moderatör olarak 
ise Prof. Dr. Aydan Özsoy, 
Dr. Mehtap Özsoy, Doç. 
Dr. Yasin Söğüt, Dr. Deniz 
Kurtyılmaz, Dr. Erdal Yıldı-
rım ve Doç. Dr. Aydın Çam 
görev alacak.

mesi Atölyesi ile Türkiye’de 
Festival Filmleri ve Film 
Yapım Süreçleri Atölyeleri-
ne de kayıt alınacak.

Atölyelere kayıt olmak is-
teyen kişilerin Giresun Be-
lediyesi Düşünce Okulu’na 
bireysel müracaat etmeleri 
ya da 0539 935 54 24 — 
0454 210 29 39 telefon nu-
maraları ile iletişime geç-
meleri gerekiyor.

Giresun Belediye Baş-
kanı Aytekin Şenlikoğlu ise 
yaptığı açıklamada: “Bu 
şehir hepimizin, burası 
bizim şehrimiz, bu şehir en 
değerlimiz ve biliyoruz ki 
yaptıklarımız Giresun’a 
değer. Üçüncü Mekân Film 
Günleri etkinliğinde inşallah 
tüm vatandaşlarımız aileleri 
ile birlikte doyasıya eğlenir 
ve keyifli vakit geçirir. Şehri-
mizin tarihi ve kültürel hazi-
nesinde ayrı bir yeri olan si-
nema alanında gerçekleşti-
receğimiz film günlerimize 
tüm vatandaşlarımızı davet 
ediyoruz. Şehrimizin kültür 
sanat hayatının daha da ge-
lişmesi ve vatandaşlarımı-
zın nitelikli vakit geçirmele-
rini sağlamak adına çalış-
malarımıza kesintisiz olarak 
devam ediyoruz” dedi. 

(Dursun Onur)

Giresun Belediyesi’nin 
2023-2024 Kültür Sanat 
Sezonu’nun açılışının da 
yapılacağı Üçüncü Mekân 
Film Günleri kapsamında 
her gün film gösterimi, söy-
leşi, atölye ve hediye takdi-
mi yer almakla birlikte, 
Ceviz Ağacı, Yılanların 
Öcü ve Gelin adlı filmlerin 
gösterimleri gerçekleştiri-

Eylül ayının zam şampiyonu belli oldu

Konu:   Uyuz

Giresun Belediyesi kültür
sanat sezonu açılıyor

Başkan Emür “Dünya Hayvanları
Koruma Günü” için mesaj yayınladı

oldukça duyarlı davranıyo-
ruz. Temel amacımız hay-
vanları korumak, insanlara 
hayvan sevgisini ve dostlu-
ğunu hissettirebilmek. Öte 
yandan farkındalık oluştur-
mak için çeşitli etkinlikler 
düzenliyoruz.

Yaz aylarında esnaf ile 
vatandaşlarımıza mama ve 
su kapları dağıtımı gerçek-
leştiriyoruz. Kış aylarında 
rahat uyuyabilmeleri ve ba-
rınmaları için kedi ile köpek 
kulübelerini ilçemizin muh-
telif noktalarına yerleştir-
dik.

Sokakta yaşayan patili 
dostlarımız ve kuşlar için 
yem ile mama dağıtımını 
sürekli devam ettiriyoruz. 
Belediyemizde kedi ve 
köpek mama talebi olan 
va tan daş la rı mız için 
mama dağı tım la rımız 
devam ediyor. Hayvanlar, 
evlerimizde ve sosyal ha-
yatımızın her noktasında 
bizimle yaşıyorlar. Patili 
dostlarımız huzurlu ve sağ-
lıklı yaşamak için temel bir 
hakka sahipler.

Her yıl 4 Ekim günü 
tüm dünyada Hayvan Hak-
ları Günü olarak kutlan-
maktadır.Bu vesilesiyle 
tüm canlılara karşı daha 
da sorumlu davranan ne-
sillerin yetişmesini temen-
ni ederim" 

(Gülsen Dikgöz)

Baş kan  Emür ’ den  
Dünya Hayvanları Koruma 
Günü Mesajı Keşap Bele-
diye Başkanı Mehmet 
Emür, “Dünya Hayvanları 
Koruma Günü” dolayısıyla 
bir mesaj yayınladı.

"Hayvanları Koruma 
Günü; hayvanlara karşı 
sevgi ve merhamet duygu-
larını uyandırmak, onları ko-
rumak ve haklarına saygı 
duyulmasını sağlamak için 
en güzel hazinedir.

Sosyal belediyeci lik 
adına Keşap Belediyesi ola-
rak hayvan haklarına karşı 
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şehrin karmaşasından 
uzaklaşmak isteyenler için 
ideal bir seçenektir.

Etrafındaki kayalık ara-
zinin güzel bir şekilde ta-
mamladığı bir doğa harika-
sı. Su, şelaleden aşağıya 
düştüğünde ise küçük bir 
gölette birikiyor.

Giresun'da gezilecek 
yerler bakımından oldukça 
zengin bir çeşitliliğe sahip 
olan Şebinkarahisar yerli 
ve yabancı turistlerle, doğa 
severlerin ilgi alanına 
uygun seçeneklerle karşı-
mıza çıkıyor. Turpçu Kö-
yünde içerisinde bulunan 
Kalecik Mahallesi, doğa se-
verler ve gezginler için bir 
cennet olarak kabul edili-
yor ve muhteşem doğasıy-
la keşfedilmeyi bekliyor!

Köyde dağdan akan su-
ların oluşturduğu bu doğal 
alan doğal gezginlerin ro-
tası olacak. Şehir merkezi-
ne yaklaşık 12 kilometre 
uzaklıkta bulunan köyde 
bulunan ve dağdan akan 

suların oluşturduğu minik 
bir şelale ve önündeki etra-
fında kayalık arasında gizli 
bir cennet olarak değerlen-
diriliyor.

İSTER YÜZÜN, İSTER 
PİKNİK VEYA KAMP 

YAPIN
Doğa severlerin yanı 

sıra piknik yapmayı seven-
ler ve yüzme keyfi yaşa-
mak isteyenler için harika 
bir yer olarak karşımıza çı-
kıyor. Şelale ve su birikinti-
si çevresinde piknik yapa-
bilir, serin sularında yüze-
bilirsiniz. Aynı zamanda bu 
güzellikleri görmek ve keş-
fetmek için doğa yürüyüş-
leri de yapabilirsiniz.

GİRESUN ŞEBİNKA-
RAHİSAR'DAKİ GİZLİ 

CENNET!
Yerel ve Yabancı Turist-

ler için Çekim Merkezi: Şe-
binkarahisar ilçesi genel 
olarak yerli ve yabancı tu-
ristler için çekici bir desti-
nasyon haline gelmiştir. Ka-
lecik Mahallesi'nin doğal 

Giresun'da gezilecek 
yerlere bir yenisi daha ek-
lendi. Şebinkarahisar ilçesi 
tarihi ve doğal güzellikle-
riyle ön plana çıkmayı sür-
dürüyor. İlçede bulunan bu 
doğa harikasını görenler 
Avrupa'da bir yer sanıyor. 
Görenleri kendine hayran 
bırakan şelale ve önündeki 
su birikintisi doğa severle-
rin yanı sıra piknik yapmak 
isteyenlerin ve yüzmek is-
teyenlerin beğenebileceği 
bir yer. İşte keşfedilmeyi 
bekleyen o muhteşem yer.

Şebinkarahisar ilçesi, 
Giresun'un gizli güzellikle-
rinden biri olarak hala keş-
fedilmeyi bekleyen bir 
doğa harikası sunuyor.
ŞEHRİN KARMAŞASIN-

DAN UZAKLAŞMAK 
İSTEYENLERE YENİ SE-

ÇENEK
Şehir merkezine sade-

ce yaklaşık 12 kilometre 
uzaklıkta olmasına rağ-
men, doğanın huzurlu kol-
larında bulunan bu köy, 

güzellikleri, bu çekim mer-
kezine ek bir değer kat-
maktadır. Avrupa'da bulu-
nan benzer doğal güzellik-

leri aratmayan bu doğal 
cennet, ziyaretçilerini hay-
ran bırakmaya devam et-
mektedir.

Giresun Belediyesi, 
vatandaşların sağlıklı bir 
ortamda yaşamlarını sür-
dürmeleri amacıyla yürüt-
tüğü temizlik faaliyetleri 
kapsamında çöp kontey-
nerlerini yıkama ve de-
zenfekte çalışmalarına 
da devam ediyor.

Temizlik İşleri Müdür-
lüğü’nün şehir genelinde 
yürüttüğü temizlik faali-
yetleri kapsamında, ekip-
ler tarafından dezenfekte 
aracı ile birlikte sokak ve 
caddelerdeki çöp kontey-
nerlerini yıkanarak koku 
ve haşere oluşumunun 
engellenmesi amaçlanı-
yor.

Konteyner yıkama ve 
dezenfekte aracı; çöp kon-
teynerini içerisine alarak 
yıkama ve dezenfekte iş-
lemini gerçekleştirip pis 
suyu da kendi içerisinde 
barındırarak dışarıya ver-
miyor. Bu sayede cadde 

nun önüne geçiliyor. De-
ğerli hemşehrilerimizden 
çöp konteynerlerine atı-
lan çöplerin poşetlenerek 
atılmasını ve çöp kontey-
nerlerin yanına poşetli 
çöp bırakmamalarını rica 
ediyoruz” denildi. 

(Dursun Onur)

ve sokaklardaki çöp kon-
teynerleri en son teknoloji 
kullanılarak dezenfekte 
ediliyor.

Be le di ye Te miz lik 
İşleri Müdürlüğü Yetkilileri 
tarafından yapılan açıkla-
mada: “Şehrimizin daha 
temiz olması ve vatan-

daşlarımızın nezih bir or-
tamda yaşamaları ama-
cıyla yaz kış temizlik hiz-
metlerini aksatmadan sür-
dürüyoruz. Konteynerleri-
nin yerinde, hızlı, ekono-
mik ve etkin bir şekilde te-
mizliği yapılarak, görüntü 
kirliliği ve koku oluşumu-

Türkiye Diyanet Vakfı, 
başta ülkemiz olmak üzere 
yurt içi ve yurt dışında “Bir 
Tuğla da Benim Olsun” 
kampanyasıyla 4 bin 68 
cami inşa etti.

Türkiye Diyanet Vakfı 
(TDV), yapımına 1967 yı-
lında başlanan Başkent An-
kara’nın sembol yapıların-
dan biri olan Kocatepe 
Camii’ni tamamlamasının 
ardından günümüze kadar 
ülke genelinde 3 bin 961, 
yurt dışında 107adet hem 
fiziksel hem de işlevsel açı-
dan donanımlı cami inşa 
etti; terörden zarar gören 
yaklaşık 650 caminin ise 
bakım ve onarımını ger-
çekleştirdi.

Türkiye Diyanet Vakfı 
Genel Müdürü İzani Turan, 
yarım asra yakındır ülke-
mizde ve dünyanın farklı 
coğrafyalarında hayri, sos-
yal, kültürel, dini, ilmi ve 
eğitim alanlarında önemli 
çalışmalara imza atmayı 
sürdürdüklerini belirtti.

Vakfın kuruluş gayesi-
nin Diyanet İşleri Başkanlı-
ğının faaliyetlerine destek 
olmak, din hizmetlerinin 
daha geniş kitlelere ulaş-
tırmak olduğunu hatırlatan 
Turan, hayırseverlerin des-
tekleriyle yurt içi ve yurt dı-
şında yapımı tamamlana-
rak ibadete açılan ve inşa-
atı devam eden cami pro-
jelerine ilişkin bilgi verdi.

Ülke genelinde binlerce 
cami inşa edildi

Turan, Türkiye Diyanet 
Vakfı’nın yurt genelinde ya-
pımını üstlendiği camilerle 
i l gi l i  şun la rı kay det-
ti:“Cami; İslam toplumla-
rında ortak bilincin ve şu-
urun oluştuğu mekândır. 
İnsanın yeryüzü ve hayatla 
ilişkisinde en önemli un-
surlardan birisi olan cami-

leri,‘Bir Tuğla da Benim 
Olsun’ kampanyamıza des-
tek veren hayırseverlerimi-
zin katkılarıyla inşa ederek 
şehirleri güzelleştirmeye 
devam ediyoruz. Şu ana 
kadar ülkemizde 3 bin 961-
cami inşa ettik. Doğu ve 
Güneydoğu Anadolu’da 
terör örgütü PKK’nın hasar 
verdiği 152 caminin tadilat 
ve tefrişatını yaptık. Diya-
net İşleri Başkanlığımız ile 
iş birliği içerisinde 121 adet 
üniversite camisi inşa et-
meye başladık. Ayrıca şu 
an 5ilimizde 6cami inşaatı-
nın da yapımı devam edi-
yor” dedi. Turan, deprem 
bölgesinde hasar alan ca-
milerin onarımı için çalış-
ma başlattıklarını da du-
yurdu.

Abidevi nitelikteki cami-
lerden ezan sesleri yükse-
liyor

Ezan sesine hasret 
Müslümanlar için yurt dı-
şında abidevi nitelikte ca-
miler inşa ettikleriniakta-
ran Turan, “Türki Cumhuri-
yetleri ile başladığımız yurt 

dışı cami faaliyetlerimizi 
Kırım, Kafkasya ve Bal-
kanlar’da sürdürdük. Asya, 
Avrupa, Afrika ve Amerika 
ülkelerine kadar hayırse-
verlerimizin destekleriyle 
yurt dışında 107 adet cami 
inşa ettik. Şu anda Arna-
vutluk, Makedonya, Koso-
va, Karadağ olmak üzere 4 
farklı ülkede 4 cami inşaatı 
devam ediyor.” dedi.

Peygamber Efendimi-
zin Medine'ye hicretle bir-
likte ilk işlerden biri olarak 
Mescid-i Nebi'yi inşa edip 
toplumun inşasına başla-
dığını hatırlatan Turan, 
Müslüman toplumlarda ca-
milerin hayatın, şehrin ve 
medeniyetin kalbinde, mer-
kezinde yer aldığını vurgu-

ladı. Turan, hayırseverle-
rin destekleriyle sadece 
ibadet edilen değil sosyal 
hayatın merkezi olan do-
nanımlı camiler inşa etme-
ye devam edeceklerini be-
lirtti.

Yapımı devam eden ca-
milerin tamamlanabilmesi 
için hayırseverlerin des-
teklerine ihtiyaç duyuldu-
ğunu belirten Turan, Vakfın 
“Bir Tuğla da Benim Olsun” 
kampanyasına “CAMİ” 
yazıp 5601’e SMS gönde-
rerek 25 TL destekte bulu-
nabileceğini ya da mobil 
bağış uygu laması ve 
bagis.​tdv.​org adresinden 
online bağış yapılabilece-
ğini ifade etti.

 (Gülsen Dikgöz)

Şebinkarahisar ilçesi, 
tarih ve doğa ile iç içe geç-
miş, keşfedilmeyi bekle-
yen bu tür güzellikleriyle 

Türkiye'nin gezilecek ve 
görülmeye değer yerlerin-
den biri olarak öne çıkıyor. 

(Yeni Şebinkarahisar)

Huzurun adresi keşfedilmeyi bekliyor

Olası kötü kokuların önüne geçiliyor

TDV “Bir Tuğla da Benim Olsun”
kampanyasıyla 4 bin 68 cami inşa etti
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Ülkemizde ve dünyada 
kadınlarda en sık görülen 
ve aynı zamanda en sık 
ölüme neden olan meme 
kanseri, meme dokusunda 
yer alan hücrelerin kontrol-
süz çoğalması ile ortaya 
çıkmak tadır. 4 Şubat 
2021’de Dünya Sağlık Teş-
kilatı, artık meme kanseri-
nin tüm yeni tanı konulan 
kanserlerin %11.7’si ola-
rak ilk sıraya yükseldiğini, 
akciğer kanserinin bunun 
ardından %11.4 ile ikinci 
sıklıkta, kalın bağırsak kan-
serinin %10 ile üçüncü, 
prostat kanserinin %7,3 ile 
dördüncü ve mide kanseri-
nin %5,6 ile beşinci sıklıkta 
görüldüğünü duyurmuştur.

Her yıl Ekim ayında dü-
zenlenen “Meme Kanseri 
Farkındalık Ayı” dünya ça-
pında 2,3 milyon kadını et-
kileyen hastalığın taran-
masını ve önlenmesini teş-
vik etmeyi amaçlamakta-
dır. Ekim ayında tüm dün-
yada yürütülen farkındalık 
ve bilinçlendirme etkinlik-
lerinde “Pembe Kurdele” 
teması kullanılmaktadır.

En iyi pembe tema ren-
giyle bilinen bu ayda, 
meme kanseri konusunda 
çalışan, uluslararası kuru-
luşlar, sivil toplum kuruluş-
ları, akademisyenler başta 
olmak üzere tüm paydaş-
lar bir dizi kampanya ve 
program yürütmektedir. Bu 
çalışmaların hedefi;

Metastatik meme kan-
seri de dahil olmak üzere 
meme kanseri teşhisi 
konan kişileri desteklen-
mesi

İnsanların meme kan-
seri risk faktörleri konu-
sunda eğitilmesi ve bilinç-
lendirilmesi

Kişisel meme kanseri 
risklerinin bilinmesi ve 
uygun yaştan başlayarak 
düzenli taramanın önemi-
nin vurgulanması

Has ta lık hak kın da 
daha fazla desteğe ve 
araştırmaya duyulan ihti-
yaç konusunda farkındalı-

Otuz beş yaşından 
sonra anne olmak,

Hiç bebek emzirmemiş 
olmak,

Menopoz sonrası iki yıl-
dan uzun süreyle, hormon 
ilacı kullanmak (HRT),

Alkol kullanmak.
Meme kanserinde de-

ğiştirilemeyecek risk fak-
törleri ise şunlardır:

Kadın olmak: Kadınlar-
da erkeklerden 100 kat 
daha fazla meme kanseri 
görülmektedir.

Yaş almak: Yaş arttıkça 
meme kanseri riski art-
maktadır (40 yaş ve üze-
rinde).

Belir ligenlere sahip 
olmak (BRCA1, BRCA2)

Ailede meme kanseri 
öyküsünün olması: Birinci 
derece akrabalarda (anne, 
kız kardeş, kız çocuk) 
meme kanseri görülmesi 
riski iki kat arttırmaktadır. 
Ancak, meme kanserleri-
nin yaklaşık %85'inin aile-
sinde meme kanseri öykü-
sü olmayan kadınlardagö-
rül dü ğü nü be l i r t mek 
önemlidir. Bu durum, kalıt-
sal mutasyonlardan ziya-
de, yaşlanma süreci ve 
genel olarak yaşamın bir 
sonucu olarak meydana 
gelen genetik mutasyonlar 
nedeniyle ortaya çıkar.

Kişinin bir memesinde 
kanser olması: Bu durum 
diğer memede ve aynı me-
menin diğer bölgelerinde 
kanser görülme riskini art-
tırmaktadır.

Yoğun meme dokusu-
na sahip olmak

Memede bazı iyi huylu 
oluşumların (fibroadenom 
gibi) olması

Erken adet (menarş) 
görmeye başlamak (12 ya-
şından önce)

Geç menapozagirmek 
(55 yaşından sonra)

Göğüs kafesi bölgesine 
radyoterapi almış olmak.

Meme Kanserinin Belir-
tileri

Memelerin normalde 
nasıl göründüğünü bilmek, 
meme sağlığının önemli 
bir parçasıdır. Kadınlaryir-
mi yaşından başlayarak, 
her ay düzenli olarak kendi 
memelerini muayene ettik-
lerinde, memelerinde olu-
şabilecek en ufak değişikli-
ği erkenden fark edebile-
ceklerdir.​Meme kanserini 
olabildiğince erken yakala-

ğın artırılmasıdır.
Geçmişte ileri evrede 

teşhis edilen meme kanse-
ri, günümüzde dünyadaki 
çalışmalara paralel olarak 
ülkemizde de Bakanlığı-
mızca yürütülen tarama 
programlarının etkisi ile 
daha erken evrede teşhis 
edilebilmekte ve erken tanı 
oranlarımızda artış sağla-
nabilmektedir. En son ulu-
sal kanser istatistiklerimiz-
de yeni tanı alan meme 
kanserlerinin %48.2’silo-
kalize kanserler iken, 
%10.2’si uzak organ tutu-
lumlu kanser olarak bildiril-
mektedir.

Erken evrelerde tespit 
edilen meme kanserlerinin 
hem tedavileri daha başa-
rılı olmakta hem de yaşam 
kalitesi önemli ölçüde art-
maktadır. Bu sebeple, yü-
rütülen toplum tabanlı ta-
ramalar yolu ile kadınları-
mızın olası bir kanser geli-
şimi durumunda,kanser ge-
lişim sürecini erken evre-
de, henüz klinik bulgular or-
taya çıkmadan önce tespit 
etmek ve ka dın lar da 
meme kanserine bağlı 
ölüm hızını düşürmek 
mümkün olabilmektedir.

Ülkemizde toplum ta-
banlı kanser taramalarına 
tüm illerimizde Kanser 
Erken Teşhis, Tarama ve 
E ğ i t i m  M e r k e z l e r i  
(KETEM) kurularak baş-
lanmış, akabinde bu tara-
ma programlarına Aile Sağ-
lığı Merkezleri (ASM) ve 
Sağlıklı Hayat Merkezleri 
(SHM) dahil edilmiştir. 
Sözü edilen merkezleri-
mizde Avrupa Birliği Kalite 
Standartlarına uygun tara-
ma programları ile son tek-
noloji dijital mamografi ci-
hazlarımız yoluyla halkı-
mıza ücretsiz olarak hiz-
met verilmektedir. Yine bu 
merkezlerimizde halk eği-
timleri, KKMM (Kendi Ken-
dine Meme Muayenesi ) 
eğitimi verilmekte ve bro-
şür dağıtımı da yapılmak-
tadır.

mak, başarılı bir tedavi 
şansı sunar. Ancak neyin 
aranacağını bilmek, dü-
zenli mamografilerin ve 
diğer tarama testlerinin ya-
pılmasının yerini tutamaz. 
Tarama testleri, herhangi 
bir belirti ortaya çıkmadan 
çok önce, meme kanseri-
nin erken evrelerde bulun-
masınısağlar. Bu nedenle, 
ülkemizde 40-69 yaş ara-
sındaki kadınlara, herhan-
gi bir yakınmaları olmadan 
önce, her iki yılda bir kez 
ve ücretsiz olarak mamog-
rafi ile tarama yapılmakta-
dır.

Meme kanserinin en 
sık rastlanan belirtisi; me-
mede ağrısız, zamanla bü-
yüyen bir yumrunun (kitle-
nin) ele gelmesi, hissedil-
mesidir. Ayrıca ele gelen 
yumru (kitle) olsa da olma-
sa da aşağıdaki belirtiler 
de meme kanserinde gö-
rülebilmektedir:

Bir memenin tamamı-
nın veya bir kısmının şiş-
mesi (belirgin bir yumru his-
sedilmese bile)

Memede ya da meme 
ucunda ağrı

Meme derisinde kaşıntı 
ve yanmayla belirgin yan-
gısal durum (ekzema, ma-
yasıl)

Meme ucunda çekilme-
ler

Memede portakal ka-
buğu görünümü

Meme derisinde tahriş
Tek taraflı meme ucun-

da akıntı (özellikle kanlı 
akıntı)

Memenin bir kısmında 
veya tümünde şişlik, me-
mede şekil değişikliği

Meme ya da meme ucu 
derisinde kızarıklık, ka-
buklaşma, kalınlaşma

Koltuk altında yumru 
(kitle), bazen memede 
yumru his se dil me den 
önce, kanser koltuk altında 
veya köprücük kemiğinin 
etrafında şişme veya yum-
ruya neden olabilir.

Bu belirtilermeme kan-
seri dışındaki durumlardan 
da kaynaklanabilmekle bir-
likte, yukarda sayılan belir-
tilerden her hangi biri gö-
rüldüğünde, nedeninin bu-
lunabilmesi için bir genel 
cerrahi uzmanına muaye-
ne olunmalıdır.

Tanı:
Meme kanseri ileri dö-

nemlere gelene kadar be-

Ulusal Kanser Kontrol 
Programımızda; tarama st-
ratejilerinin yanı sıra ko-
runma ve önleme prog-
ramları ve halkın konuya 
ilişkin bilinçlendirilmesi ça-
lışmaları da etkili olarak yü-
rütülmektedir.

Kadınlarımız meme 
kanserinin risk faktörleri, 
belirtileri, tanı ve tedavi 
yöntemleri konularında bil-
gilendirilmeli, kanserden 
korunacak sağlıklı yaşam 
koşullarına yönlendirilme-
lidir.

Korunma
Tüm kanserlerde oldu-

ğu gibi; sebze ve meyve-
den zengin, uygun koşul-
larda hazırlanmış gıdala-
rın tüketimi ile sağlıklı bes-
lenme alışkanlıklarının yer-
leştirilmesi, fiziksel aktivi-
tenin artırılması, sağlıklı ki-
loda olma, sigara ve alkol 
kullanımından uzak durma 
ile meme kanseri riski 
azaltılabilmektedir. Aile he-
kimine danışılarak sağlıklı 
kiloda olunup olunmadığı 
öğrenilebilir. Emzirmenin 
meme kanserinden koru-
duğuna dair çok sayıda ça-
lışma bulunduğu için tüm 
annelerin bebeklerini en 
az 2 yıl süreyle emzirmele-
ri önerilmektedir.

Meme kanseri birçok 
faktör nedeniyle ortaya 
çıkan kronik bir hastalıktır. 
Tüm invaziv meme tümör-
leri için değiştirilebilen risk 
faktörlerine atfedilen risk 
% 62.8 iken, değiştirileme-
yen risk faktörlerine atfedi-
len risk %37.2 olarak sap-
tanmıştır.

Meme kan se r in de 
yaşam şekliyle ilişkili, de-
ğiştirilebilir risk faktörleri 
aşağıdaki gibidir:

Sedanter/hareketsiz bir 
yaşam sürmek,

Fazla kilolu ya da şiş-
man (obez) olmak (özellik-
le menapozdan sonra 
5kg.​dan fazla kilo almak),

Sigara içmek,
Hiç doğum yapmamış 

olmak,

lirti vermeyebilir. Bu ne-
denle yukarıdaki belirtiler 
tanı koymak için yeterli ol-
madığından en yakın sağ-
lık merkezlerine başvurul-
ma sı ge rek mek te dir.  
Meme kanserine erken dö-
nemde tanı konması, teda-
vide başarıya ulaşma ve 
sağ kalım süresini artır-
maktadır.Bu nedenle 40-
69 yaş aralığında tüm ka-
dınlara 2 yılda bir mamog-
rafi çektirmesi önerilmek-
tedir. Erken teşhiste en 
önemli faktör, kadınların 
bu konuda bilinçlenmesi 
ve 40 yaşından itibaren dü-
zenli olarak mamografi 
yaptırmalarıdır. Kadınlara 
tarama merkezlerimizde 
özellikle erken tanı için aşa-
ğıdaki yöntemler öğretil-
mekte ve uygulanmakta-
dır.

Kendi Kendine Meme 
Muayenesi (KKMM):

KKMM kadının evinde 
tek başına rahatlıkla her 
an uygulayabileceği bir mu-
a y e n e  y ö n t e m i d i r .  
KKMM’yi etkili bir şekilde 
yapabilmek için bu konuda 
eğitim almak ve öğrenilen-
leri her ay düzenli olarak 
yapmak gerekmektedir. 
KKMM eğitimi almak için 
merkezlerimize başvurul-
ması yeterlidir.

Kadınlar 20 yaşından 
sonra her ay kendi kendine 
meme muayenesi yapma-
lıdır. Bu muayene sırasın-
da ayna karşısına geçile-
rek her iki memenin görün-
tüsünün simetrik olup ol-
madığına bakılır. Meme 
başı ve derisinde çökme 
veya çekilme, deride kıza-
rıklık ve ödem varlığı ince-
lenir. Bu muayene ile özel-
likle deriye ve meme başı-
na yakın tümörler kadının 
kendisi tarafından erken 
evrede fark edilebilir. Ken-
dini düzenli olarak muaye-
ne eden bir kadın, yeni ge-
lişen bir kitleyi, meme deri-
si veya meme başındaki 
çekintiyi veya renk değişik-
liğini, asimetrik görünümü 
ayırt edebilir. Kanser şüp-
hesi uyandıran kitleler 
diğer meme dokusundan 
daha sert yapıda (ceviz 
sertliğinde), sınırları net 
ayırt edilemeyen, hareketi 
kısıtlı ve genellikle ağrısız-
dırlar. Memesinde bir kitle 
veya her zamankinden 
farklı bir görünüm fark 

eden kadın, hemen dokto-
runa başvurmalıdır.

Klinik Meme Muayene-
si:

Her ay düzenli ve sü-
rekli yapılacak KKMM’ye 
ilave olarak, 40 yaşından 
itibaren yılda bir kez de 
doktora meme muayenesi 
için gitmelidir.

Eğer birinci derece ya-
kınlarında meme kanseri 
tanısı alan kişi varsa, bu 
muayeneler, kanser tanısı 
alan akrabanın tanı aldığı 
yaştan beş yıl öncesinden 
başlamalıdır.

Mamografi çekilmesi:
Ülkemizde, Ulusal Kan-

ser Tarama Standartlarına 
göre 40-69 yaş aralığında; 
yakınması olmayan kadın-
larda meme kanserinin 
erken tanısı için yapılır. 2 
yılda bir çekilir. Tarama sı-
rasında her iki meme için 
standart olarak birisi med-
yolateraloblik (MLO), diğe-
ri kraniyokaudal (CC) ola-
cak şekilde iki pozisyonda 
film çekilmesidir.

Günümüzde kullanılan 
dijital mamografi cihazları 
ile kadınlarımıza daha kon-
forlu hizmet sunulmakta-
dır.

Tedavi
Meme kanseri tek bir 

hastalık olmakla birlikte, 
her bir hastanın kanseri 
pek çok farklı özellikler gös-
terebilmekte ve tedaviler 
de her bir kadının kendi 
meme kanserinin özellikle-
rine göre, yani kişiye özel 
belirlenmektedir. Tedavi ka-
rarında hastalığın yeri, ev-
resi, hastanın yaşı ve diğer 
sağlık sorunlarının var 
olup olmaması gibi birden 
fazla faktör etkilidir.

Meme kanseri tedavisi, 
özellikle hastalık erken teş-
his edildiğinde, %90 veya 
daha yük sek ha yat ta 
kalma olasılıklarına ulaşa-
rak oldukça etkili olabilir. 
Meme kanserinde cerrahi, 
ışın tedavisi (radyoterapi) 
ve ilaç tedavisi (kemotera-
pi) gibi farklı tedavi seçe-
nekleri uygulanmakta-
dır.T.C. Sağlık Bakanlığı 
Halk Sağlığı Genel Müdür-
lüğü Kanser Dairesi Baş-
kanlığı WEB sitesinden 
‘’Hangi Ta rama Bana 
Uygun’’ linkini kullanarak 
size en yakın tarama mer-
kezine yönlendirilebilirsi-
niz. (Gülsen Dikgöz)

''Ekim'' Meme Kanseri Farkındalık Ayı

Drone eğitimi verildi
Cumhurbaşkanlığı İle-

tişim Başkanlığı Trabzon 
Bölge Müdürlüğü yerel ga-
zeteciler ve kamu kurum 
ve kuruluşlarında basın ve 
halkla ilişkiler biriminde 
görev alan enformasyon 
görevlilerine yönelik İHA1 
pilotluk ehliyeti projesi ya-
pıldı.

DOKA (Doğu Karade-
niz Kalkınma Ajansı)katkı-
sıyla Cumhurbaşkanlığı 
İletişim Başkanlığı Trab-
zon Bölge Müdürlüğü ta-
rafından hazırlanan ve 
Skyview Havacılığın ala-

nında uzman eğitmenleri 
tarafındanyerel gazeteci-
ler ve enformasyon görev-
lileri3 grup halinde 4 gün 

32 saat süren İHA bilgisi, 
Havacılık Kuralları, Genel 
Meteoroloji Bilgisi, Hava 
Trafik Kontrol (ATC) Usul-

leri ve Havacılık Frezyolo-
jisi, Uçuş Operasyonu, 
Kontrol, Bakım ve Ona-
rım,konularında eğitim al-
dılar. Alınan eğitimsonrası 
düzenlenen yazılı sınavda 
başarılı olan 60 kişiardın-
dan pratik uçuş eğitimleri-
nide tamamlayarak Temel 
Radyo Haberleşme Eği-
tim Sertifikası, Ticari İHA 1 
Pilotu Sertifikası ve İnsan-
sız Hava Aracı Ticari Pilot 
Ehliyeti almaya hak ka-
zandılar.

Yoğun ilgi ve yüksek ka-
tılımla yapılan eğitim,yerel 
gazeteciler ve enformas-
yon görevlilerinin mesleki 
bilgi ve becerilerine katkı 
sağladı. (Mehmet Yaşar)
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Giresunspor’un teknik 
adamı Mustafa Kaplan, 
Trendyol Birinci Ligde kü-
mede kalma barajının bu 
sezon geçen yıla göre 
daha düşük olacağını dile 
getirdi. Daha önceki açık-

mıyoruz, pozisyona gire-
miyoruz. Bu da arzuladığı-
mız puanları alamamamı-
za neden oluyor” dediı.

TARAFTAR KÜSME-
MELİ

Takımda lider oyuncu-

lamalarında ilk yarıda 15-
20 hedeflediklerini kayde-
den teknik adam Kaplan; 
“Yedinci haftanın sonunda 
beş puan alabildik. Hesap-
larımızda olmayan puan 
kayıpları yaşadık. Özellik-

nun olmamasının sıkıntısı-
nı yaşadıklarını ifade eden 
Kaplan; “Bu iş, tecrübe işi. 
Gençlerimiz elinden gelen 
mücadeleyi veriyor ancak 
tecrübeli oyuncularımız-
dan onlara liderlik yapma-
larını bekliyoruz. Buradan 
taraftarlara da çağrıda bu-
lunmak istiyorum. Ben 
daha önce de Giresuns-
por’da görev yaptım. O 
dönem de taraftar deste-
ğiyle biz maç kazanıyor-
duk. Benim dönemimde 
Ümraniyespor ve Balıke-
sirspor maçlarını öyle ka-
zanmıştık. Maçlarımızda 
taraftar sayımızın daha 
çok olması lazım. Onların 
bu takıma küsmemesi ge-
rekir. Bizler buralarda gelip 
geçiciyiz ama Giresunlu 
unutmasın ki başka Gire-
sunspor yok” ifadelerini kul-
landı. (Spor28)

le Altay müsabakasında 
puan kaybı yaşamamamız 
gerekiyordu. Ligimize bak-
tığımız zaman düşme ba-
rajının geçen seneye göre 
daha düşük olacağını gö-
rüyoruz Maalesef gol ata-

Giresunlu NBA oyun-
cusu Alperen Şengün, 
Ho us ton Roc kets’ın 
medya günlüğüne ko-
nuştu. Şengün; ‘Şutu-
mun kötü olmadığını dü-
şünüyorum fakat bu ko-
nuda özgüven kazan-
malıyım’ şeklinde ko-
nuştu.

Houston Rockets ile 

“Sezon bittiğinde ve 
Türkiye’ye döndüğümde 
Sırbistan’dan bir antre-
nörle çalıştım. Türkiye’de 
oynuyorken de onunla ça-
lışmıştım, pek çok yönü-
mü onla çalışıyorken ge-
liştirmiştim. Bir buçuk ay 
kadar çalıştık ve harika 
geçti. Şutumun kötü ol-
madığını düşünüyorum 
fakat bu konuda özgüven 
kazanmalıyım. Eric Gor-
don ile bu konuyu konuş-
tuk. Geliştirmem gereken 
şeyin bu olduğuna inanı-
yorum. Hep boşken pe-
netre etmeyi düşünür-
düm, bu yıl daha çok şut 
atmaya odaklanacağım.” 
diyerek, bu yıl daha öz-
güvenli bir şekilde saha-
ya çıkacağını söyledi. 

(Haber Merkezi)

geçirdiği ilk iki yılda ligin 
parlayan yıldızlarından 
biri olan Alperen, 2023-
24 sezonu öncesi Roc-
kets sahasında düzenle-
nen medya gününde so-
ruları yanıtladı.

Önümüzdeki sezon, 
daha iyi bir savunma yap-
maya odaklandığını belir-
ten 21 yaşındaki Şengün, 

“Bu sezon takımıma 
daha çok yardımcı olaca-
ğımı düşünüyorum. Ke-
sinlikle daha iyi savunma 
yapacağım, savunmada 
bütün enerjimi sergileye-
ceğim. Hücumda da 
daha iyi şutu kovalayaca-
ğım. Bu sene elimden ge-
leni yapacağım. İlk iki 
yılım takım açısından pe-
kiyi geçmedi. Bu sene ka-
zanmaya aç bir takım ola-
cağız. Bütün oyuncuların 
elinden geleni yapacağı-
nı düşünüyorum” ifadele-
rini kullandı.

Alperen, yaz döne-
minde özel çalışmalar 
yapmış ve önümüzdeki 
yıl şut deneme konusun-
da daha özgüvenli olmak 
istediğini belirttiği konuş-
masında:

Şengün, iddialı!

“Baraj geçen seneye göre düşük olur”

Faruk Can affedildi
Yeşil-beyazlı kulüpten yapılan 

açıklamada; “Teknik Direktörümüz 
Mustafa Kaplan'ın Altay maçı son-
rasında düzenlediği basın toplantı-
sında maç kadrosuna dahil edilme-
yen profesyonel futbolcumuz Faruk 
Can Genç'in durumu ile ilgili yönel-
tilen soruya istinaden, oyuncumu-
zun geçtiğimiz hafta içi gerçekleşti-
ri len antrenmanda sergilediği 
sportmenliğe aykırı davranışı se-
bebiyle kadroya alınmadığını açık-
lamıştır.Teknik Direktörümüz, 
Sportif Direktörümüz ve takım ar-
kadaşları ile bir araya gelerek yaşa-
nan olayla ilgili üzüntüsünü dile ge-
tiren oyuncumuz Faruk Can Genç, 
Adanaspor maçı hazırlıkları kapsa-
mında gerçekleştirilen antrenmana 
katılmıştır. Kamuoyunun bilgisine 
sunarız” denildi. (Mehmet Yaşar)

Duran topa daha
çok çalışacağız

İzmir ekibi özellikle son 15 dakikada köşe atışından 
gelen 3 topta etkili oldu. Kalede Erkan bu üç atakta da 
tehlikeyi önledi. Teknik Direktör Mustafa Kaplan; “Hafta 
içerisinde bu konuda çok çalıştık, gerekli uyarıları yap-
tık ancak yine benzer durumla karşı karşıya kaldık. Bu 
konuda daha fazla çalışmalar yapacağız” ifadelerini 
kullandı. (Mehmet Yaşar)


